Camara Municipal

EDITAL

Humberto José Baptista Oliveira, Presidente da Camara Municipal de Penacova, torna publico, que
em reunido ordinaria de 29 de julho de 2020, se deliberou submeter a consulta publica o Projeto de
Regulamento Academia de Tempos Livres +-60, nos termos e para os efeitos do artigo 101.° do
Cadigo do Procedimento Administrativo.

Nestes termos, durante o periodo de 30 dias, a contar da data da publicag&o do presente edital na
2.2 Série do Diario da Republica, poderéo todos os interessados consultar o Projeto de Regulamento
acima mencionado no Balc&o Unico de Atendimento (BUA), durante o horéario de atendimento (9:00
as 17:00h), ou no sitio da Camara Municipal em www.cm-penacova.pt.

Podem ainda apresentar observacdes ou sugestdes por escrito, através de carta dirigida ao Sr.
Presidente da Camara Municipal de Penacova, para o endereco Largo Alberto Leitao, n° 5, 3360-
341 Penacova, onde conste o nome, morada, nimero e data de validade do cartdo de cidadao ou
bilhete de identidade.

Para constar e devidos efeitos, se publica o presente edital e outros de igual teor, que vao ser
afixados nos lugares de estilo, nomeadamente no atrio dos Pacos do Concelho e no sitio do

Municipio de Penacova (www.cm-penacova.pt).

Publique-se.

Penacova, 31 de agosto de 2020.

O Presidente da Camara Municipal
/( N e ——

(Humberto Oliveira)

en acos 3 Largo Alberto Leitao, 5 Tel. +351 239 470 300 geral@cm-penacova. pt NIF
p Al 3360-341 Penacava Fax. +351 239 478 098 www.cm-penacova.pt 508657957



Artigo 12
Objetivos
O presente documento destina-se a regulamentacdo de todas as atividades lidicas, recreativas e

Culturais e tem por objetivos:

a) Promover a educacio ndo formal de adultos através da atualizacdo/aquisicio de
conhecimentos sobre diferentes matérias, bem como organizar atividades complementares
de cardter cultural, recreativo e de convivio;

b) Combater a solid3o, a exclusio social, promovendo o envelhecimento ativo;

c) Proporcionar uma melhoria da qualidade de vida dos seniores e impulsionar a sua participagio
civica, contribuindo para um Envelhecimento ativo;

d) Desenvolver e fortalecer as relagdes interpessoais e sociais entre as diferentes geragdes;

e) Divulgar e preservar a histéria local, cultura, tradi¢des e valores;

f) Fomentar e apoiar o voluntariado social.

Artigo 2¢

Ambito
As presentes normas reguladoras enquadram-se no 4mbito das competéncias autarquicas destinadas
a prestar respostas sociais a populagdo do concelho, nomeadamente nos termos da alinea f) do n.2 2

do artigo 23.2 do Anexo | a Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro.

Artigo 3¢
Destinatarios
1 - A Academia de Tempos Livres +-60 destina-se a adultos com idade igual ou superior a 60 anos,
independentemente do seu nivel de escolaridade e da sua situacdo socioecondmica, residentes no
concelho de Penacova;
2 - Poderdo ainda participar na Academia adultos com idade inferior a 60 anos que se encontrem nas

seguintes situagdes:

a) Vivam em situacdo de unilateralidade familiar;
b) Reformados;

¢) Vivam em isolamento social / geografico;

d) Estejam integrados em IPSS’s;

e) Outras situacdes serdo analisadas pela ATL +60.



PROJETO DE REGULAMENTO
DA ACADEMIA DE TEMPOS LIVRES +60

Nota Justificativa

A Academia de Tempos Livres +-60 (3 frente designada por ATL +-60) é um projeto promovido e
organizado pelo Municipio de Penacova e visa estimular a vida ativa dos seniores, promovendo
melhores condigSes de vida, de forma a combater a solid3o e o isolamento social constituindo assim
uma boa pratica de envelhecimento ativo e saudavel. As atividades desenvolvidas pretendem
proporcionar uma acessibilidade ao saber e ao conhecimento e uma satisfagdo de viver, que é
conseguida através do contacto com outras pessoas, com as trocas de experiéncias, de motivagbes e

de afetos.

Assim, nos termos do artigo 241.2 da Constituicdo da Republica Portuguesa, da alinea f)don.2 2 do
artigo 23.2, das alineas k) e u) do n.2 1 do artigo 33.2 e da alinea g) do n.2 1 do artigo 25.2 todos do
Anexo | a Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro, serd elaborado o presente Regulamento da Academia

de Tempos Livres +-60.



3 - Ndo havendo lugares disponiveis para todos os alunos inscritos serdo utilizados os seguintes

critérios, em termos de prioridade;

a) Alunos da ATL +-60 com frequéncia regularizada no ano anterior;

b) Ordem cronoldgica da inscricdo;

c) Idade;

d) Critérios especificos previstos no artigo 39;

e) Asinscri¢Ges e as renovacies efetuam-se através do preenchimento da respetiva
ficha de inscricdo disponivel nos servigos do Balcdo Unico de Atendimento da

Camara Municipal de Penacova e da entrega de uma fotografia.

4 - No ato da inscri¢do ou renovacdo o aluno deverd pagar o valor fixado anualmente pela Municipio

de Penacova, o qual inclui o seguro.

5- Ainscrigdo deverd ser formalizada no Balc3o Unico de Atendimento do Municipio de Penacova,
durante o horério de funcionamento das 9:00h as 17:00h, juntamente com a documentagio
mencionada nos termos do artigo 4.2 do presente Regulamento e mediante o pagamento do valor da

inscricdo.

Artigo 72
Instalagdes/Local de funcionamento
A ATL +-60 tem a sua sede na Biblioteca Municipal / Centro Cultural podendo desenvolver também
atividades em outros locais, associagdes e instituicdes, consoante a sua especificidade, ou em outras

cedidas a esta por entidades parceiras.

Artigo 8¢
Funcionamento
1 - As formagdes a desenvolver e correspondentes horarios resultardo da conciliagdo de interesses e
disponibilidade dos participantes (professores e alunos (as)).
2 - A ATL +-60 funcionard por anos letivos, cujo calenddrio terd um formato semelhante ao calenddrio

escolar oficial, ou de acordo com interesse e disponibilidade da entidade promotora.

3 - Para além das componentes tedricas e praticas, a ATL +-60 promoverd outras atividades tais como
visitas de estudo, passeios culturais, intercambios, entre outros que poderdo decorrer em qualquer

dia da semana, em datas e hordrios a definir para cada uma das atividades.



Artigo 4¢
Condig¢des de Admissio
1 - Osseniores que desejem frequentar a Academia de Tempos Livres +60 deverdo:

a) Possuir robustez fisica e psiquica necessaria 3 participacdo nas atividades
desenvolvidas;

b) Ter gosto e vontade de aprender;

c) Concordar com os principios, valores e normas regulamentares;

d) Preencher uma ficha de inscri¢do, ceder uma fotografia tipo passe (a incluir no Cartio
Sénior) que deverd ser entregue no Balcdo Unico de Atendimento da Camara
Municipal;

e) Preencher o Termo de Responsabilidade;

f) Ter prioridade na admiss3o os maiores de 60 anos.

2 - Tém prioridade na admiss3o os maiores de 60 anos.
3 - A ATL +-60 s6 funcionara com um nimero minimo de 10 alunos.

4 — Se necessdrio, para resolver determinadas situagdes em concreto poderdo ser definidos pelo

Municipio outros critérios, desde que devidamente justificados.

Artigo 5¢
Condigdes de Frequéncia
1-Todos os participantes dever3o estar cobertos por um seguro anual integrado no valor da inscricdo.
2 - Todos os participantes deverio participar nas aulas e atividades promovidas pela ATL +-60 em que

se tenham previamente inscrito tendo o dever de justificar as faltas.

3 - Quando sejam atingidas as 6 faltas injustificadas, o participante serj considerado excluido da

atividade;

4 - Todos os interessados poderdo participar, mediante inscricdo prévia e de acordo com os seus

interesses, nas atividades complementares que venham a ser organizadas.

Artigo 62

Inscri¢des
1 -0 prazo das inscricdes sera estabelecido no inicio das atividades e/ou consoante o inicio de outra,
previamente publicitada.

2 - As inscrigBes e as renovacGes serdo ordenadas por ordem de chegada.



d) Assegurar a boa manutencio das instalagdes, materiais e equipamentos colocados a

disposicao;

e) Participar ativamente nas atividades da ATL +-60 que sejam do seu agrado e frequentar as

mesmas com assiduidade;

f) Justificar as faltas;

g) Caso os participantes desejem interromper a frequéncia de uma ou mais atividades devem

manifestar essa manifestacdo no Balcdo Unico de Atendimento;

h) A matricula em cada uma das atividades implica o pagamento de uma propina de 1€ anual;

i) O custo das visitas guiadas programadas, no @mbito das atividades desenvolvidas serdo

suportadas por cada participante;

i) Pagar atempadamente as mensalidades e o Seguro;

k) Receber um recibo comprovativo dos valores entregues.

Artigo 12¢

Deveres dos Voluntarios

1 - As aulas e atividades da ATL +-60 sdo asseguradas por colaboradores em regime de voluntariado,

de acordo com a Lei n?71/98 de 3 de novembro (voluntério é o individuo que, de forma livre,

desinteressada e responsavel se compromete, de acordo com as suas aptiddes e disponibilidades, a

realizar agGes de voluntariado no 4mbito da ATL +-60, mediante acordo e compromisso escrito com o

Municipio de Penacova).

1.1.S30 deveres dos voluntarios:

a)
b)

d)

e)
f)

g

Cumprir o hordrio a que se comprometem;

No caso de impossibilidade de cumprimento de horério, deverdo comunicar o
facto a ATL +-60, com pelo menos quarenta e oito horas de antecedéncia, ou logo
que a impossibilidade seja previsivel;

Ter formac&o e idoneidade compativeis com a disciplina que vdo ministrar;

Antes de iniciar fungdes, preencher o formuldrio proprio e assinar a declaracio de
voluntariado;

Apresentar no inicio de cada ano letivo o programa da sua disciplina;

Comunicar a Entidade Promotora todos os incidentes ocorridos durante as aulas
ou atividades em que participam;

Fomentar a solidariedade, a partilha e a cidadania nas suas atividades, bem como
assumir e valorizar as vivéncias dos seus alunos, integrd-las na aprendizagem e

adapta-las aos seus diversos percursos;



Artigo 92
Atividades desenvolvidas
Serdo desenvolvidas pela Academia +-60 atividades como:
a) Desporto;
b) Informatica;
c) Inglés;
d) Cantares e tradicGes;
e) Patrimdnio Revisitado;
f) Teatro;
g) Atelier de Artes;
h) Estimulagdo cognitiva;
i) Ciéncias;
i) Alfabetizacdo;
k) Gastronomia local e dogaria;

) Semindrios de reflexdo tematicos.

Artigo 102
Direitos dos Participantes
Sdo direitos dos participantes:
a) Conhecer o Regulamento do programa;
b) Frequentar ou abandonar a ATL +-60 por vontade propria;
¢) Vera sua individualidade e a sua confidencialidade respeitadas;
d) Participar ativamente em todas as atividades propostas dando parecer sobre as atividades
desenvolvidas ou a desenvolver;
e) Propor formas de resposta as necessidades sentidas/direito a reclamar ou indicar sugestdes
sobre os servigos prestados;

f) Desempenhar servicos de voluntariado relacionados com a ATL +-60.

Artigo 11¢
Deveres dos Participantes
Sdo deveres dos participantes:
a) Manter um comportamento exemplar de modo a ndo perturbar o regular funcionamento das
atividades;
b) Fomentar um bom relacionamento entre colegas, voluntarios e funciondrios;

¢) Cumprir o regulamento;



Artigo 162
Aceitagdo do Regulamento

A inscricdo na ATL +-60 pressupde o conhecimento e aceitagdo do presente Regulamento.

Artigo 179
Disposicdes finais
O Municipio de Penacova reserva-se sempre ao direito de cancelar ou adiar qualquer atividade nos

seguintes casos:

a) Na&o existir o nimero minimo de 10 participantes, definido no artigo 4.¢;
b) Por motivo de for¢a maior, como sejam condig¢des climatéricas ou outras que ndo

garantam a seguranca e a qualidade pretendida.

Artigo 18¢
Casos omissos
Quaisquer duvidas ou omissdes surgidas na interpretacdo e aplicacdo do presente regulamento, serdo
resolvidas de acordo com a legislacdo e, na sua auséncia, por deliberacdo do executivo do Municipio

de Penacova.

Artigo 192
Entrada em vigor
O presente Regulamento entra em vigor no primeiro dia util seguinte ao da sua publicagdo na 2.2

Série do Diario da Republica.



h) Zelar pelo bom uso dos equipamentos e materiais que utilizam no
desenvolvimento das suas atividades;
i) Manter sigilo sobre todas as informagGes que lhe sejam transmitidas pelos alunos,

outros voluntarios ou qualquer membro da ATL +-60.

Artigo 13¢
Direitos dos Voluntarios
Sado direitos dos voluntérios:
a) Ser ouvido e respeitado nas decisSes que possam ser tomadas relativamente ao
funcionamento da ATL +-60;

b) Requerer declaragdo de prestagdo de servigo voluntdrio.

Artigo 14¢
Deveres da Academia de Tempos Livres +-60
S&do deveres da ATL +-60:

a) Assegurar a boa manutengio das instalagdes e dos servicos;
b) Cumprir e fazer cumprir o regulamento;
¢) Assegurar o normal funcionamento da ATL +-60;
d) Respeitar os direitos/deveres dos participantes;
e) Promover um seguro para os participantes;

f)  Criar um cartio sénior municipal.

Artigo 15¢
Cessacdo e Exclusdo do direito de participagdo nas atividades
Poderdo ser causas definitivas ou tempordrias de impedimento de participagdo ou da sua

continuagdo nas atividades:

a) A criagdo pelo participante, de situagdes de conflito ou desacato durante a atividade,
caso em que 0 mesmo podera ter que a abandonar, podendo ser impossibilitado de
participar em futuras iniciativas;

b) A prestacdo pelo participante ou do seu representante de falsas declaragdes no
processo de inscricdo;

¢) A ndo apresentacdo dos documentos solicitados pelo Municipio de Penacova;

d) Aalteragdo ou transferéncia de morada para outro concelho.



