Plano de Desconfinamento

(segunda versao, atualizado em 29 de Junho)

PENAPARQUEZ2 E.M.



Serve este documento para descrever de uma forma geral, as diversas medidas de

Desconfinamento, no ambito da pandemia do covid-19. K_/ﬁ
.I.’ /

No dia 16 de Margo foram encerrados os vérios espacos geridos pela Penaparque2 EM, U,
il

i
v

e em 18 de Maio inicidmos o processo de reabertura faseada com:

i) Parque de Estacionamento de Penacova — 18 de Maio de 2020;

i) Posto de Turismo de Penacova — 18 de Maio de 2020;

iii) Museu do Moinho Vitorino Nemésio — 18 de Maio de 2020;

iv) Cantina Municipal do Parque Industrial da Espinheira — 1 de Junho de 2020;

Esta atualizacdo tem como objetivo incluir os procedimentos necessdrios para a
reabertura dos espagos de visitagdo do Mosteiro de Lorvdo no dia 1 de Julho de 2020, e
as medidas a aplicar na Cantina Municipal, de modo a ter abertura ao publico
normalizada durante o periodo da manh3 e da tarde {com exclusdo do periodo de

almogo).



Parque de Estacionamento de Penacova

1.

10.

Existe Alcool-Gel sempre disponivel no local do computador/posto do Parque de
Estacionamento;

Existem mascaras descartaveis disponiveis para os colaboradores do Parque de
Estacionamento;

Existem |uvas de uso Unico, disponiveis para os colaboradores do Parque de
Estacionamento;

Existe um Acrilico de protecdo do colaborador em permanéncia no Parque de
Estacionamento, para atendimento ao publico;

Existe liquido desinfetante de superficies, disponivel para a limpeza do posto do

Parque de Estacionamento, e para o préprio Parque de Estacionamento;

O acesso dos colaboradores é realizado normalmente, com méscara, e
desinfetando as maos na entrada e saida do local, sempre;

O Posto do Parque de Estacionamento, localizado no gabinete do GIP, no edificio
da Antiga Biblioteca, é desinfetado em pelo menos 3 momentos do dia: na
entrada do colaborador; no final da manh3; e a meio da tarde. Sempre que se
considerar necessario, pode o colaborador desinfetar o seu local de trabalho
além dos 3 momentos enunciados;

O colaborador em fung¢&es no Parque de Estacionamento atende o publico tendo
o acrilico como protecdo. O colaborador tem a liberdade de usar mascara
descartavel se assim o preferir, embora ndo sendo obrigatério, neste local,

Os utilizadores que se desloquem ao Posto do Parque de Estacionamento devem
desinfetaras maos & entrada e saida do edificio, usando o dispensador de alcool-
gel ali localizado;

Os utilizadores que se desloquem ao Posto do Parque de Estacionamento devem

obrigatoriamente usar mascara;



11.

12

13.

14.
15.

16.

17.

18.

S6 é permitida a permanéncia de um utilizador no Posto do Parque de
Estacionamento, devendo os demais utilizadores respeitar a sinalética horizontal
localizada no piso da entrada da Antiga Biblioteca;

O colaborador em fungdes no Parque de Estacionamento tem de usar mascara
sempre que se deslocar ao Parque de Estacionamento, seja porque motivo for;
Os seguintes pontos do Parque de Estacionamento sdo desinfetados 4 vezes por
dia, de manhd mal se conclua a desinfecdo do Posto do Parque de
Estacionamento, ao final da manha, apés o almoco, e antes da saida do
colaborador: CPA + Elevador + Corrimdo das escadas + Torre de entrada do Piso
0+ Torre de saida do Piso O + Torre de entrada do Piso 1 + Torre de saida do Piso
1

O WCdo Parque de Estacionamento estara encerrado por tempo indeterminado;
Os Parcdmetros localizados no Largo Sao Jodo (2torres) e no Largo S3o Francisco
(1torre), sdo desinfetados duas vezes por dia: meio da manh&; meio da tarde;

O CPA tem sinalética horizontal no pavimento de pedido do respeito das regras
de distanciamento fisico;

O Elevador tem avisos sobre o nimero limite de pessoas (duas em simultaneo),
tanto na entrada como no interior;

O colaborador em fungbes no Parque de Estacionamento deve reportar a
Administracdo e ao Centro de Salde qualquer mal-estar. Em caso de
temperatura acima do normal, o colaborador deve recolher a sala do Gabinete
de Desenvolvimento Econdmico e Social, ligar para a Satde 24, e comunicar a

uma chefia (Administracdo, ou Vereacao).

i



Posto de Turismo de Penacova

10.

11.

Existe Alcool-Gel sempre disponivel no Posto de Turismo;

Existem mascaras descartaveis disponiveis para os colaboradores no Posto de
Turismo;

Existem luvas de uso Unico, disponiveis para os colaboradores do Posto de
Turismo;

Existe um Acrilico de proteg¢do do colaborador em permanéncia no Posto de
Turismo, para atendimento ao publico;

Existe liquido desinfetante de superficies, disponivel para a limpeza do Posto de

Turismo;

O acesso dos colaboradores é realizado normalmente, e desinfetando as méos
ha entrada e saida do local, sempre;

O Posto de Turismo de Penacova é desinfetado em pelo menos 3 momentos do
dia: na entrada do colaborador; no final da manh3; e a meio da tarde. Sempre
gue se considerar necessario, pode o colaborador desinfetar o seu local de

trabalho além dos 3 momentos enunciados;

O colaborador em fungbes no Posto de Turismo atende o publico tendo o acrilico
como protecdo. O colaborador tem a liberdade de usar mascara descartdvel se
assim o preferir, embora ndo sendo obrigatdrio, neste local,

Os utilizadores que se desloquem ao Posto de Turismo de Penacova devem
desinfetar as m3os a entrada e saida do edificio, usando o dispensador de élcool-
gel ali localizado;

Os utilizadores que se desloguem ao Posto de Turismo de Penacova devem
obrigatoriamente usar mascara;

56 é permitida a permanéncia de uma pessoa {(além do colaborador) no Posto de

Turismo de Penacova;




12.

13.

14,

O colaborador em fungdes no Posto de Turismo tem de usar méascara sempre
que se deslocar aos restantes espacos de trabalho, quer sejam os Pacos do
Concelho de Penacova, quer sejam a Antiga Biblioteca de Penacova, seja porque
motivo for;

O WC publico de Penacova, localizado atrds do Posto de Turismo, estara
encerrado por tempo indeterminado;

O colaborador em fungdes no Posto de Turismo deve reportar 8 Administracio
e ao Centro de Saude qualquer mal-estar. Em caso de temperatura acima do
normal, o colaborador deve encerrar o Posto de Turismo, ligar para a Salde 24,

e comunicar a uma chefia (Administragdo, ou Vereacio).




Museu do Moinho Vitorino Nemésio

10.

11.

Existe Alcool-Gel sempre disponivel no Museu do Moinho;

Existem mascaras descartéveis disponiveis para os colaboradores no Museu do
Mainho;

Existem luvas de uso Unico, disponiveis para os colaboradores do Museu do
Moinho;

Existe um Acrilico de prote¢do do colaborador em permanéncia no Museu do
Moinho, para atendimento ao publico;

Existe liquido desinfetante de superficies, disponivel para a limpeza do Museu

do Moinho;

O acesso dos colaboradores é realizado normalmente, e desinfetando as maos
na entrada e saida do local, sempre;

O Museu do Moinho é desinfetado em pelo menos 3 momentos do dia: na
entrada do colaborador; no final da manh3; e a meio da tarde. Sempre que se
considerar necessario, pode o colaborador desinfetar o seu local de trabalho
além dos 3 momentos enunciados;

O colaborador em fungdes no Museu do Moinho atende o publico tendo o
acrilico como protegdo. O colaborador tem a liberdade de usar méscara
descartavel se assim o preferir, embora no sendo obrigatério, neste local;

Os visitantes que se desloquem ao Museu do Moinho devem desinfetar as mios
a entrada e saida do edificio, usando o dispensador de &lcool-gel ali localizado;
Os visitantes que se desloquem ao Museu do Moinho devem obrigatoriamente
usar mascara. Existem mascaras de uso Unico para venda no Museu do Moinho,
caso os visitantes ndo tenham mascara. E obrigatério o uso de méscaras para
criangas com mais de 6 anos (inclusivamente);

56 é permitida a permanéncia de oito pessoas (além do colaborador) no Museu

do Moinho;




12,
13.

14,
15.

16.

E privilegiada a marcagéo de visitas, através de email, telefone ou Facebook;

Havendo mais que 8 visitantes de uma vez, as visitas irdo ter um intervalo de 45

minutos, que é o tempo necessdrio para o colaborador em fungdes desinfetar o

local; k/—/T//}/
As visitas ao Moinho vivo ndo serdo feitas, por tempo indeterminado; ’L Lf
O WC publico da Portela de Oliveira, localizado atrds da Cafetaria, estara M

encerrado por tempo indeterminado;

O colaborador em fungdes no Museu do Moinho deve reportar & Administracio
e ao Centro de Saude qualquer mal-estar. Em caso de temperatura acima do
normal, o colaborador deve encerrar o Museu do Moinho, ligar para a Salde 24,

e comunicar a uma chefia (Administracdo, ou Vereacio).



pena

Cantina Municipal do Parque Industrial da Espinheira m

1. Existe Alcool-Gel sempre disponivel na Cantina;

2. Existem mascaras descartdveis disponiveis para os colaboradores da Cantina;

3. Existem luvas de uso Unico, disponiveis para os colaboradores da Cantina;

4. Existe um Acrilico de protegdo do colaborador em permanéncia no Museu do
Moinho, para atendimento ao pdblico;

5. Existe liquido desinfetante de superficies, disponivel para a limpeza da Cantina;

6. O acesso dos colaboradores é realizado normalmente, e desinfetando as m3os
na entrada e saida do local, sempre;

7. A Cantina é desinfetada em pelo menos 3 momentos do dia: na entrada do
colaborador; entre os dois turnos de almogo (12:45 — 13:00); e a meio da tarde.
Sempre que se considerar necessario, pode o colaborador desinfetar o seu local
de trabalho além dos 3 momentos enunciados;

8. O colaborador em fungdes na Cantina atende o plblico & porta, dentro dos
horarios designados para o efeito, existindo nesses periodos uma mesa onde os
clientes retiram e colocam os produtos a consumir e/ou usados), e onde o
colaborador recebe os pagamentos. O colaborador tem de usar mdscara
descartdvel neste local;

9. Existem dois turnos para almogo: 12:00 as 12:45 e das 13:00 &s 13:45. O periodo
de intervalo entre os dois turnos tem como Unico objetivo a desinfecdo dos
espagos (mesas cadeiras e maganeta da porta de entrada incluindo) onde os
clientes do primeiro turno estiveram;

10. Os clientes que se deslocam para entrar devem desinfetar as m3os a entrada e &
saida da sala (usando para o efeito o dispensador de alcool-gel localizado na
parede), e dirigem-se para o seu lugar marcado, indicado pelo colaborador da
Cantina. Os talheres sdo colocados na mesa dentro de um saco de papel, sendo
que tudo o demais é colocado em cima da mesa, no espago ao lado do lugar onde

o cliente esta sentado, pelo colaborador da Cantina, garantindo assim que o



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

cliente entra em contacto ;:6m o menor nimero de superficies, e que é cumprido
o distanciamento fisico entre colaborador e cliente. Todos os lugares sentados
(8 no total) estéo a uma distancia minima de 2 metros uns dos outros;

S3o privilegiados os pagamentos em Multibanco, sendo que o TPA de pagamento
é desinfetado apds cada utilizac3o;

N3o é permitida a permanéncia de pessoas no interior da Cantina, exceto
aquelas que reservaram o seu almogo e estdo no seu turno de almogo;

A marcacao de almogos é feita pelos métodos habituais, e deve ser realizada até
as 10:30;

O colaborador em fungSes na Cantina da Espinheira deve reportar a
Administragdo e ao Centro de Salde qualquer mal-estar. Em caso de
temperatura acima do normal, o colaborador deve encerrar a Cantina, ligar para

a Saude 24, e comunicar a uma chefia (Administracdo, ou Vereacio).

A partir do dia 20 de Julho, a Cantina da Espinheira ird abrir portas aos clientes
durante o periodo da manha (08:00 — 11:30) e durante o periodo da tarde {14:15
—16:00);

Os clientes Espinheira devem desinfetar as méos a entrada e saida da Cantina,
usando o dispensador de dlcool-gel ali localizado;

Os lugares de atendimento e permanéncia de clientes estdo marcados no chio,

e distam 2 metros entre cada posicdo de permanéncia.




Escritério — Sala/Sede da Penaparque

10.

11.

12.

pena

Existe Alcool-Gel sempre disponivel na sala 8 {escritério da Penaparque) do
Edificio Administrativo do Parque Industrial da Espinheira;

Existem mascaras descartdveis disponiveis para os colaboradores do escritério
da Penaparque;

Existem luvas de uso Unico, disponiveis para os colaboradores do escritério da
Penaparque;

Existe liquido desinfetante de superficies, disponivel para a limpeza do escritério

da Penaparque;

O acesso dos colaboradores é realizado normalmente, e desinfetando as méos
na entrada e saida do local, sempre;

O escritério da Penaparque, é desinfetado em pelo menos 2 momentos do dia:
na entrada do colaborador e na saida do colaborador. Sempre que se considerar
necessario, pode o colaborador desinfetar o seu local de trabalho além dos 2
momentos enunciados;

O colaborador em fungdes no escritério da Penaparque, na situacio de
atendimento de publico, usa obrigatoriamente mascara descartavel;

No caso de pessoas externas entrarem no escritério da Penaparque, no final do
atendimento todas as superficies que entraram em contacto por essas pessoas
devem ser desinfetadas;

Os utilizadores que se desloquem ao escritério da Penaparque devem desinfetar
as maos a entrada e saida do escritério da Penaparque, usando o dispensador de
alcool-gel ali localizado;

Os utilizadores que se desloquem ao escritdério da Penaparque devem
obrigatoriamente usar méscara;

S6 é permitida a permanéncia de duas pessoas no total, no escritério da
Penaparque;

O WC do Edificio Administrativo é limpo e desinfetado duas vezes por dia, no

ambito do protocolo celebrado com a APPACDM:;



13.

14,

Os colaboradores que tém como local de trabalho o escritério da Penaparque,
devem privilegiar o teletrabalho, sendo que as deslocagBes ao escritério da
Penaparque devem ser programadas, e idealmente desfasadas entre a
deslocacdo de diferentes colaboradores de forma a garantir que nunca esté no
escritério da Penaparque mais que uma pessoa;

O colaborador em fungdes no escritério da Penaparque deve reportar a
Administragdo e ao Centro de Salde qualquer mal-estar. Em caso de
temperatura acima do normal, o colaborador deve fechar o escritério da
Penaparque, ligar para a Salide 24, e comunicar a uma chefia (Administracdo, ou

Vereacgdo).




Mosteiro de Lorvio:

L
2.

Existe Alcool-Gel sempre disponivel no Mosteiro de Lorvao;

Existem mascaras descartaveis disponiveis para os colaboradores no Mosteiro
de Lorvio;

Existem luvas de uso unico, disponiveis para os colaboradores do Mosteiro de
Lorvéo;

Existe um Acrilico de proteg¢do do colaborador em permanéncia no Mosteiro de
Lorvdo, para atendimento ao publico;

Existe liquido desinfetante de superficies, disponivel para a limpeza das
superficies de contacto do Mosteiro de Lorvéo, com excecdo da grade que separa
a Igreja do Coro (a qual n3o deve ter qualquer tipo de tratamento ou limpeza,
por orientacdo da Direcdo Regional da Cultura do Centro);

O acesso dos colaboradores é realizado normalmente, e desinfetando as m3os
na entrada e saida do local, sempre;

O Mosteiro de Lorvio é desinfetado em pelo menos 3 momentos do dia: na
entrada do colaborador; no final da manhg; e a meio da tarde. Sempre que se
considerar necessario, pode o colaborador desinfetar o seu local de trabalho
além dos 3 momentos enunciados;

O horério do Mosteiro pode sofrer alteragBes consoante a realizagdo das missas.
A partir de 1 de Julho, os espacos de visitacdo do Mosteiro abrem ao publico as
9:15 e encerram as 12:45 no periodo da manh3, sendo que a hora méaxima de
entrada para a Ultima visita é as 12:15. No periodo da tarde abrem as 14:00 e
encerram as 17:45, sendo que a hora maxima de entrada para a ultima visita é
as 17:15. Os periodos de encerramento, tanto de manha como de tarde s3o
realizados 15 minutos antes da hora fixada anteriormente, de modo a dar tempo
ao colaborador de se efetuar a higienizacdo/desinfecdo do Mosteiro. Entre cada
visita serdo higienizadas, a mesa da rececdo, o corrim3o das escadas e os bancos
onde os visitantes se tiverem sentado ou tocado;

Os locais visitaveis duramente o estado de alerta s30 o Coro, os Claustros, a sala
do Capitulo e a Igreja. Enquanto vigorar o estado de alerta a Sacristia e a sala do

Tesouro ndo s3o visitaveis pois ndo permitem manter o distanciamento social;

X



10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

pena

O colaborador em fungdes no Mosteiro de Lorvio atende o publico tendo o

acrilico como protecio. O colaborador tem a liberdade de usar mdscara
descartavel se assim o preferir, embora n3o sendo obrigatério, no local de
atendimento e faturacdo;

Os visitantes que se desloquem ao Mosteiro de Lorvio devem desinfetar as m3os
a entrada e saida do edificio, usando o dispensador de alcool-gel ali localizado;
Os visitantes que se desloquem ao Mosteiro de Lorvio devem obrigatoriamente
usar mascara. Existem mascaras de uso unico para venda no Mosteiro de Lorvio,
€aso os visitantes ndo tenham mascara. E obrigatério o uso de mascaras para
criangas com mais de 6 anos (inclusivamente);

56 € permitida a permanéncia de dez pessoas {além do colaborador) no Mosteiro
de Lorvdo;

E privilegiada a marcagdo de visitas, através de email ou telefone;

Havendo mais que 10 visitantes de uma vez, as visitas irdo ter um intervalo de
60 minutos, que é o tempo necessario para o colaborador realizar a visita e em
seguida desinfetar o local;

O colaborador em fungdes no Mosteiro de Lorvdo deve reportar 3 Administracio
e ao Centro de Saude qualquer mal-estar. Em caso de temperatura acima do
normal, o colaborador deve encerrar o Museu do Moinho, ligar para a Saude 24,

e comunicar a uma chefia (Administracdo, ou Vereacdo).

PENAPARQUE 2 _
GESTAD E PROMOCAO DE EQUIPAMENTOS /( il

- MUNICIPAIS gEPENACOVA, EM 4 /% 7 i

A Administraggo,

Espinheira, 29 de Junho de 2020



