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SIGLAS E ACRONIMOS

CMP — Camara Municipal de Penacova
COVID-19 — Novo Coronavirus

DGS — Direcdo-Geral da Saude

JF —Juntas de Freguesia

SMPC - Servico Municipal de Protecao Civil

Vers3o atualizada a 06/07/2020



o8 PLANO DE CONTINGENCIA
DAS FEIRAS DO MUNICIPIO
tem Gomvar DE PENACOVA

municipio

1. ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizacdao Mundial de Saude declarou uma emergéncia de salde
publica face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de marco de 2020,
declarado a COVID-19 como uma pandemia. Desde entdo, foram adotadas vdrias medidas
urgentes e extraordindrias, com o objetivo de conter a propagacao do virus.

Ainda que a adoc¢ao das supracitadas medidas tenha permitido resultados benéficos quanto ao
controlo da pandemia e a garantia da seguranca dos portugueses, continua a ser necessario
encetar medidas para conter a transmissao do virus e controlar a situa¢do epidemioldgica, razao
pela qual o Governo veio declarar a situacdo de calamidade. A Resolucdo do Conselho de
Ministros n2 38/2020, de 17 de maio veio prorrogar a declara¢do de situa¢do de calamidade no
ambito da pandemia de Covid-19 e estabelecer medidas excecionais e temporarias de resposta
a epidemia.

Nos termos do artigo 182 daquela Resolugdo, para cada feira deve existir um Plano de

Contingéncia para a Covid-19.

2. OBJETIVOS

De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencao eficaz e concertada para
retoma da atividade comercial que se desenvolve nas feiras retalhistas cuja organizacdo
compete a Camara Municipal de Penacova (CMP) e as Juntas de Freguesia (JF), elaborou-se o
presente Plano de Contingéncia que constitui um instrumento de orientacdo para a gestdo de
meios e a¢oes de prevencdo e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infe¢ao.
O Plano define, nomeadamente:

4+ A estrutura de decisdo, coordenagdo, monitorizagdo e divulgagdo de informacao.

4+ Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacdo da doenga junto dos

feirantes, consumidores e trabalhadores das autarquias (CMP/JF).

Este documento nao prevé agbes de tratamento médico. Nestas circunstancias deverao seguir-
se as orientag¢des da Dire¢do-Geral da Saude (DGS). As situagOes ndo previstas no presente Plano

deverdo ser avaliadas caso a caso.

3. SITUACAO

As Juntas de Freguesia tém sob a sua gestao cinco feiras retalhistas (semanais e mensais) cujos
recintos se situam nas Freguesias de Sazes do Lorvado, Lorvao e Penacova e na Unido de

Freguesias de Sdo Pedro de Alva e Sdo Paio do Mondego, onde se desenvolvem as atividades de
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comércio a retalho e prestacdo de servicos de restauracdo e bebidas de caracter ndo sedentario,
integrando centenas de agentes econdmicos. Trata-se de espagos propensos a aglomeracdo de
um elevado numero de pessoas, quer pela forma como os espacos de venda estdo posicionados
entre si, quer ainda porque implicam o contacto direto entre individuos, pelo que, face a atual
situacdo epidemioldgica, consideramos no presente plano a sua especial vulnerabilidade.
Neste contexto identificam-se os seguintes intervenientes:

+ Feirantes;
Clientes;
Colaboradores da CMP;
Colaboradores das JF;

Guarda Nacional Republicana (GNR);

+ + + + +

Bombeiros Voluntarios de Penacova (BVP).

4. EXECUCAO

Este plano aplica-se a todos os feirantes, clientes e colaboradores das JF e da CMP que interagem
direta ou indiretamente nos recintos das feiras ao encargo da organizacao das JF. No ambito do
presente Plano, cada interveniente atuard perante a situacdo identificada, em conformidade
com as fungdes que lhes estdo cometidas. A implementagdo de medidas extraordinarias de
contingéncia e mitigagdo dos efeitos do COVID-19 pelas JF e CMP nos recintos das feiras sera
ponderada tendo em consideragdo a melhor informagdo disponivel, as recomendagdes
emanadas no momento pelas autoridades de saude e do Governo e a atuagdo por parte de todos

os intervenientes.
4.1. DIRECAO E COORDENACAO

De forma a garantir a continuidade dos recintos em funcionamento, é imprescindivel concertar
acGes e promover a partilha de informacdo entre os intervenientes. Neste sentido, estabelece-
se que o presente plano ficard sob a Dire¢do do Presidente da Camara Municipal de Penacova,
Humberto Oliveira, coadjuvado pelo Presidente da Junta de Freguesia da drea em questao, e por
uma Equipa de Coordenagdo do Servico Municipal de Protegao Civil.
Esta equipa é responsavel por:

4+ Acompanhar a evolugdo da situagdo;

4+ Elaborar e divulgar relatérios de situagdo;

4+ Promover a disponibilizagdo do Plano no sitio do Municipio na internet;

*

Realizar alteragGes ao Plano de Contingéncia.
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4.2.  INFORMACAO E MONITORIZACAO

A equipa, nomeard um Gestor do Plano, responsavel por monitorizar a aplicacao das regras de
contingéncia na feira e mercado municipal, centralizar a informacdo, elaborar relatérios e
reportar os dados a Equipa de Coordenacao, bem como sugerir alteracdes ao Plano, sempre que
se justifique. A articulacdo com a Direcao Geral de Saude serd garantida pelo Servico Municipal
de Protecdo Civil, que assegurard ainda a divulgacdo de informacao considerada pertinente ao

Diretor do Plano.
4.3.  ATIVACAO DO PLANO

O Plano é promulgado pelo Senhor Presidente da Camara Municipal, Diretor do Plano, com o
apoio técnico da Equipa de Coordenacdo, sendo ativado atendendo a uma das seguintes
situagOes:

4+ Orienta¢des emanadas pela DGS;

4+ Naiminéncia da proliferacdo generalizada de casos de COVID-19 no concelho;

4+ Surgimento de um caso de contaminacdo ou suspeita de contaminagdo COVID-19 na

feira.

A desativacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano, em

articulacdo com a Equipa de Coordenacdo.
4.4. ACOES A DESENVOLVER PELOS SERVICOS

Este Plano prevé trés fases de atuagao, com distintos procedimentos:
i Fase de prevencao;
ii. Fase de resposta; e
iii. Fase de recuperacao.
As acbes descritas em cada umas das fases poderdo ser alteradas face a existéncia de novas
diretivas da Direcdo-Geral de Saude, do Governo ou de alteragdes nos cenarios de propagacao
da doenga.
i. Fase de Prevencao
Esta fase é marcada pelas seguintes agoes:
a. Divulgacdo do Plano no website do Municipio na Internet.
b. Divulgacdo de informagdo sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes
(Anexo I, I1, 111);
c. Refor¢o de medidas de limpeza nos recintos da feira e do mercado;
d. Reconhecimento e formagao dos recursos humanos necessarios para o funcionamento

da feira e do mercado;
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Identificacdo das tarefas essenciais dos trabalhadores do Municipio e das Juntas de
Freguesia;

Identificacdo de medidas alternativas para assegurar a continuidade das tarefas
essenciais

Aguisicdao de equipamentos, kits de proteg¢do individual para entrega aos intervenientes
gue apresentem sintomas de contagio de COVID-19 (Anexo IV);

Nomear os trabalhadores com responsabilidade pelo armazenamento e distribuicdo dos
kits de protecao individual, em caso de necessidade;

Preparar o espaco no recinto da feira ou mercado, onde tal seja possivel, com o objetivo
de reduzir o risco de transmissdo, afastando as pessoas da fonte potencial de infecao
(Anexo V);

Indicacdo de um trabalhador designado para acompanhamento ao espaco de
isolamento, de eventual suspeito de infecdo.

Disponibilizar solu¢des de base alcodlicas de desinfecdo na entrada e saida dos recintos;
Monitorizar e acompanhar a situacgdo.

ii. Fase de Resposta

Esta fase é desencadeada pela referenciacdo de possiveis casos de contdgio em qualquer

interveniente e compreende as seguintes acdes:

a.

f.

Refor¢o da divulgacdo de informagdo sobre medidas de prevengdo a todos os
intervenientes;
Reforgo da limpeza dos recintos da feira e do mercado;
Garantir a existéncia de produtos de higiene no recinto da feira, de modo a refor¢ar uma
boa higienizagdo das maos;
Garantir a reposi¢do dos kits de protegao individual;
Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infecdo por COVID-19 no
recinto e durante a realiza¢do da feira e do mercado:
4+ Implementar medidas com vista a contencdo da disseminacdo da doenca,
providenciando meios de comunicagdo com o SNS 24 (808 24 24 24), entrega
de um kit de protecao individual e encaminhamento para um espaco de
isolamento (Anexo V);
4 Proceder a desinfe¢do dos locais de permanéncia de casos suspeitos.
Informar os municipes sobre a eventual perturbag¢dao no funcionamento da feira e do

mercado;
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g. Emitir relatérios com informacdo direcionada as autoridades de saude, dirigentes,
demais trabalhadores e comunicacdo social.
h. Recolher a identificacdo dos trabalhadores que estiveram em contacto com um caso
suspeito de infecdo.
i. Fase de Recuperagao
Esta fase é marcada pela cessacdo do aparecimento de novos casos, pela recuperacao clinica
dos ultimos infetados e pelo regresso gradual a normalidade, culminando com a desativacdo do
Plano.
E caraterizada pelas seguintes a¢des:
a. Continuacdo da aplicacdo de medidas de protecdo e limpeza de instalacdes;
b. Monitorizagdo permanente da situagdo, com vista a detetar possiveis ondas
subsequentes de infegdo;
c. Informacgdo aos municipes sobre a reativacdo e normaliza¢do do funcionamento da feira
e do mercado.
Com a desativacao do Plano:
a. Desativar o espaco de isolamento;
b. Recolher os kits de protegao individual ndo utilizados;
c. Avaliar a eficdcia das acdes e procedimentos implementados nas diversas fases e
elaborar relatério de avaliagdo final;

d. Desativar as estruturas de coordenagao, informag¢do e monitorizagao.
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5. PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as acGes a desencadear em caso

de doencga ou sintomas para o funcionamento da feira:

Aparecimento de Sintomas COVID-19

O feirante, colaborador ou consumidor informa o trabalhador do
SMPC/JF para o efeito

O trabalhador do SMPC/JF fornece o kit de protegdo individual e
acompanha o individuo ao espaco de isolamento

O individuo contacta o SNS 24: 808 24 24 24 e segue as
orientagGes do SNS

O trabalhador do SMPC/JF reporta a situagdo superiormente
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PROCEDIMENTOS PARA FUNCIONAMENTO DAS FEIRAS

De acordo com as orientacGes da DGS e da Resolugdo do Conselho de Ministros n2 38/2020, de

17 de maio, a abertura do funcionamento das feiras e dos mercados fica sujeito ao cumprimento

das seguintes regras:

a. A afetacdo dos espacos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupa¢do maxima
indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de area (1 pessoa por cada 20 m?) — ver
esquematizagao na Figura 1 seguinte:

Area do feirante / tenda Area do feirante / tenda
im im im im
< Area de venda »>|< Area de venda ’
05m v + 0,5m
Figura 1. Regras de ocupacao de espagos junto as areas de venda dos feirantes.

b. Manter uma distancia minima de dois metros entre as pessoas;

c. O atendimento terd de ser efetuado de forma organizada, limitado a um consumidor de
cada vez, respeitando as regras de higiene e seguranca;

d. Assegurar que as pessoas permanecem no recinto da feira e do mercado apenas o
tempo estritamente necessario a aquisicdo dos bens;

e. Definicdo de circuitos especificos de entrada e saida;

f. Os feirantes e comerciantes terdo de ter para disponibilizagdo aos utentes, solugdo
antisséptica de base alcodlica e fazer uso desta entre clientes;

g. Eobrigatério, dentro do recinto da feira e do mercado, o uso de mascara pelos feirantes,
comerciantes, seus colaboradores, clientes, trabalhadores do Municipio, podendo ser
complementado com o uso de viseira;

h. Os feirantes e os comerciantes devem providenciar, uma barreira fisica de forma a

assegurar um distanciamento minimo de 1 metro entre o cliente e a banca de exposi¢do
dos artigos;

Os artigos, principalmente os produtos alimentares, sé podem ser manuseados pelos
feirantes, comerciantes e seus colaboradores;

Observar todas as regras do SNS e do Governo aplicaveis.
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k. Aplica-se o normativo da restauracdo e bebidas nas areas destinadas a alimentagao —

ver esquematizacdo do afastamento nas areas de restauragao e similares na Figura 2

Q. 2m IA“ 2m ’.
<) 2
<« D g
.l 2m ..

Figura 2. Regras de ocupagao de espagos nas zonas de restauragdo e similares.

seguinte:
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6. INFORMACAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacdo de esforcos para assegurar a difusdo alargada de
comportamentos e medidas de autoprotecdo, a informacdo a divulgar respeitara
simultaneamente as orientacdes das autoridades de saude e os procedimentos definidos no
presente Plano.

Procedeu-se a reproducdo de materiais informativos sobre os cuidados a ter para reduzir o risco
de contagio e disseminacdo da doenca. Estes materiais serdo distribuidos na entrada do recinto

da feira.

11
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ANEXOS

Anexo | — Folheto Informativo sobre a desinfecdo de maos

COMO DESINFETAR AS MAOS
COM SOLUGAO ANTI-SEPTICA

Aplique o produto Esfregue as
para cobrir toda palmas das maos
a superficie Lma na outra

Esfrague entra
osdedos

Esfregue as Urna vez secas

y . fraaue os .
articulagties Esfregue os as suas maos

dos dedos polgares estdo sequras

ot SO 2= 120@ DGSE
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Anexo Il — Folheto Informativo sobre o procedimento de colocacgao de

mascara

COLOCACAO DE MASCARA

e Lave as mdos

a o El

TR —
Certifique-as ds qus & falva mals dura [com paga A facs branca da mascara deverd ficar junfo 4 face,
mioidaved) Nica para cima & molde-a de forma & an pass0 que a face verdalazul fica virsda para o
8Jusiar-as a0 narz axierior

Cologue a mascara, certifique-se que oe slasiicos AJuste 8 mascara de modo a tapar completaments o
passam por cima & por debalio das suas oralhas narlz, & boca & areas lalsrals da face.
conforma a Imagem

6 Lave as mios Lq

Pums. 40/ 120@DGSE
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Anexo Il — Folheto Informativo sobre o procedimento de retirada de

mascara

RETIRAR DE MASCARA

o Lave as mdos

[ 2 ) 629 2 ﬁ“

_ oW
e

L i ; -

Ao retirar a méscara, remova-a ssgurando-a sempre  Cologus 8 mascara ne contenfor proprio
paloe atithosfelzsticos svitando o contacio com a
jparts da mascara que tapa a sus tacs

e Lave as maos

P it 40|22 120@DGSE
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Anexo IV — Composicao de kits
Para casos suspeitos de Infecao:

e Mascara cirdrgica para protecao da boca e do nariz;

e Solucdo de desinfetante a base de éalcool.

Para colaborador da CMP/JF no acompanhamento de casos suspeitos:

e Mascara cirdrgica para protecao da boca e do nariz;

e Luvas descartaveis

Vers3o atualizada a 06/07/2020
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Anexo V — Layout do espaco das feiras com circuito de entradas e saidas

Feira da Aveleira

Local de isolamento designado: Escola Primaria

Feira da Espinheira

Local de isolamento designado: Escola Primaria

17
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Feira de Lorvao

Local de isolamento designado: EB1 de Lorvao.

Feira de Penacova

Local de isolamento designado: Centro de Saude

18
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Feira de Sao Pedro de Alva

Local de isolamento designado: Junta de Freguesia

Legenda

Entrada pedes
Saida pedes
Entrada e saida de pedes

Passagem interdita a pedes

oxfas

Local de isolamento

19
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Referéncias

Resolucdo Conselho de Ministros 38/2020, de 17 de maio
Regulamento de Mercados e Feiras do Municipio de Penacova

Plano de Contingéncia COVID-19/CORONAVIRUS, marco de 2020
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