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Plano de Contingéncia

CORONAVIRUS (COVID19)

Promulgacao

O Despacho n.2 2836-A/2020 - Didrio da Repiblica n.2 43/2020, 22 Suplemento, Série Il de 2020-
03-02, ordena aos empregadores publicos a elaboragdo de um plano de contingéncia alinhado
com as orientagtes emanadas pela Diregio-Geral da Satde, no dmbito da prevencio e controlo

de infe¢do por novo Coronavirus (COVID-19), dando o prazo de 5 dias para a sua realizagdo.

Por forma a promover ado¢io de medidas de autoprotegdo e de contencdo da dispersdo do
COVID19, e no cumprimento do Decreto-Lei n.2 24/2020 de 25 de maio, solicitei ao Servigo de
Turismo e Desenvolvimento Econémico e Social Local a elaboragao do Plano de Contingéncia da
Praia Fluvial do Reconquinho, documento orientador, com procedimentos e modos atuagao,

que envolvam as diversas unidades organicas da Camara Municipal.

Assim, na gualidade de entidade maxima de Prote¢do Civil ao nivel do Municipio de Penacova,
venho por este meio proceder a promulgacdo do Plano de Contingéncia do COVID19 da Praia
Fluvial do Reconquinho, que pelo seu contetido de informacdo sera distribuido pelos agentes de
protecdo civil, utentes da praia, colaboradores, prestadores de servicos e demais entidades
previstas no Despacho n.2 2836-A/2020 - Diario da Republica n.2 43/2020, 22 Suplemento, Série
Il de 2020-03-02.

Penacova, 24 de junho 2020

O Presidente da Camara Municipal de Penacova

M O

Humberto José Batista Oliveira
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Introducéo

O presente documento constitui-se na apresentacédo do Plano de Contingéncia COVID-19 da Praia Fluvial do
Reconquinho localizada na Freguesia de Penacova, concelho de Penacova.

Os diferentes intervenientes (funciondarios/colaboradores e utentes) deverdo assim, estar preparados para
adocdo de medidas adequadas de prevencdo e contencdo da doenca, em estreita articulagdo com as
Autoridades de Saude.

O Plano de Contingéncia COVID-19 da Praia Fluvial do Reconquinho, apresenta as orientac@es estratégicas
gue permitem, perante a perspetiva de ocorréncia de um surto por infecdo pelo novo coronavirus (COVID-19),
preparar a resposta tendo em conta as atuais recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e da
Direcdo Geral da Saude (DGS).

A doencga por Coronavirus (Covid-19) e sua transmisséo

Os coronavirus sdo bastante comuns em todo o mundo. A infecdo origina sintomas especificos como tosse,
febre ou dificuldade respiratéria, ou apresentar-se como doenca mais grave, como pneumonia. O novo
coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenca por coronavirus (COVID-19), foi identificado pela
primeira vez em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan na China.

O periodo de incubagdo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa permanecer
bem 14 dias apés contactar com um caso confirmado de doenca por coronavirus (COVID-19), é pouco provavel
gue tenha sido contagiada. Apds exposicao a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir sintomas como
dificuldade respiratoria, tosse e febre.

De uma forma geral, estas infecGes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema imunitario
mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doencas crénicas como diabetes, cancro e doengas
respiratorias.

A transmissdo de COVID-19 acontece quando existe contacto proximo (perimetro até 2 metros) com uma
pessoa infetada. O risco de transmissdo aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa
infetada. As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecdes respiratérias que
contém o virus) sdo a via de transmissdo mais importante. Existem duas formas através das quais uma pessoa

pode ficar infetada:

1. As secrecdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor
(perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;
2. Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que possam ter sido

contaminados com secrecdes respiratérias e depois tocar na sua prépria boca, nariz ou olhos.
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Definicdo de caso e contacto proximo

Caso_suspeito — Doente com infegdo respiratoria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade
respiratéria), sem outra etiologia que explique o quadro + Histdria de viagem ou residéncia em areas com
transmissdo comunitaria ativa, nos 14 dias antes do inicio de sintomas; OU — Doente com infegéo respiratoria
aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas; OU — Doente com infecdo respiratdria aguda grave, requerendo hospitalizagéo,
sem outra etiologia.

Caso provavel - Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para pan-

coronavirus + sem outra etiologia que explique o quadro.

Caso _confirmado - Caso com confirmacdo laboratorial de SARS-CoV-2, independentemente dos sinais e

sintomas.

Contacto préximo de alto risco de exposicédo - Pessoa com:

— Coabitagdo com caso confirmado de COVID-19;
- Exposig¢éo associada a cuidados de saude, incluindo:
- Prestacéo direta de cuidados a caso confirmado de COVID-19 (sem uso de EPI);
- Contacto desprotegido em ambiente laboratorial com amostras de SARS-CoV-2;
— Contato fisico direto (aperto de méo) com caso confirmado de COVID-19 ou contato com secre¢des
contaminadas com SARS-CoV-2;
— Contacto em proximidade (frente a frente) ou em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-
19 (ex: gabinete, sala de aulas, sala de reunifes, sala de espera), a uma distancia até 2 metros durante
mais de 15 minutos;
- Viagem com caso confirmado de COVID-19:
- Numa aeronave:
- Sentado até 2 lugares para qualquer direcdo em relacdo ao doente (2 lugares a toda a volta
do doente);
- Companheiros de viagem do doente;
- Prestacéo direta de cuidados ao doente;
- Tripulantes de bordo que serviram a sec¢do do doente;
- Se doente com sintomatologia grave ou com grande movimentac&o dentro da aeronave, todas
as pessoas sado contacto proximo;
- Num navio:
- Companheiros de viagem do doente;
- Partilha da mesma cabine com o doente;
- Prestacéo direta de cuidados ao doente;
- Tripulantes de bordo que serviram a cabine do doente;
- A Autoridade de Saude pode considerar como contacto préximo, outras pessoas nao definidas nos pontos

anteriores (avaliado caso a caso).
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Contacto préximo de baixo risco de exposicdo (contacto casual) - Pessoa com:

- Contacto esporadico (em movimento/circulagdo) com caso confirmado de COVID-19
- Contacto frente a frente a uma distancia até 2 metros e durante menos de 15 minutos;
— Contacto em ambiente fechado com caso confirmado de COVID-19, a uma distancia superior a 2 metros ou

durante menos de 15 minutos.

Designacéo de ponto focal

O Municipio de Penacova designard um responsavel (Ponto Focal) pela gestdo de qualquer caso suspeito de
COVID-19. Os colaboradores serdo informados de quem € o responsavel.

E a este Ponto Focal que devera ser reportada uma situacéo de doenca enquadrada de um colaborador ou
utente com sintomas e ligacao epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19.
Sempre que for reportada uma situagcdo de um colaborador ou utente com sintomas, o Ponto Focal devera
assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia da Praia Fluvial do
Reconquinho para o COVID-19. O Ponto Focal sera o elemento que acompanhara o caso suspeito até a area
de isolamento designada, prestara o apoio necessario e desencadeara os contactos estabelecidos no Plano de
Contingéncia.

Ponto focal Nadador Salvador de Servico 910069455

Procedimentos num caso suspeito

Na situacdo de um caso suspeito validado:

- O colaborador ou utente doente deverd permanecer na area de isolamento (com mascara cirdrgica,
desde que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o hospital de referéncia, onde serdo colhidas
as amostras biologicas para realizacdo de exames laboratoriais no INSA;

- O acesso dos outros colaboradores ou utentes a area de isolamento fica interdito (exceto ao ponto
focal);

- O caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento até a chegada da equipa do INEM
ativada pela DGS, de forma a restringir, a0 minimo indispensavel, o contacto deste caso com outro(s)
colaboradores ou utentes. Devem ser evitadas desloca¢Bes adicionais do caso suspeito validado nas
instalacoes.

- A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa
a Autoridade de Saude Local.
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A Autoridade de Salde Local informa a direcao da unidade organica dos resultados dos testes laboratoriais:
- se 0 caso nao for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos

habituais da unidade organica, incluindo limpeza e desinfecdo da area de isolamento.
- se o0 caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a validagdo da

descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdicdo s6 podera ser
levantada pela Autoridade de Salde Local.

Procedimentos num caso confirmado

Na situagdo de caso confirmado, o responsavel deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacao) da area de isolamento;

- Providenciar o reforco da limpeza e desinfecdo das areas de utilizagdo comum e com maior
probabilidade de estarem contaminadas, dando especial atencéo a limpeza e desinfecédo das casas de banho,

parque de merendas e corrimaos;

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico.

Procedimentos na vigilancia de contactos proximos

Considera-se contacto préximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve
ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢cdo do contacto proximo,

determinara o tipo de vigilancia. O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposicao, definido como:

- Colaborador do mesmo posto de trabalho;

- Colaborador ou utente que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado;

- Colaborador ou utente que partilhou com o caso confirmado louca (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas

respiratorias).

Baixo risco de exposicéo (casual), definido como:

- Colaborador ou utente que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a 15 goticulas/secrecGes respiratdrias através de

conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);
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- Colaborador ou utente que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da méscara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene
das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo ser ativados os
procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para

efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Salde Local, em estreita articulacdo com o Responsavel, deve:

- Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar, aconselhar
e referenciar, se necessario).

- O periodo de incubacéo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaucéo, a
vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicdo a caso

confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguinte:

Alto Risco de Exposigao Baixo Risco de Exposicéo

Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Salde Local

durante 14 dias desde a Ultima exposicao. o )
L i Auto monitorizag&o diaria dos sintomas da COVID-
Auto monitorizacdo diéria dos sintomas da COVID-19, ) ) -
) ) - ) 19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar. )
o ) o ) respirar.
Restringir o contacto social ao indispensavel. . . o
] o Acompanhamento da situagdo pelo meédico do
Evitar viajar.
] o trabalho.
Estar contactavel para monitoriza¢&o ativa durante os

14 dias desde a data da Ultima exposicao.

E importante sublinhar que:

A auto monitorizacdo didria, feita pelo colaborador ou utente, visa a avaliacdo da febre (medir a temperatura
corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicéo) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em
respirar;

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o colaborador ou utente estiver no local de trabalho, devem-se
iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicao, a situacéo fica encerrada para COVID-
19.
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Medidas de prevencao

A Camara Municipal de Penacova devera formar os seus colaboradores e sensibilizar os utentes que, ao longo
da Epoca Balnear 2020, prestardo servico/frequentardo a Praia Fluvial do Reconquinho, de acordo com o
Decreto-Lei n.° 24/2020 de 25 de maio que estabelece o regime excecional e temporario aplicavel a ocupacao

e utilizacdo das praias, no contexto da pandemia COVID-19 para a época balnear de 2020, para cumprir:

- Procedimentos basicos de higienizacdo das méos (ex. lavar as maos com agua e sabédo durante pelo
menos 20 segundos; ou, se estes ndo estiverem disponiveis, para a utilizacdo de um desinfetante para
as maos que tenha, pelo menos, 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das méos e esfregando-
as até ficarem secas; sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem

visivelmente sujas);

- Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar
para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel; higienizar as maos apés

0 contacto com secrecgfes respiratorias);

- Procedimentos de colocacdo de mascara cirdrgica (incluindo a higienizacdo das méaos antes de

colocar e ap0s remover a mascara);

- Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os
trabalhadores e entre estes e os utilizadores; assegurar o distanciamento fisico de seguranca nos

acessos e na utilizacéo da praia e das instalacdes e espacos comuns).

Medidas de prevencao especificas

A Camara Municipal de Penacova, de acordo com o Decreto-Lei n.° 24/2020 de 25 de maio e com a Orientagéo
n.° 014/2020 da DGS implementara na Praia Fluvial do Reconquinho, durante a Epoca Balnear 2020, fixada

pela Portaria n.° 136/2020 de 4 de junho, as seguintes medidas:

- Definicdo de uma area de isolamento;

- Divulgacgéo de informacgéo aos colaboradores e utentes;

- Distribuicdo de EPIs, nomeadamente mascaras e luvas;

- Disponibilizacdo de dispensadores de solucdo desinfetante cutdnea nos espacos comuns,

condicionada a sua existéncia no mercado.

Procedimentos e Regras de Seguranca

Nos acessos —introducéo de sinalética informativa:

- Obrigatoriedade de uso de cal¢ado;

- Reforco das recomendag@es para os procedimentos de higienizacao/desinfecdo das méos;
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- Circulacédo pela direita nos espacos comuns e corredores de circulagao;
- Distanciamento fisico de seguranca de um metro e meio (1,5 m), evitando paragens;

- Delimitacé@o nas passadeiras da distancia de seguranca a manter entre utentes (1,5 m).

Na praia —introducédo de sinalética informativa:

- Distanciamento de trés metros entre colmos contados a partir do limite exterior;

- O n.° de utentes por colmo néo deve ultrapassar os cinco utentes, devendo o espaco envolvente ser
utilizado de forma a garantir a distancia de seguranca para 0s ocupantes do colmo seguinte;

- Os chapéus de sol dos utentes que se encontrem sozinhos ou em grupo devem estar afastados, no
minimo, trés metros, contados do limite exterior, de outros chapéus de sol;

- Cumprimento da distancia fisica de seguranca (1,5 metros) entre cada utente, sendo que o mesmo
nao é exigivel aos utentes que integrem 0 mesmo grupo;

- Interdicéo de utilizacdo de equipamentos de uso coletivo como gaivotas ou escorregas;

- Interdicao da utilizacdo do bebedouro publico;

- Reforgo, ao longo do dia, da limpeza e higienizag&o do chuveiro exterior, com obrigatoriedade de uso
de calcado, quando da sua utilizacdo pelos utentes;

- Marcacdo prévia para acompanhamento de pessoas com mobilidade reduzida no Banho Assistido,
com obrigatoriedade de utilizacdo de viseira pelo utilizador e acompanhante; ap6s cada utilizacao
lavagem da cadeira anfibia com mangueira;

- Interdicéo de atividades desportivas que envolvam duas ou mais pessoas;

- Refor¢co da limpeza e higienizacdo de pontos de grande contacto: contentores para deposi¢cdo de
residuos, torneira(s), corrimao, cinzeiros de praia;

- Reforco da informacéo de que mascaras, viseiras, luvas e outros equipamentos de protecdo individual
devem ser colocados em contentor de fracao de residuos de fracao indiferenciada.

Nas instalacdes sanitarias —introducdo de sinalética informativa:

- Higienizacéo definida de acordo com a Orientag&o n.° 014/2020 da DGS;

- Reforco da limpeza e higienizacdo de pontos de grande contacto;

- Disponibilizacao de dispensadores de solucdo desinfetante cutanea das maos e/ou sabéo liquido para
lavagem das maos;

- Obrigatoriedade de utilizagc&o de cal¢ado;

- Obrigatoriedade de utilizacdo de mascara;

- Limite maximo de trés utentes a utilizar, em simultaneo, as instalacGes sanitarias (masculino e
feminino);

- Interdicéo de utilizacdo de chuveiros interiores;

- Obrigatoriedade de cumprimento da distancia fisica de seguranca (1,5 metros) entre cada utente no
acesso as instalacfes sanitarias;

- Disponibilizacéo, no exterior das instalacdes sanitarias, de informacédo sobre as regras de acesso as

mesmas.
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ANEXO | - Recomendacdes gerais

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
o brago ou com lengo
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

Lave frequentemente as
maos com agua e sabao
ou use solucdo a base
de alcool

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol -based solution

bq

\l/

i
-

Se regressou de uma area
afetada, evite contacto
préximo com outras pessoas

If you returned from an
affected area, avoid contact
close with people

EM CASO DE DUVIDA
IF IN DOUBT, CAL

REPUBLICA
PORTUGUESA

SAUDE

P Kisin 4O

LIGUE
L

SNS

SERVICO NACIONAL
DE SAUDE I

SNS 24 <

808 24 24 24
120®

desde

DGS =

Diregdo-Geral da Satde
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ANEXO Il - Técnica de higiene das mdos com agua e sabédo

Lavagem das mdos

@ Duracio total do procedimento: 40-60 seg.

1 2
Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
“ .
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagcados e vice versa os dedos entrelagados
&
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méao
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

N r
Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.

for de comando manual

Ovecane-Coret da bad

www.dgs.pt
WORLD ALLIANCE
[O/PATIENT SAFETY r
7 w'
@ i

Ministério da Saode

Pagina 12 de 14



[Titulo do documento]

ANEXO Il - Técnica de higiene das maos com gel alcoodlico
Fricciio Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seqg.

1a

2
1b

O

Aplique o produto numa mao em forma

Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra

# (X :

)
z.

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagcados e vice versa entrelagados dedos entrelagados
7 % 8
? % \ @ W
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estdo seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
€ vice versa mao esquerda e vice versa

Direcolo-Ger do Bedde

'WORLD ALLIANCE
D'PATIENT SAFETY
@ m

Ministério da Saude
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ANEXO IV — Como colocar corretamente a mascara cirargica

Para Colocar a Mascara

1. Higienize as maos
20s

2. Coloque a mascara na posigao correta

A extremidade superior da mascara é a que tem um
encaixe que assenta e molda-se ao nariz.

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras € branca, enquanto a
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara
verifique se esta do lado correto.

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método préprio de
aplicagao.

v'Com algas para as orelhas
v'De amarrar
v'Com faixas

cee

5. Ajuste a mascarano nariz

6. Se necessario, amarre a tira inferior da
mascara

| Wy

7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
queixo
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