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1. Introducao

O presente Plano de Sinalizagdo Tempordria, tem como objetivo, definir e assegurar a implementacdo do
Regulamento de Sinalizacdo Tempordria de Obras e Obstaculos na Via Publica, que consta nomeadamente
do Decreto Regulamentar n? 22-A/98, de 1 de outubro - Regulamento de Sinalizacdo do Transito, com a nova
redacdo dada pelo Decreto Regulamentar n.2 06/2019 de 22 de outubro e demais atualiza¢cdes e tendo em
consideracdo também o Manual de Sinalizagdo Temporaria da ex-JAE., a ser implementado na empreitada
“CP 07/2019: empreitada de Execugdo da Ecovia do Mondego de Prolongamento da Ecopista do Ddo",
durante a execucdo dos trabalhos de pintura em marcagao de sinalizacdo horizontal.

O Plano sera implementado de acordo com o planeamento previsto no Plano de Trabalhos da empreitada e

atendendo também ao preconizado no CE e no PSS de projeto.

2. Objetivo
O presente Plano de Sinalizagdo Temporaria pretende atingir os seguintes objetivos:

e Prevenir os utentes da existéncia de obras e obstaculos ocasionais na via e a transmitir as obrigacdes,
restricGes ou proibicdes especiais que temporariamente possam ser colocados devido ao decurso
normal dos trabalhos na EN110;

e Possibilitar o adequado funcionamento da obra salvaguardando a segurang¢a adequada dos utentes
e dos trabalhadores;

e Evitar acidente por eliminagao do risco;

e Para o cumprimento das exigéncias legais;

e Para satisfagdo das condi¢cdes expressas no PSS relativamente as acessibilidades e prote¢ées
coletivas;

e Para servir de base a aprovacgdo junto das entidades competentes, que no presente caso é a IP, SA

por ser a entidade gestora da estrada envolvida.
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3. Caracteriza¢ao do local

A empreitada é localizada na estrada EN110, estrada que faz a ligacdo de Penacova a Coimbra.

Pretende-se com esta empreitada executar a pintura de pavimento nas zonas de curvas com perigosidade,

através de uma pintura com resinas de cor vermelha.

O volume de transito é moderado, porem é utilizado como alternativa ao IP3, pelo que pode em alguns

periodos ter transito intenso.

As curvas a tratar tem pouca visibilidade, e esta zona apresenta alguns periodos de nevoeiro nas primeiras

horas da manha.

Figura 1 — Vista geral da empreitada
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4. Memoria Descritiva do Plano de Sinalizagao Temporaria

4.1 Calendarizacao dos trabalhos

Os trabalhos iniciardo a 03 de Janeiro de 2022.

Para que os trabalhos decorram em seguranca para os utentes da EN 110 e para os trabalhadores envolvidos,

a empreitada serd executada por fases, correspondendo a cada curva a pintar.
Cada curva tera duas fazes, correspondente a cada sentido de transito.

Prevé-se a implementacdo da sinalizacdo temporaria no seguinte periodo:
Inicio: 03 de Janeiro de 2022

Termo: 15 de Fevereiro de 2022

4.2 Caracterizagao dos trabalhos a executar

Em todas as fases iremos recorrer ao transito alternado com semaforos.

Os tempos de semaforizagdo estd relacionado com a extensdo da frente de trabalho. Assim, considerando a
curva mais extensa e duzentos e cinquenta metros entre sinais luminosos, os tempos de semaforizagdo a

implementar estard de acordo com o esquema seguinte.

escoamento | passagem ‘ escoamento ‘ espera

escoamento | espera ‘ escoamento ‘ passagem

Figura 1 — Tempo de semaforizacdo

Em ambas fases serao utilizadas lanternas sequencias sem fios.

Serdo executados biseis com base no Manual de Sinalizagdo Tempordria da ex. JAE é o esquema B 04 e o

esquema F 06 para circulacdo alternada por sinaliza¢do luminosa.
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4.3 Notas gerais a todas as fases

1. Durante o periodo noturno nao havera trabalhos.

2. Asinalizagdo tempordria sera aplicada todos os dias a primeira hora da manha e retirada ao final do

dia, tendo em conta que a pintura a executar é de cura rapida.

3. Asinalizagdo a implementar tera dimensao superior a 70 cm, e orla branca.

4. Asinalizacdo existente que contrarie a sinalizacdo implementada sera tapada.

5. Se durante a execucdo dos trabalhos, se verificar que a seguranca dos trabalhadores ou utentes da

via estiver em perigo por fatores a data de hoje ndo previstos, o transito serd controlado por agentes

reguladores de transito, nomeadamente agentes de autoridade.

5. Sinalizagdo a implementar

5.1 Identificacao e caracterizagao dos sinais

A sinalizagdo a implementar sera vertical e dispositivos complementares, regulamentar.

Toda a sinalizagdo definida neste plano e que faz parte integrante do esquema definido e encontra-se

dimensionada e identificada esquematicamente nos desenhos: Planta de Sinalizagdo Temporaria, em anexo.

Listagem de quantidades da sinalizagdo vertical a aplicar, prevista neste plano:

Sinaliza¢do a implementar Quantidade
Fase 1
Sinais de perigo AT22 —Sinalizagdo luminosa 2
C 14a — Proibicao de ultrapassar 2
C 13 — Proibicdo de exceder a velocidade de 50 Km/h 2
Sinais de Proibi¢ao

C 13 — Proibi¢do de exceder a velocidade de 30 Km/h 2
C 20a — Fim de todas as proibi¢des 2
Sinais de obrigacao D3 - Obrigac¢ao contornar 2
Dispositivos ET10 — Perfil movel de plastico 20
complementares ET 5 - Baliza de posicdo 2
Painéis temporarios ST10 — Circulagdo alternada 2
ST 14 — Fim de obras 2
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6. Avaliagao de riscos

Avaliacao
Atividade Riscos

B M A

Queda ao mesmo nivel X

Queda em altura X

Perfuragdo / Corte

Queda de materiais e equipamento

Implantagéo de Pancadas e cortes por objetos ou ferramentas

Sinalizagdo Entalamento / Esmagamento
Temporaria Choque / Colisdo

Atropelamento

Projecao de fragmentos de particulas

Inalacdo de gases, vapores e fumos /Intoxicagbes

X [ X | X | X | X [ X |[X |X |X

Queimaduras
B — Baixo; M — Médio; A — Alto

7. Equipamento de protecao coletiva

e Sinalizacdo

8. Equipamento de protecao individual obrigatério

e Capacete de protecao;
e Botas de seguranga;
e Luvas de protecao;

e \estuario de alta visibilidade e refletor.

9. Responsavel pala montagem, manutengdo e retirada da sinalizagdo

A Gestora de Seguranca e o Encarregado da Obra, serdo os responsaveis pela montagem, manutencgéo e
retirada da sinalizagdo constante no presente plano. Nesta matéria, acumulara ainda a responsabilidade de

garantir o mesmo servigo aos fins-de-semana e feriados.
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Contactos:
Eng. Pedro Almeida Diretor da obra 967 244 589
Eng.2 Paula Piloto GSST 962 286 922
Sr. Fernando Ferreira Encarregado 963 559 104

A EE garante que em caso de urgéncia colocara no local da obra um dos técnicos acima indicados, pela ordem
gue consta, num prazo maximo de 60 minutos para acorrer a apoio solicitado pela Brigada de Transito ou

por outras entidades com interesse nas condi¢Ges de seguranca da via.

10. Meméria resumo do plano de sinalizagao

Informacdo para publicitacdo de condicionalismos de transito na EN 110:
e Local:

o EN110
o Entre Rebordosa e Caneiro
o Distrito Coimbra, concelho Penacova

e Tipo de condicionalismo
o Circulagdo alternada

e Prazo:
o 44 dias
¢ Motivos:

o Pinturas em marcagdo de sinalizagdo horizontal

e Contactos:
o Irmdos Almeida e Cabral, Lda.
=  Eng.2 Pedro Almeida
TIm.: 967 244 589
= Eng.2 Paula Piloto
TIm.: 962 286 922

o CIMRC - Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra

o Infraestruturas de Portugal, SA
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Anexo |

Planta de Sinalizacao Temporaria
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PFO2_2020.001_PUB.001

VALIDACAO DE PLANO DE SINALIZACAO

Obra: Empreitada da Ecovia do Mondego de Prolongamento da Ecopista do Dao
Dono de Obra (DO): Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra (CIMRC)
Entidade Executante (EE): Irm3os Almeida Cabral, Lda.

Fiscalizacdo de Obra / Coordenacgio de Seguran¢a em Obra (FO/CSO): Enaque — Engenharia e
Arquitectura, Lda.

Assunto: Plano de Sinalizagdo — Circulagdo Alternada Ref.: PFO2_2020.001_PUB.001
Data: 03/01/2022

Descrigdo: No seguimento da apresentacgdo do Plano de Sinalizagdo — Circulagdo alternada pela entidade
executante, como o objetivo de desenvolver os trabalhos da empreitada na estrada EN110, a Fiscalizagdo
de Obra (FO) Valida o Plano e propGe ao dono de obra:

1. — PropGe-se a Aprovagdo Total X

2. — Propde-se a Aprovagdo Parcial [

2.1 - Pontos a rever (ndo aprovados)

Fiscalizacdo de Obra

ALBANO Assinado de forma

digital por ALBANO
COSTA COSTA OLIVEIRA

Dados: 2022.01.07

OLIVEIRA 18:17:427

(Albano Oliveira, FO)

COORDENACAO DE SEGURANCA EM OBRA .
¢ ¢ Pag. 1|1

PFO1_2020.001_PUB.001 — PARECER DE COORDENAGAO DE SEGURANGA Imp.17.11-2020
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PCS02_2020.001_PUB.001

VALIDAGAO DE PLANO DE SINALIZACAO

Obra: Empreitada da Ecovia do Mondego de Prolongamento da Ecopista do Dao
Dono de Obra (DO): Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra (CIMRC)
Entidade Executante (EE): Irm3os Almeida Cabral, Lda.

Fiscalizacdo de Obra / Coordenacgio de Seguran¢a em Obra (FO/CSO): Enaque — Engenharia e
Arquitectura, Lda.

Assunto: Plano de Sinalizagdo — Circulagdo Alternada Ref.: PCSO2_2020.001_PUB.001
Data: 03/01/2022

Descrigdo: No seguimento da apresentac¢do do Plano de Sinalizacdo — Circulagdo alternada pela entidade
executante, como o objetivo de desenvolver os trabalhos da empreitada na estrada EN110, a CSO Valida
o Plano e prop&e ao dono de obra:

1. — PropGe-se a Aprovagdo Total X

2. — Propde-se a Aprovagdo Parcial [

2.1 - Pontos a rever (ndo aprovados)

Coordenador de Seguranca em Obra

Assinado por: PEDRO MIGUEL ALVES CRISTOVAO
Num. de Identificagao: 12033796
Data: 2022.01.03 15:39:01+00'00'

(Pedro Cristovao, CSO)

COORDENACAO DE SEGURANCA EM OBRA .
¢ ¢ Pag. 1|1

PCSO1_2020.001_PUB.001 — PARECER DE COORDENAGAO DE SEGURANCA Imp.17.11-2020
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DOCUMENTO N.°:

DATA DOC.: 00/00/0000
REF. DOC.:

REGISTADO: ana.figueiredo
ATUALIZADO: admin

ASSUNTO
Empreitada de Execucdo da Ecovia do Mondego de Prolongamento da Ecopista do D&o: PST 05 - PLANO DE SINALIZAGAO TEMPORARIA - aprovacéo

Detalhes do Documento

REMETENTE:FUNC.: ANA CRISTINA AMARO FIGUEIREDO
TIPO DE DOCUMENTO: INFORMAGAO
LIVRO DE REGISTO: LIVRO DE EXPEDIENTE GERAL

1. Original

Enviado para Serv: Apoio aos Orgdos

PROCESSO N.° 2021/300.10.001/1

CLASSIFICAGCAO 300.10.001 - Contratagdo de empreitadas de obras publicas de natureza néo critica

OBSERVAGOES

Movimentos

(1) Movimentado no dia 10/01/2022 11:11 para Serv: Secretariado Executivo Intermunicipal

Motivo: Registo original!

(2) Movimentado no dia 11/01/2022 11:28 para Serv: Apoio aos Orgios

Motivo: Aprovo o Plano de Sinalizagdo Temporaria- PST 05, de acordo com Pareceres Técnicos. Ao CI para

ratificagdo.

Anexos do documento

Tipo
Tipo
Tipo
Tipo
Tipo

doc.: Documento apoio | Data:
doc.: Documento apoio | Data:
doc.: Documento apoio | Data:
doc.: Documento apoio | Data:

doc.: Documento apoio | Data:

10/01/2022 | Observagdes: Plano de Sinalizagdo PST 05
10/01/2022 | Observagodes: Validagdo CSO

10/01/2022 | Observagodes: Validagdo Fiscalizagao
10/01/2022 | Observagdes: Parecer IP

10/01/2022 | Observagdes: Validagdo Municipio de Penacova

Conhecimentos do documento

Enviado para o Func. 156 - Ana Cristina Amaro Figueiredo, no dia 11/01/2022 11:27, por jorge.brito

Documentos do Processo

Interno n.° 224 do dia 14/04/2021

Remetente: Func.: Ana Cristina Amaro Figueiredo
Livro de registo: Livro de Expediente Geral

Tipo documento: Informagao

Interno n.° 306 do dia 10/05/2021

Remetente: Func.: Ana Cristina Amaro Figueiredo
Livro de registo: Livro de Expediente Geral

Tipo documento: Informacgdo

Interno n.° 372 do dia 14/06/2021

Remetente: Func.: Ana Cristina Amaro Figueiredo
Livro de registo: Livro de Expediente Geral

Tipo documento: Informacgdo

Interno n.° 479 do dia 19/07/2021

Remetente: Func.: Ana Cristina Amaro Figueiredo
Livro de registo: Livro de Expediente Geral

airc

Tipo documento: Informagao

(Data de impressdo: 11/01/2022)
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Documentos do Processo

Interno n.° 527 do dia 06/08/2021

Remetente: Func.: Ana Cristina Amaro Figueiredo
Livro de registo: Livro de Expediente Geral
Tipo documento: Informacgdo

Interno n.° 538 do dia 09/08/2021

Remetente: Func.: Ana Cristina Amaro Figueiredo
Livro de registo: Livro de Expediente Geral
Tipo documento: Informagao

Interno n.° 539 do dia 09/08/2021
Remetente: Func.: Ana Cristina Amaro Figueiredo
Livro de registo: Livro de Expediente Geral
Tipo documento: Informagao

Interno n.° 590 do dia 06/09/2021

Remetente: Func.: Ana Cristina Amaro Figueiredo
Livro de registo: Livro de Expediente Geral
Tipo documento: Informacgdo

Interno n.° 667 do dia 02/11/2021

Remetente: Func.: Ana Cristina Amaro Figueiredo
Livro de registo: Livro de Expediente Geral
Tipo documento: Informacgdo

Interno n.° 736 do dia 15/11/2021

Remetente: Func.: Ana Cristina Amaro Figueiredo
Livro de registo: Livro de Expediente Geral
Tipo documento: Informagao

Interno n.° 740 do dia 19/11/2021
Remetente: Func.: Ana Cristina Amaro Figueiredo
Livro de registo: Livro de Expediente Geral
Tipo documento: Informagao

Interno n.° 746 do dia 22/11/2021

Remetente: Func.: Ana Cristina Amaro Figueiredo
Livro de registo: Livro de Expediente Geral
Tipo documento: Informacgdo

Interno n.° 771 do dia 06/12/2021

Remetente: Func.: Ana Cristina Amaro Figueiredo
Livro de registo: Livro de Expediente Geral
Tipo documento: Informacgdo

Interno n.° 805 do dia 13/12/2021

Remetente: Func.: Ana Cristina Amaro Figueiredo
Livro de registo: Livro de Expediente Geral
Tipo documento: Informagao

Interno n.° 22 do dia 10/01/2022
Remetente: Func.: Ana Cristina Amaro Figueiredo
Livro de registo: Livro de Expediente Geral
Tipo documento: Informagao

Interno n.° 25 do dia 10/01/2022

Remetente: Func.: Ana Cristina Amaro Figueiredo
Livro de registo: Livro de Expediente Geral
Tipo documento: Informacgdo

Interno n.° 18 do dia 18/01/2021

Remetente: Func.: Ana Cristina Amaro Figueiredo
Livro de registo: Livro de Expediente Geral
Tipo documento: Informacgdo

airc (Data de impressdo: 11/01/2022)
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