U @ NASCER E CRESCER

eMPENACOVA

PREPARACAO
PARA O NASCIMENTO
E PARENTALIDADE

Filipa Oliveira, Enfermeira Especialista em Saude Materna e Obstetricia
Gabinete Municipal de Aconselhamento Psicolégico (GMAP),
Servigo de Desporto do Municipio de Penacova

SESSOES
CASA DAS ARTES MARTINS DA COSTA

1 - Estou Gravida e agora?
2% - Trabalho de Parto e Nascimento
3°- Aleitamento Materno

4% - Crioestaminal / Como fazer a Mala e
o Plano de Nascimento

57 - Cuidados ao Recém-Nascido
6° - Crescer em Seguranca
7°/8% - Preparacao pratica para o Parto

97 - Desafios na gravidez e na
parentalidade

10 - O desenvolvimento do bebé.

OBJETIVOS

* Promover a vivéncia de uma gravidez
segura e saudavel e uma experiéncia
de parto positiva;

* Facilitar a adaptacao a Parentalidade.

COMOAPOIO

Peqiiic e"va 44 Crioestaminal

w0 centro de Portugal LIDER EM CELULAS ESTAMINAIS




Com inicio a 03/05/2025 a Preparacao para o
Nascimento e Parentalidade, inserida no Projeto
"Nascer e Crescer em Penacova” destina-se a pares
parentais gue residam no concelho de Penacova. Esta
organizado em 10 sessdes das 10-13h aos sabados.

Para além das sessoes tedrico-praticas presenciais,
disponibilizamos uma visita realizada pela Enfermeira e
Psicdloga ao domicilio dos pais nos primeiros 15 dias do

nascimento do bebé.

Devem inscrever-se entre as 20 e as 26 semanas de
gestacao, para dar inicio ao curso entre as 28 - 30
semanas de gestacao.

Inscrigoes:

Formuldrio disponivel no seu Centro de Saude, na Receg¢ao do
Edfficio das Piscinas Municipais, no Balcdo Unico de Atendimento ao
Publico do Municipio de Penacova e através do e-mail:
apoionatalidade@cm-penacova.pt

Preenchimento de Formulario de Inscricdo a remeter para o e-mail:
apoionatalidade@cm-penacova.pt até ao dia 25 de abril




