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CENTRO DE
BEM ESTAR SOCIAL

EMENTA DE 3 A 7 DE JUNHO "\

[\

= Sopa Sopa de Couve Lombarda e Courgete

()

e . - 1,2,4,6,7,12,14
© Prato Solha gratinada (com p3o ralado) e arroz de legumes (couve e cenoura)

o

g Legumes Alface e cebola®

&

¥, Sobremesa Fruta da época

© Sopa Sopa de Feijdao verde e cenoura

Y Prato Perninhas de frango com cebola e tomate no forno e esparguetel' 12
1

[\

g Legumes Alface, cebola e beterraba ralada®

(V)

L Sobremesa Fruta da época

.E Sopa Sopa de espinafres e gdo de bico

ot - -

"r:': Prato Salada de atum, fusilli, delicias do mar, cogumelos e ovo "oChEpEoiy T Eb IS

wd s

S| Legumes Brécolos™

=2 . 1,37

(@7 Sobremesa Gelatina

© Sopa Caldo Verde

U .

Y- Prato Carne de vaca estufada com batata cozida *?

[\

wd

I= Legumes Alface e cenoura *2

=2

(@ g | Sobremesa Fruta da época

© Sopa Creme de Alho francés e Cenoura

e Prato Douradinhos no Forno com arroz de Tomate’®” %2
1

s Iface, cebol 2

v egumes Alface, cebola e couve roxa

v

L4 Sobremesa Fruta da época

Todas as refei¢des serdo acompanhadas por p3o de mistura®. A dgua sera a tnica bebida disponibilizada.

A ementa podera sofrer alteracoes pontuais.

NOTA: A refei¢io contém ou pode conter os seguintes alergénios: 'Cereais que contém gluten, “Crusticeos, *Ovos, *Peixe,
5Amendoins, 6Soja, 7Leite, ®Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, “Sementes de sésamo, 2pisxido de enxofre e sulfitos,
13Tremoc;os, “Moluscos. Para guem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para informagao adicional,
deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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