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Plano Municipal de Emergéncia de Protecgdo Civil de Penacova

1. Inventdrio de meios e recursos

1. INVENTARIO DE MEIOS E RECURSOS

Neste Ponto apresenta-se a lista dos principais meios e recursos (publicos e privados) existentes e

mobilizdveis no concelho de Penacova, incluindo listas detalhadas e actualizadas de peritos individuais

nas matérias apropriadas, listas de equipamento especial e localizacdo de estabelecimentos diversos que

possam dar apoio ds operacdes durante a emergéncia.

Tabela 1. Jardins-de-Infancia

JARDINS-DE-INFANCIA NO CONCELHO DE PENACOVA

MEGUEIA | NOME | LOCAWAGAO/MORADA

CARVALHO Estabelecimento de
Educacdo Pré-Escolar do Seixo
Estabelecimento de
Educacdo Pré-Escolar de
Figueira de Lorvéo

FIGUEIRA DE
LORVAO

Estabelecimento de
Educacdo Pré-Escolar de Miro

Estabelecimento de
Educacdo Pré-Escolar da
Aveleira

Estabelecimento de
Educacdo Pré-Escolar de
Chelo

LORVAO

Estabelecimento de
Educacdo Pré-Escolar de
Lorvdo

Estabelecimento de
Educacdo Pré-Escolar de S.
Mamede

Estabelecimento de
Educacdo Pré-Escolar da

PENACOVA Cheira

Estabelecimento de
Educacdo Pré-Escolar de

Seixo - Carvalho

Figueira de Lorvéo

Miro - Fridmes

Aveleira - Lorv@o

Chelo - Lorvao

Lorvdo

S. Mamede - Lorvdo

Cheira - Penacova

Penacova

239 478 970

239 472 832

239 476 105

239 476 498

239 474 966

239 474712

239 474 941

239 477 712

239 474 306

CONTACTOS
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JARDINS-DE-INFANCIA NO CONCELHO DE PENACOVA

- e

Estabelecimento de
Educacdo Pré-Escolar de S. S. Pedro de Alva 239 456 732
Pedro de Alva

S. PEDRO DE
ALVA

Estabelecimento de
Educacdo Pré-Escolar de Sazes de Lorvao 239 472 831
Sazes de Lorvao

SAZES DE
LORVAO

Centro Paroquial de Bem Estar .
TRAVANCA DO Social de Travanca do Rua dalgreja, 3360 - 316

MONDEGO Mondego (IPSS) Travanca do Mondego

239 456 183

Tabela 2. Creches

CRECHES NO CONCELHO DE PENACOVA

Centro de Bem Estar Social da  Largo da Igreja,
Freguesia de Figueira de 3360 - 053 Figueira de 239 472 741
Lorvdo (IPSS) Lorvdo

- Centro Social e Paroquial de Largo do Mosteiro,
LORVA
LorvGo (IPSS) 3360 - 106 Lorvéo 239 474 430
Santa Casa da Misericérdia de RUG de Codecal
PENACOVA Penacova (IPSS) - Creche O Gl 239 474 101
. . , 3360 - 191 Penacova
Colinho d' Avo

FIGUEIRA DE
LORVAO
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Tabela 3. Escolas do ensino basico

LORVAO

LORVAO

TRAVANCA DO

MONDEGO

PENACOVA
S. PEDRO DE
ALVA

SAZES DE
LORVAO

ESCOLAS DO ENSINO BASICO NO CONCELHO DE PENACOVA

FREGUESIA “ LOCALIZACAO/ MORADA |  CONTACTOS
CARVALHO Escola do 1° CEB do Seixo

FIGUEIRA DE

Escola do 1° CEB de Figueira
de Lorvdo

Escola do 1° CEB de Miro
Escola do 1° CEB da Aveleira
Escola do 1° CEB de Chelo
Escola do 1° CEB de Lorvdo
Escola do 1° CEB do Roxo

Escola do 1° CEB de Sdo
Mamede

Escola do 2° e 3° CEB (inclui
Secunddria de Penacova)

Escola do 1° CEB de Gondelim
Escola do 1° CEB de Penacova

Escola do 1°,2°e 3° CEB de
Sdo Pedro de Alva

Agrupamento de Escolas de S.
Pedro de Alva

Escola do 1° CEB da Espinheira

Escola do 1° CEB de Travanca
do Mondego

Seixo - Carvalho

Figueira de Lorvéo

Miro - Fridmes

Aveleira - Lorv@o

Chelo - Lorvao

Lorvdo

Roxo - Lorvé@o

S. Mamede - Lorvdo

Penacova

Gondelim - Penacova

Penacova

Sdo Pedro de Alva

Espinheira — Sazes de
Lorvdo

Travanca do Mondego

239 478 970

239 472 279

239 476 105

239 474 963

239 474749

239 474712

239 474711

239 474 938

239 470 190

239 476 150

239 477 854

239 456 680
239 456 770

239 472 823

239 456 932
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Tabela 4. Escolas do ensino secunddrio

ESCOLAS DO ENSINO SECUNDARIO NO CONCELHO DE PENACOVA

MEGUEIA | NOME | LOCAWACAO/MORADA |  CONTACTOS

Agrupamento de Escolas de Rua das Escolas, 1,
Penacova 3360 - 191 Penacova

PENACOVA 239 470 190

Tabela 5. Escolas do ensino profissional

ESCOLAS DO ENSINO PROFISSIONAL NO CONCELHO DE PENACOVA

FREGUESIA “ LOCALIZACAO/ MORADA | CONTACTOS

Escola Profissional Beira Rua Costa do Sal, 2,
Aguieira 3360 - 191 Penacova

PENACOVA 239 470 270
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Tabela é. Lares de repouso

LARES DE REPOUSO E CENTROS DE DIA NO CONCELHO DE PENACOVA

Centro de Bem-Estar Socialda  Largo Conego Manuel
Freguesia de Figueira de Vieira dos Santos 239 472 741
Lorvdo 3360 Figueira de Lorvao

FIGUEIRA DE
LORVAO

Santa Casa da Misericérdia de Rua Santo Antdénio n.° 4

HE e Penacova 3360 - 337 Penacova 239 478 443
Lg. Eng. Mauricio V. Brito
S. PEDRO DE Fundacdo Mdrio Cunha Brito 3360 - 258 S&0o Pedro de 239 450 140

ALVA
Alva
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Tabela 7. Hospital de referéncia e hospitais alternativos

HOSPITAL DE REFERENCIA E HOSPITAIS ALTERNATIVOS PARA O CONCELHO DE PENACOVA

LOCALIZACAO/

CONCELHO MORADA

CONTACTOS

HOSPITAL DE REFERENCIA

Tel.: 239 400 400 / 500/
600(gerais)

Urgéncia unidade de

L N Av. Bissaya Barreto - Infernamento: 239 400 657
COIMBRA Hospitais da Universidade  prqcetq Prof. Mota Pinto i
de Coimbra, EPE ) Urgéncia secretariado:
3000-075 Coimbra 239 400 571

Fax: 239 823 097
casec@huc.min-saude.pt

HOSPITAIS ALTERNATIVOS

Tel.: 239 800 100 (geral)
Linha Azul: 239 442 123
Urgéncias: 239 800 100

Hospital Geral (Hospital Quinta dos Vales ext. 3731/3732
dos Covdes) - Centro 3041-801 S. Martinho do ) )
Hospitalar de Coimbra Bispo Secretaria: 239 800 127

Fax: 239 800 068

secretariahg@chc.
min-saude.pt

Tel: 239 480 300 (geral)

COIMBRA
Urgéncias: 239 480 321
239480 321
Especialidades Cirdrgicas:
. o 239 480 633

Hospital Pedidtrico — Avenida Bissaya Barreto

Centro Hospitalar de _ Especialidades Médicas: -

Coimbra 3000-076 Coimbra 239 480 632

Secretaria: 239 480 310
Fax: 239717 216

correio.hpc@chc.
min-saude.pt
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HOSPITAL DE REFERENCIA E HOSPITAIS ALTERNATIVOS PARA O CONCELHO DE PENACOVA

LOCALIZACAO/ N.° DE

Tel.: 239 480 400 (geral)

Matemidade de Bissaya Rua Augusta Urgéncias: 239 480 426

Barreto — Centro . Fax: 239 480 422 -
Hospitalar de Coimbra 3000-061 Coimbra
adm.mbb@chc.

min-saude.pt

HOSPITAL PSIQUIATRICO
Centro Hospitalar
PENACOVA Psiquidtrico de Coimbra - 3360 - 106 Lorvao Tel.: 239 470 600 -
Unidade de Lorvao

Tabela 8. Centro de salde e extensdes de salde

CENTRO DE SAUDE E EXTENSOES DE SAUDE NO CONCELHO DE PENACOVA

=~ N.° DE
FREGUESIA “ LOCALIZACAO/ MORADA CONTACTOS CAMAS
PENACOVA Centro de Saude de Quinta de Carrazedos 039 477 134 )
Penacova 3360-191 Penacova

FIGUEIRA DE Extensdo de Salde de
LORVAO Figueira de Lorvao

W Extensao de Saude de 3360 Friomes 239 478 093 ;

Friomes

LORVAO Extensdo de Saude de 3360 Lorvéio 239 478 18] ]
Lorvao

S. PEDRO DE Extensdo de Saude de Sdo

ALV e e 3360'S. Pedro de Alva 239 456 441 :

3360 Figueira de Lorvao 239 477 496 -

- —ndo disponivel
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Tabela 9. Clinicas privadas

CLINICAS PRIVADAS NO CONCELHO DE PENACOVA

z N.° DE
FREGUESIA “ LOCALIZACAO/ MORADA CONTACTOS CAMAS
Penamédica - Centro RUG de Carmazedos
PENACOVA Médico e Cirlrgico de ' 239 476 548 -
3360 - 191 Penacova
Penacova, Lda.
. - . Estrada Edif. Portelinha-
LORVAO i\llr;llce(i]rolvfj((j]lcc Moinhosda | 5 aveleira, 239 476 770 -
' 3360 - 101 Lorvao
o ..
J0\ee) 20 Clinica Artur Coimbra R St oniel 239 477 106 :
3360 - 191 Penacova

Rua da Estrada Nova -

FIGUEIRA DE Centro Osteopdtico Ricardo  Gavinhos, 239478404
LORVAO Santos 3360-054 Figueira de 916477716
LorvGo

Tabela 10. Médicos de clinica geral, de pediatria e de outras especialidades

MEDICOS NO CONCELHO DE PENACOVA

MEDICOS DE CLINICA GERAL

R. Principal 3,
José P Sousa Araujo 3360 - 135 Oliveira do 239456768
Mondego

OLIVEIRA DO
MONDEGO

MEDICOS DE OUTRAS ESPECIALIDADES

Clinica Mendes Pimentel
(junto CTT), 239474298
3360 Penacova

Dra. Ana Sofia Pimentel -

HE e Medica Dentista

Sdo Pedro de Alva - Antiga
Casa do Médico, 239476548
3360 S. Pedro Alva

S. PEDRO DE Dr. Fernando Coelho - Clinica
ALVA Estomatologia
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Tabela 11. Farmdcias

FARMACIAS NO CONCELHO DE PENACOVA

FIGUEIRA DE o g Rua dalgreja,
LORVAO Farmacia Luz Marques 3360-054 Figueira de Lorvao 239 472 020
LORVAO Farmacia Pais dos Santos Rua Bissaya Barrefo, 34, 239 477 342

3360-106 Lorvdo

PENACOVA Farmdcia Penacova Rua de Carrazedos, 239 477 145
3360 - 191 Penacova

Rua Arcediago Alves
PENACOVA Farmdcia Alves Coimbra Mendes, 11, 239 477 107
3360 - 191 Penacova

Praca Mdrio da Cunha
.. Brito, 24,
Farmdacia Tilcor 3360 - 258 S&0 Pedro de 239 456 253

Alva

S. PEDRO DE
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Tabela 12. Infra-estruturas desportivas

INFRA-ESTRUTURAS DESPORTIVAS NO CONCELHO DE PENACOVA

FREGUESIA

RECINTOS DESPORTIVOS

LOTACAO

Capacid
ade em
bancada
()
Pavilhdo Polivalente da Rua da Estrada Nova 93151?’3?1;7;;:;?. - 200
Unido Popular e Cultural 3360 - 103 Lorvdo L pessoas
Ribeiro) )
LORVAO ATE
coberta -
900 m?2
Associacdo de Jovense  Travessa da All 717 ]JZS?OO (Dr. 300
Idosos de SGo Mamede 3360- 110 Lorvao L
Carpinteiro)
Pavilhdo Municipal de RUG das Escolas
PENACOVA Penacova Aniceto ' 239 476 289 192
o 3360 - 191 Penacova
Simoes
S. PEDRO DE . SGo Pedro de Alva,
ALVA Mini - Campo 3360 - 258 $&0 Pedro de Alva 239 456 824 66
OUTRAS INFRA-ESTUTURAS
Piscina Municipal de Rua da Eirinha,
Penacova 3360 - 191 Penacova 289 (6 248) a2
Parque de Campismo Vila Nova,
A e Municipal 3360 - 204 Penacova 239 477 946 70
Parque de Campismo Estrada da Carvoeira, 039 477 664 250

de Penacova

3360 - 179 Penacova
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Tabela 13. Empreendimentos turisticos

EMPREENDIMENTOS TURISTICOS NO CONCELHO DE PENACOVA

= N.° N.° N.°
16

Vale da Carvalha,

CARVALHO Casa O Nascer do $Sol 3360-034 Carvalho

239 476 871

Complexo Turistico Serra  Serra da Atalhada,

da Atalhada 3360-000 Fridmes 968 020 106 4 4 . 8 ]

Av. Abel Rodrigues da
Pensdo Avenida Costa, 239 477 142 37 19 - - -
3360-191 Penacova

Rua de Sdo Jodo,

Residencial SGo Jodo 3360-191 Penacova

239 477 545 - - - - -

PENACOVA Casa de Repouso 3360-191 Penacova 239 477 137 - - - - -
Lugar do Meio -

Casa da Carvoeira Carvoeira, 239 476 451 12 - - - -
3360-179 Penacova

Rua Eira do Povo - Vila
Casa das Oliveiras Nova, 239 478 624 - - - - -
3360-075 Penacova

SAZES DE Residencial Pérola do Espinheira,

LORVAO Mondego 3360287 Sazes de Lovao 2o 472855 : . - : :
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Tabela 14. Hipermercados e supermercados

HIPERMERCADOS E SUPERMERCADOS NO CONCELHO DE PENACOVA

FREGUESIA NOME/DESIGNACAO LOCALIZACAO/ MORADA CONTACTOS

Rua das Escolas,

HE e Lel Supermercado 3360 - 171 Penacova

SAZES DE
LORVAO

Rua Principal, Espinheira,

Minipreco Supermercado 3360 Sazes de Lorvao

Tabela 15. Empresas de distribuigdo de dguas e de catering

EMPRESAS DE DISTRIBUICAO DE AGUAS E DE CATERING NO CONCELHO DE PENACOVA

FREGUESIA NOME/DESIGNAGAO LOCALIZAGAO/ MORADA CONTACTOS

EMPRESAS DE DISTRIBUICAO DE AGUAS

Aguas das Caldas de Mata das Caldas,
RENSCOXE Penacova, Lda. 3360 - 191 Penacova 239470470

Sociedade para

SALES DE Explora¢cdo da Fonte Sazes de Lorvdo,
LORVAO das Corgas-Bucaco, 3360-000 Penacova
SA

EMPRESAS DE CATERING

= Quinta do Rua Principal , Aveleira,

Lol ValePousado 3360 Lorvao PO
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Tabela 16. Empresas de construgao civil

EMPRESAS DE CONSTRUGAO CIVIL NO CONCELHO DE PENACOVA

CUSTO DO ALUGUER X
FREGUESIA NOME DA EMPRESA LOCALIZACAO/ MORADA CONTACTOS

I(-I|Derm|?io~ Borges. Lda. Rua Cabo Relvas n.° 18, 239 474 037
emolicoes e - -
Terraplanagens) 3360-110 LorvGo 917 592218
Belarmino Borges ) S.Mamede )
Construcdes, Lda. 3360-110 Lorvdo
Construcoes Correia & ) R. 1° Maio 70 )
Escada, Lda. 3360-109 Lorvao
LORVAO Dias Araujo & Nogueira - ) R. Coimbra - Roxo )
Construcdo Civil, Lda. 3360-109 Lorvdo
José Carlos Escada -
Restauracdo e ) S.Mamede )
Manutencdo de Imdveis, 3360-106 Lorvao
Lda.
Emproencimentos : 5. Momede :
preer 3340-106 Lorvao
Imobilidrios, Lda.

Antoénio Sérgio Costa Golpilhal - Fig® Lorvdo
Ferreira, Lda. 3360-055 Figueira de Lorvdo

Manuel Amaro Simoes - Telnado -
3360-062 Figueira de Lorvdo
Mata do Maxial - R. da

- Escola S/N -

3360-058 Figueira de Lorvdo

Construcoes Ernesto
Araujo, Lda

FIGUEIRA DE
LORVAO

Telhado - Figueira de
- Marvdo -
3360-062 Figueira de Lorvdo

Construtora
Penacovense, Lda.

AJO Maquinas Mata do Maxial, 3360-058 239 912 906

(Demolicées e - - . -

Terraplanagens) Figueira de Lorvdo 917 582 197
Telhado

Jose Bafista Marfins ] 3360-062 Figueira de Lorvao ]

Rectro Mondego, Lda. 239 477 061
(Demolicées e - Ponte, 3330 - 192 Penacova
919 316 359

PENACOVA Terraplanagens)

~ . R. Estr. Nova
Construcdes Florido, Lda. - 3360-184 Penacova -
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EMPRESAS DE CONSTRUGAO CIVIL NO CONCELHO DE PENACOVA

CUSTO DO ALUGUER i
FREGUESIA NOME DA EMPRESA LOCALIZACAO/ MORADA CONTACTOS

Construgcdes Rodrigues & Cheira - Penacova
Filho, Lda. 3360-184 Penacova

PP . Ronqueira
José Gil Reis Batista - 3340-198 Penacova -

Luis Oliveira Projectos & Edificio S. Jodo - 2.°-P

FENACOVA Construcoes 3360-191 Penacova

Nova Construtora de Cheira - Penacova
Penacova, Lda. 3360-184 Penacova

Ralha Santos - Paradela Lorvdo
Construgdes, Lda. 3360-191 Penacova

Construcdes Anténio R. Principal - Cruz do Soifo
Henriques Gomes, Lda. 3360-248 SGo Pedro de Alva

o) b le)b]a" Construcdes Martinho & S. Pedro Alva
ALVA Irmado, Lda. 3360-258 SGo Pedro de Alva

Soc. de Construcdes 7 Laborins - S.Pedro Alva
Laboriense, Lda. 3360-250 Sdo Pedro de Alva

Coico - Oliveira Mondego

Construcdes Anténio ) 3360-132 Oliveira do _

Jodo Costa, Lda.

Mondego
OLIVEIRA DO
MONDEGO R. Hortas 8 Cunhedo -
Construgcdes Quental, Oliveira Mondego
Unip. Lda. ) 3360-135 Oliveira do )
Mondego

R. de Espanha - Lugar de
- Contencas -
3360-284 Sazes de Lorvao

Construcdes Goncalves
SAZES DE Santos & Correia, Lda
LORVAO

Penapetra - Pq. Ind.

Construcdes, Lda. 3360-287 Sazes de Lorvao

Jorge Manuel Martins R. S. Mateus, 29 — Penacova
Goncalves 3360-072 Friumes

Av. JUlio Ribeiro

TRAVANCA
DO - 3360-316 Travanca do -

Urze - Soc. de

MONDEGO Construcdo, Lda. Mondego
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Tabela 17. Empresas prestadoras de servigos de engenharia

EMPRESAS PRESTADORAS DE SERVICOS DE ENGENHARIA NO CONCELHO DE PENACOVA

MESACO - Gabinete de Apoio &  Av. Abel Rodrigues da Costa,
Qualidade e Inovagdo na Apartado 8, 3360 - 901 239 478 102
Construcdo, Lda Penacova

. Av. 5 de Outubro, 22,
Manuel Santos Feio 3340 - 191 Penacova 239476 119
PENACOVA
Luls Oliveira - Projectos € 3360 - 191 Penacova 239 477 823
Construcoes

. Av. Abel Costa, Edificio S. Jodo
Fernando Jorge Baptista Loja H, 3360 - 191 Penacova 239 478 730

Granja, 3360 - 057 Figueira de
Lorvao

FIGUEIRA DE

LORVAO 239 474 805

Santiago Faria, Lda.

. . Rua de St.° Amaro, 4,
Procad - Gabinete de Projectos 3360 - 262 S&0 Pedro de Alva 239 456 046

SAO PEDRO DE
ALVA
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Tabela 18. Empresas de combustiveis

EMPRESAS DE COMBUSTIVEIS NO CONCELHO DE PENACOVA

Eduardo Silva da Cruz & Azenha do Rio,
Filhos, Lda. 3360-172 Penacova

PENACOVA
Penacovense Gd4s - Travessa da Horta Nova, Cheira,
Comércio de Gd&s, Lda. 3360-184 Penacova

Silveirinho - Madeiras e Silveirinho,

Automéveis, Lda. 3360-259 SGo Pedro de Alva 27 45 A

SAO PEDRO DE
ALVA

Aguieira Gds - Comércio

Derivados Pefréleo, Lda. 3360-258 SGo Pedro de Alva -

. Espinheira,
Batista Antunes, Lda. 3360-287 Sazes de Lorvéio -

SAZES DE
LORVAO
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Tabela 19. Empresas de venda de pegas para automdveis

VENDA DE PECAS PARA AUTOMOVEIS NO CONCELHO DE PENACOVA

Granja,

Oliveira & Teixeira, Lda. 2604057 Feusie ek Lende 239 477 519
Penapinta - Reparacdo Rua do Campo da Bola, 939 479 115
de Automéveis, Lda. 3360-062 Figueira de Lorvdo
FIGUEIRA DE
LORVA
o = Penarep - Reparacdo de Rua do Rossio, 039 477 457
Automoveis, Lda. 3360-054 Figueira de Lorvdo
Auto Pneus de Gavinhos, Gavinhos,
Lda. 3360-054 Figueira de Lorvdo 239477189
Auto Irmaos Rosa - Rua do Cabeco Santon® 15- 8.
Reparacdo de Mamede, 239 477 070
- Automoveis, Lda. 3360 Lorvdo
LORVAO
Auto Reparadora de Chelo,
Chelo, Lda. 3360-103 Lorvao 239 477060
Auto H. R. B. - Reparacdo  Rua Principal n.° 22,
Automével, Lda. 3360-000 Penacova 239 456925
Automoveis Helder Casal de Santo Amaro,
Valente, Lda. 3360-180 Penacova 239 478213
PENACOVA
Auto Foz do Alva, Lda., 3360-191 Penacova i
Lda
Penapneus - Lubrificantes  Largo Dona Amélia, )
e Pneus, Lda. 3360-191 Penacova
Jocarbel - Manutencado e
SAO PEDRO DE Reparacdo de Veiculos Espinheiro, 239 477 346
ALVA Automoveis, Unipessoal 3360-258 SGo Pedro de Alva
Lda.
SALZES DE Manuel Fernandes, Lda. Espinheira, 239 477 181

LORVAO

3360 - 287 Sazes de Lorvdo
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Tabela 20. Empresas fornecedoras de equipamento diverso

EMPRESAS FORNECEDORAS DE EQUIPAMENTO DIVERSO

GUINDASTES E GRUAS

SAZES DE Espinheira, 3360 - 287 Sazes de

LORVAO A. Simodes & Filhos, Lda. Lorvao 239 477 280

Tabela 21. Agéncias funerdrias

AGENCIAS FUNERARIAS NO CONCELHO DE PENACOVA

Agéncia Funerdria do Terreiro, Rua da Eirinha n° 1 r/ch, 3360

Lda. - 191 Penacova 287 A1 AT
PENACOVA

Agéncia Funerdria Estrada das Malhadas n.°15,

Penacovense, Lda. 3360 - 184 Penacova 239 478 023
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1. Inventdrio de meios e recursos

Tabela 22. Viaturas de transporte de mercadorias da Camara Municipal

VIATURAS DE TRANSPORTE DE MERCADORIAS DA CAMARA MUNICIPAL DO CONCELHO DE PENACOVA

TIPO DE VEICULO | CAPACIDADE DE
CARGA

VIATURAS LIGEIRAS

Ligeiros de
mercadorias

4x4
4x4

4x4

Ligeiros de
mercadorias

Ligeiros de
mercadorias

Jeep

Ligeiros de
mercadorias

4x4

4x4

N.° DE LUGARES/

2

MATRICULA

13-58-SZ

80-35-PS
CX-85-86

81-76-CD

06-CG-30

19-79-1S
19 - 80 -ZS

31-45-1F

26-95-ME

51-85-1G

60-54-QD

QC-63-12

63-62VG

IDENTIFICACAO
INTERNA

24420090102

43020090301
24420090202

43020090304

24420090105

31020090102
31020090103

31020090101

43020090201

43020090303

24420090104

43020090302

43020090305

SERVICO DA
CMP

Aguas e
saneamento

Aguas e
saneamento -
Servicos
eléctricos

DFCI

Fiscalizacdo -
vias de
comunicacdo

Obras
municipais

Proteccdo civil

CONTACTOS

239 470 300

239 470 300

239 470 300

968 694 657

935930792

966214 505

239 470 300

239 470 300

239 470 300
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1. Inventdrio de meios e recursos

VIATURAS DE TRANSPORTE DE MERCADORIAS DA CAMARA MUNICIPAL DO CONCELHO DE PENACOVA

N.° DE LUGARES/

IDENTIFICAGAO | SERVIGO DA

TIPO DE VEICULO | CAPACIDADE DE | MATRICULA N CMP CONTACTOS
CARGA
VIATURAS PESADAS
Pesado de - IR-67-61 43020090103
mercadorias
Pesado de 11 EC-02-64 43020090104
mercadorias C ®
OMSSIVOCTO 239 470 300

. o de estradas

esado de 221 SB-58-94 43020090102
mercadorias
Pesado de 101 RM-74-71 43020090101
mercadorias

E Parte IV - Informacdo complementar (Seccéo )



Plano Municipal de Emergéncia de Protecgdo Civil de Penacova

oo™

Tabela 23. Viaturas de transporte de passageiros da Camara Municipal

VIATURAS DE TRANSPORTE DE PASSAGEIROS DA CAMARA MUNICIPAL DO CONCELHO DE PENACOVA

VIATURAS LIGEIRAS

: . . IDENTIFICACAO | SERVICO DA
TIPO DE VEICULO | N.°DE LUGARES | MATRICULA INTERNA e CONTACTOS

Ligeiros 5 60-73-XQ 23220090101 Accdo Social 239 470 300
Ligeiros 5 XC-61-69 24420090101

sognueognien’ro 239 470300
Ligeiros 5 94-71-BS 24420090103
Ligeiros 5 13-GX-65 24420090106 ZSTSU'QOO de 239 470 300
Ligeiros 5 13-45-SZ 1112009020101 Presidéncia 239 470 300
Ligeiros 9 77-92-MM 2112009040203
Ligeiros 9 65-85-OT 2112009040204

escol?]res 239 470 300
Ligeiros 9 47-58-Gl 2112009040201
Ligeiros 9 47-CF-37 2112009040206

VIATURAS PESADAS

Pesados de

. 28 84-38-RR 2112009040101
passageiros

Pesados de 22 27-DQ-34 2112009040104

passageiros

Pesados de 28 13-CE-53 2112009040103  ronsportes 239 470 300
passageiros escolares

Pesados de 28 05-72-1G 2112009040102

passageiros

Pesados de 16 28-BA-36 2112009040205

passageiros
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1. Inventdrio de meios e recursos

Tabela 24. Empresas de transporte de passageiros e mercadorias

EMPRESAS DE TRANSPORTE DE PASSAGEIROS E MERCADORIAS NO CONCELHO DE PENACOVA

FREGUESIA

CARVALHO

FIGUEIRA DE
LORVAO

LORVAO

NOME DA EMPRESA

Sofloresta - Transportes e
Madeiras Lda

Carlos Alberto & Irmado

Tdxis Donzilia Amaral &
Filnos Lda

TAxis José Maria &
Baptista Lda

Pereira, Sousa & Filhos
Lda

Rodo Silva e Transportes
de Mercadorias Lda

Transantos - Transportes e
Materiais de Construcdo
Lda

Transportes Augusto
Simdes Lda

Transportes Mortdguense
Lda

Tdxi Craveiro & Cordeiro
Unipessoal Lda

T. M. R. - Transportes de
Mercadorias Roma Lda

Transportes Correia Silva
Santos, Unipessoal Lda

Transportes de Chelo, Lda

Auto Tdxis Convento, Lda

N° E CAPACIDADE
TOTAL DE VEICULOS
(t/ n.° passageiros)

2 (24 t/ 2 passag.)

4 (24 t/ 2 passag.)

23 (25 1/ 2 passag.)

7 (24t/ 2 passag.)

LOCALIZACAO/

MORADA CONTACTO

R Escola, Mata,

3360 - 022 carvalho 917 543 647

Carvalho -

Qta da Ribeira -

Carvalhal de
Mangores

R da Carreira Fundeira,
3360 - 054 Figueira de
Lorvdo

239 476 135

R Cruz 128 Granja E
3360 - 057 Figueira de
Lorvdo

239 472 835

3360 - 053 Figueira de 239 476 497

Lorvdo

Alagba, 3360 - 052 239478213
Figueira de Lorvéo
Porto Ribeira, Telhado,
3360 - 021 Figueira de
Lorvdo

239 472 755

R S. Jodo Baptista s/n -

Vale de maior,

3360 - 077 Frilmes 239 493374

R Fonte Histérica 9
Chelo,
3360 - 103 Lorvéo

935038 088

R Canto Val de
Ovelhas 4 Chelo,
3360 - 103 Lorvéo

239 478 225

Lorvdo -
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1. Inventdrio de meios e recursos

EMPRESAS DE TRANSPORTE DE PASSAGEIROS E MERCADORIAS NO CONCELHO DE PENACOVA

N° E CAPACIDADE

FREGUESIA NOME DA EMPRESA TOTAL DE VEICULOS Lol (e CONTACTO
o . MORADA
(t/ n.° passageiros)
Penacotrans, Transportes RS MG &7 RS,
! - 3360 - 136 Oliveira do 239 478 079
Lda
Mondego
OLIVEIRA DO
MONDEGO R de S.Miguel 28- 039 478 281
Transportes Marginal do 8 (94 m3/ 2 passag.) porede_s. _
Mondego Lda 3360 Oliveira do 918212 805
Mondego
- . . Granja - Figueira de
ptonio Qliveira daSiva: 1 241/ 2 passag.)  Lorvao, 239 472 414
3360-000 Penacova
Rua de Barrelas, n° 3,
Pafecargo, Lda - 3360 - 188 Penacova 939 477 759
Transcarpena Transportes Casal Santo Amaro,
Lda ) 3360 - 180 Penacova e 7720
Tron_spor‘res Fernando . Riba de Baixo, 3360 - 039 477 408
Simdes Lda 195 Penacova
Transportes Floridos e 13 (3281/ 28 Est nac 2 Ronqueira, 039 477 498
Gouveia Lda passag.) 3340 - 198 Penacova
. Vale da Sobreira 239 477 378
PENACOVA g?;?;g?fgé Martins & 1 (40t/ 2 passag.)  Telhado,
3360 Penacova 216173 856
) R da Eira da Ladeira
Kmé%ocnf;g(]d”ho & - Ronqueirq, 917 502 291
3360 - 000 Penacova
Transportes Penacovense
Lda ) 3360 - 191 Penacova 239 478 523
Transportes Silva Batista ) Carvoeirq, 939 474 318

Lda

Auto-taxis Central de
Penacova, Ida

Joaquim Bafista -
Herdeiros

3690 - 179 Penacova

Penacova

Carvalhal de
Mancgores
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1. Inventdrio de meios e recursos

EMPRESAS DE TRANSPORTE DE PASSAGEIROS E MERCADORIAS NO CONCELHO DE PENACOVA

FREGUESIA

PENACOVA

SAO PEDRO DE
ALVA

NOME DA EMPRESA

Taxis Chupinhas Ida

Tdxis Seco & Lopes Lda

239 - Transportes Lda

A. Santos Pereira -
Transportes de
Mercadorias, Ida

Pereira & Irmdo - IndUstria
e Comércio de Madeiras
Lda

Transportes A. Henriques
Piedade & Filho Lda

Transportes José Maria
Neves Mesquita & Martins
Lda

Transportes Rodovidrios
de Mercadoria de
Aguieira Lda

Joel Goncalves &
Oliveira-Téxi lda

Sacotdxi - Taxi, Unipessoal
Lda

N° E CAPACIDADE
TOTAL DE VEICULOS
(t/ n.° passageiros)

LOCALIZACAO/
MORADA

Vale de Gongalo, Vale
de Goncalo

Riba de Baixo, Riba de
Baixo

Rua do Casal Novo 13,
3360 - 263 S. Pedro de
Alva

Ribeira SGdo Pedro de
Alva,

3360 - 257 S. Pedro de
Alva

R Principal 19,
3360 - 257 S. Pedro de
Alva

R 29 de Setembro 17
Laborins,

3360 - 250 Sdo Pedro
de Alva

R Principal 5 Hombres,
3360 - 249S. Pedro de
Alva

Av 16 de Agosto,

34 (40 t/ 1 passag.) 3360 - 258 S. Pedro de

Alva

Penacova

Castincal - SGo Pedro
de Alva

CONTACTO

231 921 933

962 960 190

239 456 905

239 456 500

239721011

239 456 131
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1. Inventdrio de meios e recursos

Tabela 25. Maquinaria da Camara Municipal e das Juntas de Freguesia

MAQUINARIA DA CAMARA MUNICIPAL E DAS JUNTAS DE FREGUESIA DO CONCELHO DE PENACOVA

SERVICO DA TIPO DE .
CMP/ JUNTA MAQUINA/ CARACTERISTICAS | MATRicuLA | IPENTIFICACAO | ~onracTOS

DE FREGUESIA | EQUIPAMENTO INTERNA

239 456 564
Dumper - - -
J.F. de 964 637 142
Oliveira do
Mondego 239 456 564
Tractor - - -
964 637 142
J.F. de Tractor com pa ) ) ) 939 477 874
Penacova frontal
Cisterna 3000 L - - - 965090 102
J.F. de S. Paio
do Mondego
Tractor - - - 965090 102
JF.des. 239 456 824
Pedro de Tractor - - -
Alva 917 822 846
J.F. de Sazes 239 472 508
- Dumper - - -
de LorvGo 931015 408
Retroescavadora - BL71 24420090301
C.M. -Aguas
e Retroescavadora - JCB 3CXT 43020090403 239 470 300
saneamento
Tractor Carraro - 40-04-VM 24320090101
MECFORT
Dumper - MT3 31020090212
Dumper - VIMA 89792 43020090404
C.M. -
Conservacao ey ; PETTER RH2 43020090405 237470300
de estradas
Retroescavadora - CASE 580 43020090402
Tractor Ford - FQ - 68 - 37 43020090501
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1. Inventdrio de meios e recursos

SERVICO DA TIPO DE .
CMP/ JUNTA MAQUINA/ CARACTERISTICAS | MATRicuLA | IDENTIFICACAO | ~onracTOS

DE FREGUESIA | EQUIPAMENTO INTERNA

CM.- Tractor Case - 38-88-CQ 43020090502

Conservacao 239 470 300
de estradas /

ADESA Tractor Formtrac - 74 -FV - 54 43020090503

CM. - Motoniveladora Modelo 710 CHAMPION 43020090401

Proteccdo 239 470 300
Civil / DFCI Tractor Carraro - 10- AV -80 31020090104

CM. - Tractor Limpa

- - 243200901 239 470 300
Saneamento  Fossas
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1. Inventdrio de meios e recursos

Tabela 26. Industrias

INDUSTRIAS NO CONCELHO DE PENACOVA

MATERIAS -
FREGUESIA “ e R LOCALIZACAO/ MORADA CONTACTOS

TRAVANCA BioBﬁqugTe Pellets . Covais, Tel.: 239 458 190
DO MONDELO Aproveitamento Briquetes e Pellets 3360 - 312 Travanca do
de Biomassas, Lda Mondego Fax: 239 458 191

Tel.: 239 470 470

Mata das Caldas,
3360 - 192 Penacova

Aguas das Caldas Fax: 239 470 475

PENACOVA
de Penacova

Agua
penacova@

caldasdepenacova.pt

Tel.: 239 450 130
Cerdmica Estrela d'Alva,
3360-223 SGo Paio de
Mondego

S. PAIO DO Barbosa Coimbra Material cerdmico

MONDEGO S.A

Fax: 239 450 131

Depdsito de gds comercial@

estreladalva.com

S. PEDRO DE
ALVA

Aguieira - Gés,
Comércio
Derivados de

Gds e outro tipo
de combustiveis

Sdo Pedro de Alva,

3360-258 SGo Pedro de

Alva

Tel.: 239 456 084

Petréleo Lda.

Parque Industrial da Tel.: 239 472 092

Espinheira, Modulo 12/
3360 -287 Sazes do Lorvao

TantoValor, Lda - TIm.: 914 503 993

tantovalor@sapo.pt

CoimbraPlds — Parque Industrial da

Tel.: 239 472 791

Comércio de Plasticos Espinheira, Médulo 7/"A"

Pldsticos, Lda 3360 -287 Sazes do Lorvao Fax: 239 476 637
SAZES DO Faquic -
LORVAO e

Fabricacdo de . .

Adjuvantes .QU|m|c.:o.s Por.que.lndus’r,nol da . Tel.: 239 476 687

Enffiees industriais para Espinheira, Modulo 11/"B

construcdo 3360 -287 Sazes do Lorvao Fax: 239 472 848

Industriais para
Construcdo, Lda.

Parque Industrial da
Espinheira, Médulo 10/"C” -
3360 -287 Sazes do Lorvao

José Manuel Ralha -
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1. Inventdrio de meios e recursos

INDUSTRIAS NO CONCELHO DE PENACOVA

MATERIAS =
FREGUESIA “ e R LOCALIZACAO/ MORADA CONTACTOS

SAZES DO
LORVAO

Grdfica de
Penacova, Lda

PENSAR -
Associacdo de
Desenvolvimento
Infegrado de
Penacova

PenaParque, 2 —
EM

Contas
Simplificadas -

Cont., Consultoria,

Projectos e
Formacdo, Lda.

Victor Alpoim —
Unipessoal, Lda.

Penassiste -
Instalacoes
Técnicas, Lda.

Papel

Parque Industrial da
Espinheira, Médulo 6/"'D"
3360 -287 Sazes do Lorvao

Parque Industrial da
Espinheira Sala 7
3360 -287 Sazes do Lorvao

Parque Industrial da
Espinheira Sala 8
3360 -287 Sazes do Lorvao

Parque Industrial da
Espinheira Sala 1,
3360 -287 Sazes do Lorva@o

Parque Industrial da
Espinheira, Médulo 5/"M"
3360 -287 Sazes do Lorvao

Parque Industrial da
Espinheira, Médulo 4/"'G”
3360 -287 Sazes do Lorvao

Tel./Fax: 239 478 717

Tel.: 239 474 855
Fox: 239 474 857

Tel.: 239 476 244

Tel.: 239 476 244

Tel.: 239 476 249

Tel.: 239 472 143
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1. Inventdrio de meios e recursos

Tabela 27. Meios humanos e materiais do Corpo de Bombeiros Voluntdrios de Penacova

MEIOS HUMANOS E MATERIAIS DO CORPO DE BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE PENACOVA

PUNANSS OBSERVACOES
(n.°) TIPOLOGIA CONDUTORES ¢
. DA VIATURA
VEICULOS DE APOIO
158 VCOT ] X
VEICULOS DE SAUDE
ABSC 3
ABTD 6
ABTM 2
158
Veiculos de
Socorro e
Assisténcia ]
a doentes
(INEM)

ABSC - Ambulancia de Socorro; ABTD — Ambuléncia de Transporte de Doentes; VCOT - Veiculo de Comando Tdctico;
VLCI - Veiculo Ligeiro de Combate a Incéndios; VRCI - Veiculo Rural de Combate a Incéndios; VETA — Veiculo com
Equipamento Técnico de Apoio; VOPE - Veiculo de Operacdes Especificas; VSAT — Veiculo de Socorro e Assisténcia

Tdctico; VIGC - Veiculo Tanque de Grande Capacidade; VTTU - Veiculo Tanque Tdctico Urbano.
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1. Inventdrio de meios e recursos

Tabela 28. Viaturas, equipamento hidrdaulico de supressdo e ferramentas de sapadores do Corpo de Bombeiros Voluntdrios de Penacova

VIATURAS, EQUIPAMENTO HIDRAULICO DE SUPRESSAO E FERRAMENTAS DE SAPADORES DO CORPO DE BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE PENACOVA
VIATURAS EQUIPAMENTO HIDRAULICO DE SUPRESSAQ FERRAMENTA DE SAPADOR (N.°)

RECURSOS =
HUMAN . MPRIMENT 0| o« < | o
SMANOS CAPACIDADE | POTENCIA =0 o zZ| 222 219
(n.°) TIPOLOGIA oo e (HF) TOTAL DE = 222 < | =
MANGUEIRAS (m) z| 282 B §

VTTF 1 X 5000 200

VTIR 1 X 15000 150

VTTU 1 X 8000 150

VFCI 4 X 10000 800 X X X X X

VLCI 2 X 1000 200 X X X

VFCI - Veiculo Florestal de Combate a Incéndios; VLCI - Veiculo Ligeiro de Combate a Incéndios; VRCI - Veiculo Rural de Combate a Incéndios
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1. Inventdrio de meios e recursos

Tabela 29. Meios materiais complementares do Corpo de Bombeiros de Penacova

MEIOS MATERIAIS COMPLEMENTARES DO CORPO DE BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE PENACOVA

DESIGNACAO OBSERVACOES

Capacete urbano Para todo o Pessoal do QA
Capacete florestal Para todo o Pessoal do QA
Cogula Para todo o Pessoal do QA
Casaco proteccdo (tipo nomex) Para todo o Pessoal do QA
Cal¢ca protecgdo (tipo nomex) 5
Abrigo proteccdo (fire shelter) 15
Aparelho respiratério (ARICA) 10

Tabela 30. Meios humanos e materiais da GNR

MEIOS MATERIAIS E HUMANOS DA GNR DO CONCELHO DE PENACOVA

VIATURA/ MOTO OUTRO MATERIAL/ EQUIPAMENTO
RECURSOS
POSTO TERRITORIAL HUMANOS (n.°)
Sl T I R

Ligeiros 1

PENACOVA 16 militares 4*4 1

Motociclo 1
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1. Inventdrio de meios e recursos

Tabela 31. Meios humanos e materiais de organismos e entidades de apoio

MEIOS MATERIAIS E HUMANOS DE ORGANISMOS E ENTIDADES DE APOIO NO CONCELHO DE PENACOVA

ORGANISMO
OU ENTIDADE
DE APOIO

ADESA -
Associacdo de
Desenvolvimen
to Regional da
Serra do Acgor

Agrupamento
Vertical de
Escolas de
Penacova

Areia Centro -
Construcoes,
S.A.

Aval Verde,
Lda.

RECURSOS
HUMANOS

(n.°)

AREA DE
ACTUACAO

Municipios de
Arganil, Gdis,
Oliveira do
Hospital,
Pampilhosa da
Serrq,
Penacova e
Tabua

27

Escola - Sede 14

10

Pais, com maior
incidéncia zona
norte e centro

12

VIATURA/ MOTO
Cvooon [ v

Bulldozer Dé

Motonivela-
dora

Tractor

Plataforma
de Transporte
— Zorra

Toyota Hilux
Toyota Rav4

Nissan Patrol

Giratéria

Viatura 4*4

Dumper

P&
carregadora

Carrinhas 4x4

Tractor com
carregador,
guincho e

reboque 5t
basculante

OUTRO MATERIAL/ EQUIPAMENTO

DESCRICAO

5

6

10

1

5

1

1
Extintores 22
Bocas-de-incéndio 5
Megafone 1

2

1

1

1

4
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1. Inventdrio de meios e recursos

MEIOS MATERIAIS E HUMANOS DE ORGANISMOS E ENTIDADES DE APOIO NO CONCELHO DE PENACOVA
ORGANISMO RECURSOS VIATURA/ MOTO OUTRO MATERIAL/ EQUIPAMENTO
HUMANOS

OU ENTIDADE Aé‘ll?lE:gAEO
DE APOIO (n.%) TIPOLOGIA n DESCRICAO “
Tractor com
reboque e 1
grua
5 . Cisterna de
Aval Verde, .POI.S' com maior 5000 litros fipo ]
incidéncia zona 12 joper
Lda.
norte e centro
cisterna de
1000 litros
com moto-
bomba
incorporada
Viatura ligeira Espaco para .
Centiro de . 5lugares acolhimento
X Freguesia de
Acolhimento 9
Penacova . .
de Penacova Viatura ligeira .
9 lugares
Ligeiro 9 .
lugares
Ligeiro 9
(o)1 X [N:T=1 Ml Freguesias de lugares com 1
e[ eleile| e [SBH - Figueira de elevador
: ~ 40
Figueira de LorvGo e Sazes
Lorvao de Lorvdo Ligeiro 5 1
lugares
Comercial 2 2
lugares
Centiro
Paroquial de .
Bem-Estar Freguesia de Carrinha de 9
. Travanca do 6
Social de lugares
Mondego
Travanca do
Mondego
Area Viaturas de
Operacional de 76 mercadoria 10 Geradores 2
Coimbra 44
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ORGANISMO
OU ENTIDADE
DE APOIO

Fundagdo
Mdrio da
Cunha Brito

(€] (1] oTe}
desportivo e
recreativo de
Miro

Rectro
Mondego

Santa Casa da
Misericordia de
Penacova

y-You1)-Yo?-Yo)
(n.°)
Area
Operacional de 76
Coimbra
Accdo Social 35
Concelho de
10

Penacova
Concelho de 3

Penacova

Barquinhas

ligeiros de
mercadorias

Ligeiros

Mini-
autocarro

Ambuldncia

Autocarro 24
lugares

Viatura 9
lugares

Viatura 2
lugares

Rectroescava
dora

Giratéria de
51

Giratéria de
1,51

Carrinha de
6t

Carrinha 4*4

Toyota 9
lugares

Mitsubishi 9
lugares

Peugeot 5
lugares

MEIOS MATERIAIS E HUMANOS DE ORGANISMOS E ENTIDADES DE APOIO NO CONCELHO DE PENACOVA

VIATURA/ MOTO
Crooon [ v

OUTRO MATERIAL/ EQUIPAMENTO

DESCRICAO

=

5 Movelpack

27

7

1

1

1 Gerador 1
3 Holofotes 3
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2. LISTA DE CONTACTOS

Neste Ponto apresenta-se a lista dos contactos das entidades que fazem parte da Comisséo Municipal de
Proteccdo Civil assim como de outros agentes de proteccdo civil e organismos e entidades de apoio ao

PMEPCP, nomeadamente, equipas de especialistas em operagdes de socorro e salvamento.
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2. Lista de contactos

Tabela 32. Contactos da ComissGo Municipal de Protecgdo Civil de Penacova

COMISSAO MUNICIPAL DE PROTECCAO CIVIL DE PENACOVA

NOME DO
REPRESENTANTE

CARGO NA

ENTIDADE ENTIDADE

MORADA DA ENTIDADE

TELEFONE TELEMOVEL

SRR Largo Alberto Leitdo, n.° 5 holiveira@
MUNICIPAL DE Humberto Oliveira Presidente 336% 191 Penocovol ’ 239 470 300 934200 677 239 478 098 cm-penacova.of
PENACOVA P P
BOMBEIROS Antdénio Simdes da Comandante comando.bvpenacova@
VOLUNTARIOS DE Cunha do Corpo de 3360 - 191 Penacova 239 477 469 919737753 239 478 957 sapo.of OvP
PENACOVA v Bombeiros Po-p
NN NS Antdnio Manuel Presidente da Rua dalgrejan.° 3 . .
. amr roangues@iol.pt

DE CARVALHO Carvalho Rodrigues  Junta 3360 - 016 Carvalho 239477218 768694657 239477218 amr rodigues@iol.pt
JUNTA DE FREGUESIA - . . .
DE FIGUEIRA DE Zfsdrr? Jgso Soares JPrens,r'Seme da i’gf\%%ss figueira de 239 472732 junta.figueiralorvao@iol.pt
LORVAO une v
NS S a S el Paulo Roberto Presidente da ..
DE FRIUMES Coimbra Serra Junta 3360-072 Friumes 239476058

Mauro Daniel . Rua Evaristo Lopes
JUNTA DE FREGUESIA proltuiyin Presidente da 5 imardies no 3 239477162 917147040 239476 133  jlorvac@mailtelepac.pt
DE LORVAO . Junta -

Carpinteiro 3360 - 106 Lorvao
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2. Lista de contactos

COMISSAO MUNICIPAL DE PROTECGCAO CIVIL DE PENACOVA

NOME DO CARGO NA ,
TIDADE TELEFONE TELEMOVEL FAX EMAIL

JUNTA DE FREGUESIA

Gilberto dos Santos  Presidente da 3360-135 QOliveira do

DE OLIVEIRA DO 239 456 064 junta.mondego@clix.pt
MONDEGO Morgado Duarte Junta Mondego
JUNTA DE FREGUESIA .
DE PARADELA DA E?C;JS'O Jorge Duarte JP{JenST':e”Te 99 3340152 Paradela 239 455 341 ifparadela@sapo.pt
CORTICA
Iheiro F
VNN eSS Vasco Manuel Presidente da Rua Conselheiro Fernando freguesia.penacova@
. de Mello, n.° 2 239 477 874 239 477 874 .
DE PENACOVA Fernandes Viseu Junta iol.pt
3360 - 191 Penacova

JUNTA DE FREGUESIA . . .
DE SAZES DE G|Iberrg Al—blno da Presidente da 3360:293 Sazes de 239 479 508 039 472 508 eral-ifsazes@sapo.of

= Costa Simdes Junta Lorvdo gerayisazes2sapo.pl
LORVAO
JUNTA DE FREGUESIA , . . ~ .
DE S. PAIO DO fer:l‘;r:';’ g‘;grf' j&iﬁ'geme da af:je%joo Paio do 239 456 237 amtcatela@hotmail.com
MONDEGO J
) SN2 Luis Miguel Lopes Presidente da 3340-258 S. Pedro dAlva 039 456 824 s Da@sano. ot

DE S. PEDRO D'ALVA " WW-e!=1[gle} Junta
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2. Lista de contactos

COMISSAO MUNICIPAL DE PROTECGCAO CIVIL DE PENACOVA

NOME DO

ENTIDADE REPRESENTANTE

JUNTA DE FREGUESIA [lelelollllel=)
DE TRAVANCA DO Martins Azadinho
MONDEGO Cordeiro

ISS,I.P. - CENTRO
DISTRITAL DE
COIMBRA

Cldudia Isabel
Marques Oliveira

Capitdo Jodo
Caleiras
GUARDA NACIONAL

REPUBLICANA

Comandante
Alfredo Manuel
Silva

CENTRO DE SAUDE
DE PENACOVA

Luis Anténio Lopes
Boavida Fernandes

CARGO NA
ENTIDADE

Presidente da
Junta

Licenciada
Servico Social

Comandante
do
Destacamento
Territorial da
GNR de
Coimbra

Comandante
em Substituicdo

Adjunto do
Delegado de
Saude

MORADA DA ENTIDADE

Rua N.% Sr.® dos Remédios
ne7

3360-316 Travanca do
Mondego

Rua Abel Dias Urbano, n.°
2r/c
3004 - 519 Coimbra

Ladeira De Santo Antdnio,

3360 - 191 Penacova

Av. Dias da Silva, 122
3000 - 135 Coimbra

Rua da Eirinha
3360 - 191 Penacova

Carrazedos
3360 Penacova

239 456 844

808 266 266 /
239 474 831

239 794 300

239 470 160

239 477 134

TELEFONE TELEMOVEL

961195187

966 134 409

239 456 844

239 478 946

239 794 386

239 470 168

239 477 312

jfffmondego@iol.pt

www.seg-social.pt

aspenacova@srscoimbra.
min-agricultura.pt
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2. Lista de contactos

COMISSAO MUNICIPAL DE PROTECGCAO CIVIL DE PENACOVA

NOME DO CARGO NA p
A ENTIDADE TELEFONE TELEMOVEL
ENTIDADE REPRESENTANTE ENTIDADE MORADAD = o

Responsdvel 239 002 415

L . < Urbanizagcdo Bela Vista, (trabalho) . .
/:enr‘rr(;r:f José Rafael gelzr/;\;eignol - Lote 3 - 1/C Esq. 939189809 239 829 028 Z(r;‘rontro.rofoelferrewo@
e 3040 - 243 Coimbra 239813 493 PP
EDP - DISTRIBUICAO (residéncia)
S.A.
Rua da Escola, 31 238 004 599
z i 2 ® ARIERT (tfrabalho) i ‘q.figuei
José Mono' ' e e Adluie Povoa de St.° Antonio 939 189891 238 004 550 josemaria.figueiredo@
Andrade Figueiredo 3525-258 Canas de 232 671 052 edp.pt
Senhorim (residéncia)
Manuel Francisco Rua General Humberto manuel.m.baltazar@
PORTUGAL TELECOM Martins Baltazar Delgado 239 500 825 966036822 239 701 009 ‘relecon% T
368, 3000 - 327 Coimbra P
AGRUPAMENTO DE Maraarida Anténia Vice-Presidente R. Dr.° Homero Pimentel
ESCOLAS DE Amsrol sanches e Delegada de n.°1 239 470 190/ 1 239 470 199 esbp@mail.telepac.pt
PENACOVA Seguranca 3360 - 191 Penacova
Parque Industrial da
; Espinheira, Sal 915869 027
Pedro Barbosa Presidente da spinheira, Sala 7 239 474855/ 6 239 474857 geral@pensar.pt
Direc¢do 3360 - 287 Sazes de 9648 694 657
Lorv@o
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2. Lista de contactos

COMISSAO MUNICIPAL DE PROTECGCAO CIVIL DE PENACOVA

NOME DO
REPRESENTANTE

CARGO NA
ENTIDADE

ENTIDADE MORADA DA ENTIDADE

TELEFONE TELEMOVEL

FUNDACAO MARIO
DA CUNHA BRITO

Ernesto Fonseca
Coelho

SANTA DA CASA
MISERICORDIA DE
PENACOVA

Ivo da Costa Reis
Teixeira

APPACDM Isabel Fael

CENTRO DE
ACOLHIMENTO DE
PENACOVA

José Henrique
Soares Cruz

CENTRO DE BEM-
ESTAR SOCIAL DA
FREGUESIA DE
FIGUEIRA DE
LORVAO

Luis Miguel Costa
Rodrigues

CENTRO PAROQUIAL
E BEM-ESTAR SOCIAL
DE TRAVANCA DO
MONDEGO

Maria Palmira
Goncalves Viseu

Administrador

Vice-Provedor

Directora

Presidente da

Direccdo

Director de
Servicos

Encarregada
Geral

Largo Eng.° Mauricio Veira
de Brito
3360 S. Pedro de Alva

Rua Santo Anténio n.° 4
3360 - 337 Penacova

Largo dalgrejan.° 5
3360 - 053 Figueira de
Lorvéo

R. Dr.° Homero Pimentel
n.° 3, 3360 - 191 Penacova

Largo Conego Manuel
Vieira dos Santos
3360 Figueira de Lorvao

Rua dalgreja n.° 37
3360 - 316 Travanca do
Mondego

239 450 140

239 478 443

239 478 113

239 477 827

239 472 741

239 456 183

937 456 200

966 493 898

918 100 250

965037 531

965274 866

239 450 149

239 476 324

239 474 859

239 477 827

239 472 809

ernesto.coelho@fmcb.pt
eral@mcb.pt

scmpv@iol.pt

appacdm.penacova@
interacesso.pt

capenacova@hotmail.co
m

cbesffl@iol.pt
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2. Lista de contactos

COMISSAO MUNICIPAL DE PROTECGCAO CIVIL DE PENACOVA

NOME DO CARGO NA p
ENTIDADE REPRESENTANTE ENTIDADE MORADA DA ENTIDADE TELEFONE TELEMOVEL

CENTRO SOCIAL E
PAROQUIAL DE Mariana Carvalho

Largo do Mosteiro

~ i .
3360 - 106 Lorvao 239 474 430 913462807 239 474430 csplorvao@gmail.com

LORVAO
GRUPO DE
SOLIDARIEDADE
SOCIAL, R. Nossa Senhora da
Manuel Cunha . . .
DESPORTIVO, Pinheiro Noqueira Presidente Conceicdo, n.° 57 239 476 475 968020 160 239 476 475 gssdermiro@sapo.pt
CULTURAL E 9 3360-072 Fritmes
RECREATIVO DE
MIRO
HOSPITAIS DA Av. Bissaya Barreto -
UNIVERSIDADE DE Praceta Prof. Mota Pinto ggz /4280400 A 239 823097 casec@huc.min-saude.pt
COIMBRA 3000-075 Coimbra igerat)
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2. Lista de contactos

Tabela 33. Contactos das Juntas de Freguesia

JUNTAS DE FREGUESIAS DO CONCELHO DE PENACOVA

JUNTA DE FREGUESIA NOME DO PRESIDENTE LOCALIZAGAO/ MORADA CONTACTOS

N S Anténio Manuel Carvalho Rua da Igreja n.° 3, 3360 - 016 239 477 218
DE CARVALHO Rodrigues Carvalho TIm.: 968 694 657

JUNTA DE FREGUESIA Pedro Jodo Soares
DE FIGUEIRA DE - 3360-053 Figueira de Lorvdo Tel.: 239 472732
LORVAO Assuncdo

AN A28 Paulo Roberto Coimbra - .
DE FRIUMES sera 3360-072 Friumes Tel.: 239 476 058
Tel.: 239 477 162
AN Pas) HEHEE]NE2 S Mauro Daniel Rodrigues Rua Evaristo Lopes Guimardes Tim.: 917 147 040
DE LORVAO Carpinteiro Nn.° 3, 3360 - 106 Lorv&o v

Fox: 239 476 133

JUNTA DE FREGUESIA Gilberto dos Santos

DE OLIVEIRA DO Moraado Duarte 3360-135 Oliveira do Mondego Tel.: 239 456 064
MONDEGO =

JUNTA DE FREGUESIA
DE PARADELA DA Paulo Jorge Duarte Dias 3360-152 Paradela Tel.: 239 455 341
CORTICA

NSl el A8 Vasco Manuel Fernandes Rua Conselheiro Femnando de

[} _ .

DE PENACOVA Viseu Mello, n.° 2, 3360 - 191 Tel.: 239 477 874
Penacova

AVUNINDIS SN Gilberto Albino da Costa ~ .

DE SAZES DE LORVAO e 3360-293 Sazes de Lorvdo Tel.: 239 472 508

SeOREEECRELS Anténio Manuel Teixeira

DE S. PAIO DO Catela 3360-224 SGo Paio do Mondego Tel.: 239 456 237

MONDEGO

JUNTA DE FREGUESIA L . , .

DE S. PEDRO D'ALVA Luis Miguel Lopes Adelino 3360-258 S. Pedro d'Alva Tel.: 239 456 824

JUNTADE FREGUESIA Jodo Filipe Rua N.% Sr.® dos Remédios n.° 7,

DE TRAVANCA DO Tel.: 239 456 844

Martins Azadinho Cordeiro 3360-316 Travanca do Mondego

MONDEGO
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2. Lista de contactos

Tabela 34. Contactos de servigos da Camara Municipal de Penacova

SERVICOS DA CAMARA MUNICIPAL DE PENACOVA

C
Tim.: 917 841 939
DivisGo de Obras, Servigos

a H . e o~ .
Urbanos e Ambiente Eng.® Isilda Duarte Chefe de Divisdo Tel.: 239 470 300

Fax: 239 478 098

Tim.: 917 269 140
Aguas e saneamento Eng. José Figueiredo Técnico Superior Tel.: 239 470 002

Fax: 239 470 009

Obras Administragdo Tim.: 917 211 490

Directa (Armazém Artur Tavares Encarregado Tel.: 239 470 000

Espinheira) Fax: 239 470 009
Obras AdministragGo Tim.: 917 841 992
Directa (Posto do Joaqguim Santos Encarregado

Silveirinho) Fax: 239 456 230

TIm.: 917 521 212
Sailde Piblica e

02 Dra. Cristina Ventura Veterindrio Tel.: 239 470 000
Veterinaria

Fax: 239 470 009
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2. Lista de contactos

Tabela 35. Contactos dos meios de comunicagdo

MEIOS DE COMUNICAGAO PARA O CONCELHO DE PENACOVA

FREGUESIA/ ~ .
CONCELHO NOME/ DESIGNACAO LOCALIZACAO/ MORADA CONTACTOS

JORNAIS

Rua do Sino Maravilhoso, n.° Tel.: 239 456 717

4, Adro da Igreja Paroquidal,

3360 — 135 Oliveira do 173 9256 170 1Y

PENACOVA Nova Esperanca

Mondego novaesperanca@net.sapo.pt

Rua Abel Dias Urbano, n° 4 — Tel.: 239 980 280
COIMBRA Didrio das Beiras 2.° andar

3000-001 Coimbra Fox: 239 980 281

Tel.: 239 499 931

. . Rua Adriano Lucas )
COIMBRA Diario de Coimbra 3020-264 Coimbra Fax: 239 499 912

redac@diariocoimbra.pt

Rua Dr. Veiga Simoes, 1 Tel.: 235 202 432
ARGANIL Jornal de Arganil Apartado 48
3300-048 Arganil Fax: 235 204 364

ESTACOES DE RADIO

Av Ferndo de Magalhdes -
Rédio Cidade FM Edificio Dallas, n°153, 6°
Centro andar, sala 15

3000 - 176 Coimbra

PENACOVA
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2. Lista de contactos

Tabela 3é6. Contactos das Camaras Municipais vizinhas

CAMARAS MUNICIPAIS VIZINHAS DO CONCELHO DE PENACOVA

CAMARA MUNICIPAL

ARGANIL

COIMBRA

MORTAGUA

MEALHADA

SANTA COMBA DAO

VILA NOVA DE
POIARES

LOCALIZAGAO/ MORADA CONTACTOS

Ricardo Pereira Alves

Jodo Paulo Barbosa de
Melo

Afonso Sequeira Abrantes

Carlos Alberto da Costa
Cabral

Jodo Anténio de Sousa
Pais Lourenco

Francisco Ivo Portela

Jaime Carlos Marta
Soares

Praca Simdes Dias,
Apartado 10,

Cddigo Postal: 3304-954
Arganil

Pacos do Municipio
Praca 8 de Maio - 3000-300
Coimbra

R. Dr. Jodo Lopes de
Morais
3450-153 Mortagua

Largo do Jardim
Mealhada
3054-001 Mealhada

Largo do Municipio, 13

3440-337 Santa Comba
Ddo

Praca da Republica
3420-308 Tabua

Largo da Republica
3350 - 156 Vila Nova de
Poiares

Tel.: 235 200 150
Fax: 235200 158

geral@cm-arganil.pt

Tel.: 239 857 500
Fox: 239 820 114

Linha Verde: 800 202 126

geral@cm-coimbra.pt

Tel.: 231 927 460

Fax.: 231 927 469

mortagua@cm-
mortagua.pt

Tel.: 231200980
Fax: 231203618
Tel.: 232 880 500
Fax: 232 880 501
geral@cm-

santfacombadao.pt

Tel.: 235 410 340
Fox: 235 410 349

geral@cm-tabua.pt

Telef.: 239 420 850
Fax: 239 421 800

cmvnp@mail.telepac.pt
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Tabela 37. Contactos de outros agentes de protecgdo civil, organismos e entidades de apoio

OUTROS AGENTES DE PROTECGCAO CIVIL, ORGANISMOS E ENTIDADES DE APOIO

AGENTE DE PROTECGCAO CIVIL/
ORGANISMO/ ENTIDADE

LOCALIZAGCAO/ MORADA CONTACTOS

Servicos Centrais: Tel.: 239 850 200

Administragdo da Regido
Hidrogrdfica (ARH) do Centro, I.P.

Edificio Fabrica dos Mirandas
Rua Cidade de Aeminium
3000-429 Coimbra

Fax: 239 850 250
geral@arhcentro.pt

Rua da Murgueira, 9/9A
Zambuijal

Agéncia Portuguesa do Ambiente Tel.: 214 728 200

(APA)

Aguas do Mondego, SA.

7585 -2611-865 Amadora

Centro de Empresas de Taveiro
Estrada de Condeixa
3045-508 Taveiro

Fox: 214719 074

Tel.:23% 980 900
Fax.: 239 980 949

Mata Nacional do Choupal Tel.: 239 855 660

3000-611 Coimbra

AFN - Direcgdo Regional de

Florestas do Centro Fax: 239 855 699

Tel.: 214 247 100
Avutoridade Nacional de Protecgdo  Av. do Forte em Carnaxide

Civil (ANPC) 2794 - 112 Camaxide Fers Al 27 1IEY

geral@prociv.pt

Comando Distrital de Operagées de  Rua Antero de Quental N.°153 Tel.: 239 854 060

Socorro (CDOS) de Coimbra 3000-032 Coimbra Fax.: 239 854 061

ComissGo de Coordenagdo de Elks 267 200 100

Desenvolvimento Regional (CCDR)
do Centro

Rua Bernardim Ribeiro, 80 )
3000-069 Coimbra, Fax: 239 400 115

geral@ccdrc.pt

Tiago Cruz e Rita Simoes

Tim.: 968 189 883
Tim.: 963 473 708
Agrupamento de Escuteiros de
Figueira de Lorvao
CNE - Agrupamento 1316

Apartado 10097
3031 - 301 Coimbra

rita_simoes@netcabo.pt

geral@agr13lé.cne-
escutismo.pt

www.agrl31é.cne-
escutismo.pt
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OUTROS AGENTES DE PROTECGCAO CIVIL, ORGANISMOS E ENTIDADES DE APOIO

AGENTE DE PROTECGCAO CIVIL/
ORGANISMO/ ENTIDADE

LOCALIZACAO/ MORADA

CONTACTOS

Agrupamento de Escuteiros de
Penacova
CNE - Agrupamento 1079

Grupo de Escoteiros de Miro

Associagdo de Desenvolvimento
Regional da Serra do Agor (ADESA)

Cruz Vermelha Portuguesa (CVP)
Delegagdo de Coimbra

EDP - Servico Nacional

EP - Estradas de Portugal SA -
Delegagdo Regional de Coimbra

Forca Aérea Portuguesa

GNR - Equipas Cinotécnicas da
Unidade de Intervengdo

Apartado 22, Penacova
3360-997 Penacova

R Rua Nossa Senhora da
Conceicdo, 57 — Miro
3360-073 Friumes

Edificio do Estddio Municipal
3420-287 Tabua

Av. Ferndo Magalhdes, 676/8 -
R/C
3000-174 Coimbra

Praca Marqués de Pombal, 12
1250 - 162 Lisboa

Ed. Quinta das Varandas -
Avenida Cénego Urbano Duarte
3030-215 Coimbra

Avenida Leite de Vasconcelos
2614 - 516 Amadora

Calcada da Ajuda, 231
1349 — 016 Lisboa

Francisco A. A. Seco

Tel.: 239 106 763
Tim.: 917 204 887
xicopcv@sapo.pt

Fernando Oliveira
Tim.: 962 725 084
fanau@msn.com

http://escuteirosdepenac
ova.blogspot.com/

TIm.:962 865 643/
968 020 106

Tel.: 235 418 309

adesa.associacao@
gmail.com

Tel.: 239 825 395
Fox: 239 825 395

Tel.: 808 501 000
(linha azul)

Tel.: 210 01 25 00
Fax: 21002 14 03

Tel.: 239 794 500
Fax.: 239 794 555

Tel.: 214 723 500
Fox: 214 713 237

Tel.: 213 612 000
Fox: 213 612044
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OUTROS AGENTES DE PROTECGCAO CIVIL, ORGANISMOS E ENTIDADES DE APOIO

AGENTE DE PROTECGCAO CIVIL/
ORGANISMO/ ENTIDADE

LOCALIZACAO/ MORADA

CONTACTOS

Estado-Maior-General das Forgas
Armadas

IGESPAR - Instituto de Gestdo do
Patriménio Arquitecténico e
Arqueolégico

Inspeccdo-Geral do Ambiente e do

Ordenamento do Territério (IGAOT)

Instituto da Agua (INAG)

Instituto de Meteorologia (IM)

Instituto de Registos e Notariado -
Ministério da Justica

Instituto Nacional de Aviagao Civil
(INAC)

Gabinete de Comunicacdo e
Relacdes PUblicas
Ministério da Defesa Nacional

Av. lIha da Madeira, 1
1400-204 Lisboa

Gabinete General CEMGFA
Assessor Relacoes Publicas

Endereco: Av. llha da Madeira, 1
1449-004 Lisboa

Paldcio Nacional da Ajuda
1349-021 Lisboa

Rua de O Século, n°63
(Bairro Alto)
1249-033 Lisboa

Avenida Almirante Gago
Coutinho, 30
1049 — 066 Lisboa

Rua C do Aeroporto
1749 — 077 Lisboa

Av. D. Jodol, n°1.8.01D
Edificio H

Campus da Justica
Apartado 8295

1803-001 Lisboa

Rua B, Edificios 4, 5 e 6, Aeroporto
da Portela
1749 — 034 Lisboa

Tel.: 213 038 520
Fax: 213019 555

gcrp@sg.mdn.gov.pt

Tel.: 213 038 190
TIm.: 966 226 463
Fax: 213 035 562

emgfa ro@emgfa.pt

Tel.: 213 614 201
Fax: 213 637 047

igespar@igespar.pt

Tel.: 808 200 520
(24 horas)

Tel.: 21 321 5500
Fax: 21 321 55 62

igaot@igaot.pt

Tel.: 218 430 000
Fox: 218 473 571

Tel.: 218 447 000
Fox: 218 402 370

Tel.: 217 985 500
Fax: 217 817 693

dgrn@dgrn.mj.pt

Tel.: 218 423 500
Fox: 218 473 585
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OUTROS AGENTES DE PROTECGCAO CIVIL, ORGANISMOS E ENTIDADES DE APOIO

AGENTE DE PROTECGCAO CIVIL/
ORGANISMO/ ENTIDADE

LOCALIZAGCAO/ MORADA CONTACTOS

Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM)
Delegacgdo Regional do Centro

Instituto Nacional de Medicina
Legal (INML), I.P.
Delegagdo do Centro

Intoxicagoes

Laboratério Nacional de Engenharia
Civil (LNEC)

Linha Nacional de Emergéncia
Social

Linha Sadde Piblica

Ministério PUblico
Procuradoria-Geral da RepUblica

NUmero Nacional de Socorro

Optimus

Policia Judicidria - Directoria do
Centro

REN - Redes Energéticas Nacionais

TMN

Tel.: 239 797 800
Estrada das Eiras - Edificio B - Side

3030-299 Coimbra Fax: 239 797825

inem.centro@inem.pt

Tel.: 239 85 42 20
Largo da Sé Nova )
3000 — 213 Coimbra FePs 289 E8) €4, 0

correio@dcinml.mj.pt

Nacional Tel.: 808 250 143
Avenida do Brasil, 101 Tel.: 218 44 30 00
1700 - 066 Lisboa Fax: 218 44 30 11
Nacional Tel.: 144

Nacional Tel.: 808 211 311
Rua da Escola Politécnica, 140 Tel.: 213 921 900
1269-269 Lisboa Fax: 213 975 255
Nacional Tel.: 112

Av. D. JoGo Il - Lt. 1.06.2.4

1990-095 Lisboa Tel.: 210 100 000

Tel.: 239 863 000

Rua Vendncio Rodrigues, 16/18, Fax: 239 833 627
3000-409 Coimbra Piquete: 239 828 130
correio@dcinml.mj.pt

Avenida dos Estados Unidos da Tel. 210 013 500
América, 55

1749-061 Lisboa Fax: 210013 310

Av. Alvaro Pais, 2 Tel.: 217914 400

1490 - 041 Lisboa Fax: 217 914 500
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2. Lista de contactos

OUTROS AGENTES DE PROTECCAO CIVIL, ORGANISMOS E ENTIDADES DE APOIO

AGENTE DE PROTECGCAO CIVIL/ =
ORGANISMO/ ENTIDADE LOCALIZACAO/ MORADA CONTACTOS

Tel.: 215001 000

Fax: 213 129 761

casa.telecom.pt
Servico de Apoio a

Clientes: 16 200
. ~ Rua Andrade Corvo, 6,
Portugal Telecom Comunicagoes

1050-009 Lisboa maill 6200@felec0me

Participacdo de Avarias
(Residencial): 16 208

Participacdo de Avarias
(Empresas): 808 20 50 20

Vodafone Directo: 16911.

Linha de apoio Técnico:
Av. D. Jodo Il, Lote 1.04.01,

1214
Vodafone Portugal Parque das Nagdes
1998 - 017 Lisboa 1214@vodafone.com

Suporte Técnico Duplex

ADSL: 16913
Tel.: 239 853 500
Servigo de Estrangeiros e Fronteiras Rua Vendéncio Rodrigues, 25-31 )
Direcgdo Regional do Centro 3000-409 coimbra Fox: 239 853 529

dir.centro@sef.pt
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3. MODELOS DE RELATORIOS E REQUISICOES

Os relatérios tém por objectivo permitir aos érgdos de conduta e coordenacdo operacional avaliar a
situacdo e a sua evolucdo em caso de acidente grave ou catdstrofe, dando-lhes assim capacidade de
intervencdo para o mais rapidamente possivel se controlar a situagdo e minimizar os seus efeitos. Trata-se
de documentos onde se regista informacdo (danos, infra-estruturas atingidas, meios necessdrios, feridos ou
vitimas mortais) sobre a ocorréncia (acidente grave ou catdstrofe) verificada no concelho, ou a sua
evolucdo apds intervencdo dos agentes da proteccdo civil. Dessa forma, e mediante o decorrer da
situacdo, é possivel, apds a andlise dos relatérios, difundir para os agentes que se encontram no terreno
instrucoes que permitam controlar a situacdo o mais rapidamente possivel. Neste dmbito existem quatro

tipos de relatorios:

1. Relatdrio Imediato de Situagdo - tem origem nos agentes ou meios locais de intervencdo e/ou no
Servico Municipal de Proteccdo Civil e destina-se aos érgdos ou comandos de coordenacdo
operacional dos escaldes superiores respectivos. Estes devem ser transmitidos, numa fase inicial da
ocorréncia, por uma via de comunicacdo rdpida, atendendo as circunst@ncias, sendo por esse

motivo normalmente transmitido verbalmente.

2. Relatério de Situagao Geral - pode fer origem em qualquer escaldo dos meios de intervencdo ou
do Sistema de Proteccdo Civil e destina-se aos escaldes imediatamente superiores. Este pode ser
periddico, com hordrio previamente estabelecido, ou solicitado pelas entidades com
competéncia para tal, sendo por esse motivo tfransmitido por escrito. Em condicdes excepcionais

poderd ser tfransmitido verbalmente, exigindo, contudo, que seja passado a escrito a curto prazo.

3. Relatério de Situagdo Especial - € solicitado pelo Presidente da CMP a qualquer agente de
Proteccdo Civil, de forma ao esclarecimento de determinados pontos especificos ou sectoriais da
situacdo. Este tipo de relatdrio, & semelhanca do relatério de Situacdo Geral, deve ser elaborado

durante a evolucdo da ocorréncia, embora Nndo exija a sua passagem a escrito.

4. Relatério Final - estes devem ser elaborados pelo Presidente da CMP, apds a desactivacdo do
plano, e devem confter uma descricGo da situacdo de emergéncia e das principais acgcoes

efectuadas, e referir quais os aspectos a melhorar na préxima ocorréncia do género.

Nas tabelas seguintes apresentam-se os modelos de Relatério de Situagdo (Modelo 1) e de Relatério Final
(Modelo 2). Para além destes modelos, definiram-se também o modelo de requisicdo a utilizar no caso de
ser necessario requisitar artigos de apoio a populacdo e forcas de intervencdo (Modelo 3), assim como, o
modelo para registo dos deslocados que derem entrada nos centros de acolhimento tempordrio

organizados pela CMP (Modelo 4).
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~“Bnacoi”

Modelo 1. Relatério de Situagdo

RELATORIO DE SITUACAO

RESERVADO RESERVADO RESERVADO

VISTO DESPACHO

O Presidente da Cadmara Municipal

1. TIPO DE RELATORIO

Relatério Imediato de Situacdo |:| Relatério de Situacdo Geral |:| | Relatério de Situacdo Especial |:|
2. LOCALIZACAO

DistrITO Coimbra FREGUESIA
CONCELHO Penacova LOCALIDADE/ LUGAR

3. OCORRENCIA

TiPO/ NATUREZA DA
OCORRENCIA
N ° . “ N
COORDENADAS WGS84 UTM 29N
W ° . “ W
INiCIO INiCIO
DATA HORA
FIM FIM
RESERVADO RESERVADO RESERVADO
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RESERVADO RESERVADO RESERVADO

3. OCORRENCIA

BREVE DESCRICAO DO LOCAL

4. CONDICOES DE OCORRENCIA

ALERTA CAUSAS PROVAVEIS

HORA

FONTE

PROPAGAGAO DA OCORRENCIA (breve descricdo)

CONDIGCOES METEOROLOGICAS (breve descricdo)

RESERVADO RESERVADO RESERVADO
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RESERVADO RESERVADO RESERVADO

5. MEIOS INTERVENIENTES NAS OPERAGOES DE SOCORRO E SALVAMENTO

N.° DE N.° DE N.° DE MEIOS/ HORA

ENTIDADE N.° '
HOMENS VEicuLOS 19h 2°h 4°h 8°h 10°h | .. h

Camara Municipal

Juntas de Freguesia

Corpo de Bombeiros

GNR

INEM

Cruz Vermelha
Portuguesa

For¢cas Armadas

AFN

6. MEIOS INTERVENIENTES NAS ACCOES DE VIGILANCIA

ENTIDADE N.° N.° DE HOMENS N.° DE VEICULOS OBSERVACOES

Camara Municipal

Juntas de Freguesia

Corpo de Bombeiros

GNR

INEM

Cruz Vermelha
Portuguesa

For¢cas Armadas

AFN

RESERVADO RESERVADO RESERVADO
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RESERVADO RESERVADO RESERVADO

7. POSTO DE COMANDO OPERACIONAL/ COMANDANTE DE OPERACOES DE SOCORRO

LOCALIZAGAO DO
PCO

ENTIDADE NOME

APOIO TECNICO NO
PCO

FUNCAO/ NOME GDH

COMANDANTE DE
OPERACOES DE
SOCORRO

8. DANOS EM PESSOAS

ENTIDADE FL FG MT EV DL DP

Camara Municipal

Juntas de Freguesia

Corpo de Bombeiros

GNR

INEM

Cruz Vermelha Portuguesa

For¢cas Armadas

AFN

TOTAL

RESERVADO RESERVADO RESERVADO
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RESERVADO RESERVADO RESERVADO

8. DANOS EM PESSOAS

POPULAGCAO FL FG MT EV DL DP

FEMININO J

MASCULINO J

TOTAL

OBSERVACOES

FL - Ferido ligeiro; FG — Ferido grave; MT — Morto; EV — Evacuado; DL — Desalojado; DP — Desaparecido;
D - Deficiente; C — Crianga; J — Jovem; A — Adulto; I - Idoso

9. DANOS EM ANIMAIS

ESPECIE MoRrTO FERIDO OBSERVACOES

RESERVADO RESERVADO RESERVADO
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RESERVADO RESERVADO RESERVADO

10. DANOS EM EDIFiCIOS

DANOS CAUSAS DANOS CAUSAS

TIPO DESTRUIDOS CAUsAs s GRAVES

Habitagoes particulares

Camara Municipal

SMPC

Patriménio Histérico

Servigos do Estado

IndUstria

Comércio

Hotéis

Centros de Saiude

Escolas

11. DANOS EM VIAS DE COMUNICACAO

TIPO DE VIA DESTRUIDAS DANIFICADAS | INTERROMPIDAS OBSERVACOES

IP/IC

Estrada Nacional

Estrada Municipal

Rede vidria florestal

Viadutos

RESERVADO RESERVADO RESERVADO
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RESERVADO RESERVADO RESERVADO

12. DANOS EM VEICULOS

TIPO DE VEICULO DESTRUIDOS DANIFICADOS OBSERVACOES

Pesado de mercadorias

Pesado de passageiros

Ligeiro de mercadorias

Ligeiro de passageiros

Maquinaria

Motociclos

13. DANOS EM INFRA-ESTRUTURAS DA REDE DE DISTRIBUICAO

TIPO DE REDE DESTRUIDAS DANIFICADAS | INTERROMPIDAS OBSERVACOES

Rede de dgua

Rede de saneamento

Rede eléctrica

Rede de distribuigdo de
combustiveis

RESERVADO RESERVADO RESERVADO

m Parte IV - Informacdo complementar (Seccéo )
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RESERVADO

RESERVADO

RESERVADO

14. DANOS EM INFRA-ESTRUTURAS DA REDE DE COMUNICAGOES

TIPO DE REDE

DESTRUIDAS DANIFICADAS

INTERROMPIDAS

OBSERVACOES

Servigo de telefone fixo

Servigo de telefone mével

Servigo de telefax

REPC

ROB

Radiocomunicagado privada
da GNR

Radiocomunicagao privada
do INEM

Radiocomunicagdo privada
das Forgas Armadas

Radiocomunicagao privada
da CMPC

Radioamadores

SIRESP

Internet

15. DANOS AMBIENTAIS

TIPO DE AREA AFECTADA

AREeA TOTAL (ha)

OBSERVACOES

Zona hidrica

Espacos florestais

Fauna

Flora

RESERVADO

RESERVADO

RESERVADO
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RESERVADO RESERVADO RESERVADO

16. DISPONIBILIDADE DE TRANSPORTES

DISPONIBILIDADE
TIPO DE TRANSPORTE OBSERVAGOES
SIM NAO
Centrais de camionagem |:| |:|
OUITOS:....uvveercneeeccnneeeeenee |:| |:|
OUITOS:....uvveercneeercnneeeaenee |:| |:|
[0]7] 1 {13 RN |:| |:|

17. DISPONIBILIDADE DE REDES DE DISTRIBUIGAO

DISPONIBILIDADE
TIPO DE REDE OBSERVAGOES
SIM NAO
Rede de dagua |:| |:|
Rede de saneamento |:| |:|
Rede eléctrica |:| |:|
Rede de distribuicdo de
combustiveis D D
OUrAS:..ccccveeeeeeeeecneeeneene |:| |:|

18. DISPONIBILIDADE DE COMUNICAGOES

DISPONIBILIDADE
TIPO DE REDE OBSERVACOES

=z
>
[e]

Rede telefénica fixa

Rede mével

REPC

ROB

Radiocomunicagao privada
da GNR e CMPC

Radiocomunicagdo privada do
INEM

Radiocomunicacgdo privada das
For¢cas Armadas

Radioamadores

SIRESP

Qg o o) d|godg it s
Ojdg o o) g|god g

Internet

RESERVADO RESERVADO RESERVADO
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RESERVADO RESERVADO RESERVADO

19. NECESSIDADE DE SOCORRO/ ASSISTENCIA REQUERIDA

NECESSIDADE DESCRICAO

(o qué e a quem solicitar)

TIPO DE SOCORRO/ ASSISTENCIA
SIM NAO

Assisténcia médica

Evacuagdo médica

Hospitais

Centros de salde

Postos de socorro

Postos de triagem

Alimentagdo/ dgua

Abrigos

Alojamento

Vestudrio e agasalhos

Meios de transporte

Combustiveis e lubrificantes

Equipamentos ou viaturas
especiais

Material de telecomunicagoes

Material sanitdrio

Manutengdo e/ou reparagdo de
equipamentos ou viaturas

Apoio psicolégico

Apoio social

OUOS: ...oeveeeieeecereeeccneeeeeennnes

Oodg|o|oo o|/gjgjogoooodg/o oo
Oodg|o|oo o|/gjgjogoooodg/o oo

OUOS: ...ceveeeieeeceneeeeccneeeeecnenes

RESERVADO RESERVADO RESERVADO
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RESERVADO RESERVADO RESERVADO

20. COMENTARIOS FINAIS

Nota: sempre que possivel, deverdo ser anexas fotografias comprovativas dos danos provocados.

21. ENTIDADE RESPONSAVEL PELA ELABORAGAO DO RELATORIO

LOCAL ENTIDADE
HORA E DATA RESPONSAVEL
(Assinatural)
RESERVADO RESERVADO RESERVADO
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Modelo 2. Relatério Final

RESERVADO

VISTO DESPACHO do CDOS

O Presidente da Camara Municipal

RESERVADO

RELATORIO FINAL

RESERVADO

1. LOCALIZACAO

DistrITO Coimbra

FREGUESIA

CONCELHO Penacova

LOCALIDADE/ LUGAR

2. OCORRENCIA

TIPO/ NATUREZA DA

OCORRENCIA
COORDENADAS WGS84 UTM 29N
INiCIO INiCIO
DATA HORA
FIM FIM

BREVE DESCRICAO DO LOCAL

RESERVADO

RESERVADO

Parte IV - Informacdo complementar (Seccéo )
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RESERVADO

3. CONDICOES DE OCORRENCIA

RESERVADO

RESERVADO

HORA

ALERTA
FONTE

PROPAGAGAO DA OCORRENCIA (breve descricdo)

CONDIGCOES METEOROLOGICAS (breve descricdo)

CAUSA

OBSERVACOES

TERRAMOTOS

INUNDAGOES E CHEIAS

DESLIZAMENTO DE TERRAS

VENTO FORTE, TORNADO E CICLONE

VAGA DE FRIO

INCENDIO FLORESTAL

INCENDIO URBANO

COLAPSO/ ESTRAGOS AVULTADOS
EM EDIFICIOS

ACIDENTE INDUSTRIAL

ACIDENTE EM INFRA-ESTRUTURA
HIDRAULICA

ACIDENTE RODOVIARIO

ACIDENTE AEREO

CONCENTRAGOES HUMANAS

CONTAMINAGAO DA REDE PUBLICA
DE ABASTECIMENTO DE AGUA

O|0|ggo dg|do|jgoododgono

OUTRA! .ottt cnecenee e

RESERVADO

RESERVADO

RESERVADO
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RESERVADO RESERVADO RESERVADO

4. MEIOS INTERVENIENTES NAS OPERAGOES DE SOCORRO E SALVAMENTO

o
N.° DE N.° DE N.° DE MEIOS/ HORA

HOMENS VEicuLOS

ENTIDADE N.C
1.°h 2°h 4.h 8.h 10.°h | ... h

Camara Municipal

Juntas de Freguesia

Corpo de Bombeiros

GNR

INEM

Cruz Vermelha
Portuguesa

For¢cas Armadas

AFN

5. MEIOS INTERVENIENTES NAS ACCOES DE VIGILANCIA

ENTIDADE N.° N.c DE HOMENS | N.° DE VEICULOS OBSERVACOES

Camara Municipal

Juntas de Freguesia

Corpo de Bombeiros

GNR

INEM

Cruz Vermelha
Portuguesa

For¢cas Armadas

AFN

RESERVADO RESERVADO RESERVADO
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RESERVADO RESERVADO RESERVADO

6. EFICIENCIA DOS MEIOS DE RESPOSTA

EFICIENCIA
Cémara Municipal ] ] ] [] []
Juntas de Freguesia ] ] [ [
Corpo de Bombeiros ] ] L] L] ]
GNR ] [] [] [ [
INEM ] ] [] [ [
Cruz Vermelha ] ] [] [ [
Forcas Armadas ] ] [] L] ]
AFN ] [] [] [ []
LYY O ] ] ] ] ]
LYY O ] ] ] ] ]
OUNG: oo ] ] ] [ [

7. POSTO DE COMANDO OPERACIONAL/ COMANDANTE DE OPERACOES DE SOCORRO

LOCALIZAGAO DO PCO
ENTIDADE NOME

APOIO TECNICO NO
PCO

FUNCAO/ NOME GDH
COMANDANTE DE
OPERAGOES DE
SOCORRO

RESERVADO RESERVADO RESERVADO
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RESERVADO RESERVADO RESERVADO

8. DANOS EM PESSOAS

ENTIDADE FL FG MT EV DL DP
Camara Municipal
Juntas de Freguesia
Corpo de Bombeiros
GNR
INEM
Cruz Vermelha Portuguesa
For¢cas Armadas
AFN
(© U 1171 S S——
(© U 1171 S S——
(© U 1171 S S——
TOTAL
POPULAGCAO FL FG MT EV DL DP
D
C
FEMININO J
A
1
D
C
MASCULINO J
A
1
TOTAL
OBSERVAGCOES

FL - Ferido ligeiro; FG — Ferido grave; MT — Morto; EV — Evacuado; DL — Desalojado; DP — Desaparecido;
D - Deficiente; C — Crian¢a; J — Jovem; A — Adulto; I — Idoso

RESERVADO RESERVADO RESERVADO
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RESERVADO RESERVADO RESERVADO

9. DANOS EM ANIMAIS

ESPECIE MoRrTO FERIDO OBSERVACOES

10. DANOS EM EDIFiCIOS

. DANOS DANOS
TIPO DESTRUIDOS CAUSAS LIGEIROS CAUSAS GRAVES CAUSAS

Habitagoes particulares

Camara Municipal

SMPC

Patriménio Histérico

Servigos do Estado

IndUstria

Comércio

Hotéis

Centros de Saiude

Escolas

RESERVADO RESERVADO RESERVADO
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RESERVADO RESERVADO RESERVADO

11. DANOS EM VIAS DE COMUNICAGAO

TIPO DE VIA DESTRUIDAS DANIFICADAS | INTERROMPIDAS OBSERVACOES

IP/IC

Estrada Nacional

Estrada Municipal

Rede vidria florestal

Viadutos
12. DANOS EM VEICULOS
TIPO DE VEiCULO DESTRUIDOS DANIFICADOS OBSERVAGCOES

Pesado de mercadorias

Pesado de passageiros

Ligeiro de mercadorias

Ligeiro de passageiros

Motociclos

13. DANOS EM INFRA-ESTRUTURAS DA REDE DE DISTRIBUICAO

TIPO DE REDE DESTRUIDAS DANIFICADAS | INTERROMPIDAS OBSERVACOES

Rede de dgua

Rede de saneamento

Rede eléctrica

Rede de distribuicdo de
combustiveis

RESERVADO RESERVADO RESERVADO

Parte IV - Informacdo complementar (Seccéo )



Plano Municipal de Emergéncia de Protecg¢do Civil de Penacova

RESERVADO RESERVADO RESERVADO

14. DANOS EM INFRA-ESTRUTURAS DA REDE DE COMUNICAGOES

TIPO DE REDE DESTRUIDAS DANIFICADAS | INTERROMPIDAS OBSERVACOES

Servigo de telefone fixo

Servigo de telefone mével

Servigo de telefax

REPC

ROB

Radiocomunicagdo privada
da GNR

Radiocomunicagado privada
do INEM

Radiocomunicagao privada
das Forgas Armadas

Radiocomunicagao privada
da CMPC

Radioamadores

SIRESP

Internet

15. DANOS AMBIENTAIS

TIPO DE AREA AFECTADA AREeA TOTAL (ha) OBSERVACOES

Zona hidrica

Espacos florestais

Fauna

Flora

OUIIOS: ..oeeveeecnreeecneeeeccnnnens

]

RESERVADO RESERVADO RESERVADO
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RESERVADO

16. ASSISTENCIA FORNECIDA A POPULACAO

RESERVADO

RESERVADO

TIPO DE ASSISTENCIA

FORNECIDA

SIM

NAO

QUANT.

REQUERIDO POR

FORNECIDO POR

OBSERVACOES

Assisténcia médica

Evacuagdo médica

Hospitais

Centros de salde

Postos de socorro

Postos de triagem

Alimentagdo/ dgua

Abrigos

Alojamento

Vestudrio e agasalhos

Meios de transporte

Combustiveis e lubrificantes

Equipamentos ou viaturas
especiais

Material de
telecomunicagoes

Material sanitdrio

Manutengdo e/ou reparacao
de equipamentos ou viaturas

Apoio psicolégico

Apoio social

OUIIOS: ...oeveeeieerceneeeeccnneeeeene

RESERVADO
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RESERVADO RESERVADO RESERVADO

17. REALOJAMENTO

SIM |:| NAO |:| N.° total de pessoas

NOME LOCAL DE REALOJAMENTO

RESERVADO RESERVADO RESERVADO

Parte IV - Informacdo complementar (Seccéo )



Plano Municipal de Emergéncia de Protecg¢do Civil de Penacova

RESERVADO RESERVADO RESERVADO

18. APRECIACAO GLOBAL DAS OPERAGCOES E DA ORGANIZACAO

DESCRIGAO PONTOS FORTES

Comunicagoes

Articulagdo entre os agentes
de protecgado civil

Logistica de apoio

Integragdo dos grupos de
reforgo

OUIIOS: ...eevveercneeeccneeeeccnnaees

OUIIOS: ...eevveercneeercneeeeccnnnens

DESCRIGAO PONTOS FRACOS E/OU CONSTRANGIMENTOS

Comunicagoes

Articulagdo entre os agentes
de protecgado civil

Logistica de apoio

Integragdo dos grupos de
reforgo

OUIIOS: ...eevveercneeeccneeeeccnnaees

OUIIOS: ...eevveercneeeccneeeeccnnaees

DESCRIGAO SUGESTOES PARA ALTERAR EVENTUAIS PONTOS FRACOS E/OU CONSTRANGIMENTOS

Comunicagoes

Articulagdo entre os agentes
de protecgado civil

Logistica de apoio

Integragdo dos grupos de
reforgo

OUIIOS: ...eevveercneeeccneeeeccnnaees

OUIIOS: ...eevveercneeeccneeeeccnnaees

RESERVADO RESERVADO RESERVADO
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RESERVADO

19. ACCOES DE REABILITACAO

RESERVADO

RESERVADO

REALIZADAS (breve descricdo)

PREVISTAS (breve descricdo)

20. ESTIMATIVA DE CUSTOS

DANO

CusTo (€)

TOTAL

21. COMENTARIOS FINAIS

Nota: sempre que possivel, deverdo ser anexas fotografias comprovativas dos danos provocados.

22. RESPONSAVEL PELA ELABORACAO DO RELATORIO

HORA E DATA

COORDENADOR DO SMPC

(Assinatural)

RESERVADO

76

RESERVADO

RESERVADO
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Modelo 3. Requisicdo de Meios e Bens

REQUISICAO DE MEIOS E BENS

RESERVADO RESERVADO RESERVADO

VISTO da ENTIDADE DESPACHO

IDENTIFICACAO DA ENTIDADE REQUISITANTE

—
1 ~
~

NOME DO RESPONSAVEL
PELA REQUISICAO

ENTIDADE A QUE PERTENCE

DATA HorA

2. IDENTIFICAGAO DA EMPRESA/ ENTIDADE REQUISITADA

EMPRESA/ENTIDADE

MORADA

PESSOA A CONTACTAR TELEMOVEL

TELEFONE FAX

CORREIO ELECTRONICO

RESERVADO RESERVADO RESERVADO
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RESERVADO

3. PRODUTO A REQUISITAR

RESERVADO

RESERVADO

ESPECIFICACAO

Cépico

QUANTIDADE

FINALIDADE

4. EQUIPAMENTO A REQUISITAR

ESPECIFICACAO

Cépico

QUANTIDADE

FINALIDADE

ESPECIFICACAO

Cépico

5. SERVICO A REQUISITAR

QUANTIDADE

FINALIDADE

6. RESPONSAVEL PELA REQUISICAO

HORA E DATA

RESPONSAVEL

RESERVADO

(Assinatural)

RESERVADO

RESERVADO
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Modelo 4. Registo de Deslocados

RESERVADO

REGISTO DE DESLOCADOS

NOME COMPLETO F |:| M D
IDADE NATURALIDADE DATA DE NASCIMENTO
_ N.° BILHETE DE

TSR IDENTIDADE

MORADA

CODIGO POSTAL CONTACTO

2. AGREGADO FAMILIAR (caso se aplique)

NOME COMPLETO IDADE SEXO PARENTESCO
L1 mOd
L1 mOd
L1 mOd
L1 mOd

RESERVADO RESERVADO RESERVADO
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RESERVADO RESERVADO RESERVADO

3. RENDIMENTO FAMILIAR

<500€ ] 500 a 1000 €[] 1000 A 1500 €[] >1500€[]

Indicar o escaldo que corresponde ao seu rendimento ou ao do seu agregado familiar

4. DANOS SOFRIDOS

DESCRICAO

5. BENS MATERIAIS RECEBIDOS

DESCRICAO QUANTIDADE OBSERVACOES

Alimentos (n.° de pessoas)

Alojamento ou abrigo tempordrio

Transporte para o alojamento

Agasalhos

Almofadas

Cobertores

Colchoes

Fronhas

Lengdis

Produtos de higiene

OUIIOS: ...eevveercneeeccneeeeccnnaees

RESERVADO RESERVADO RESERVADO
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RESERVADO

6. BENS MATERIAIS SOLICITADOS

RESERVADO

RESERVADO

DESCRICAO

QUANTIDADE

OBSERVACOES

7. BENS MATERIAIS DEVOLVIDOS

_ DEVOLVIDOS

DESCRICAO QUANTIDADE OBSERVAGOES
SIM NAO

Alimentos |:| |:|

Alojamento ou abrigo tempordrio |:| |:|

Transporte para o alojamento |:| |:|

Agasalhos |:| |:|

Almofadas |:| |:|

Cobertores |:| |:|

Colchbes |:| |:|

Fronhas |:| |:|

Lengdis |:| |:|

Produtos de higiene |:| |:|

OUIOS: .eveeereerreereesreenene |:| |:|

RESERVADO RESERVADO RESERVADO
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RESERVADO

8. RECLAMACOES OU SUGESTOES

RESERVADO

RESERVADO

9. DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE

Para os devidos efeitos, declaro que as informagcdes que constam desta ficha, por mim preenchida, sdo verdadeiras
e gue enfreguei os artigos acima mencionados no campo 7:

de

de

(Assinatura)

10. ZONA DE CONCENTRACAO LOCAL (ZCL)

11. ZONA DE ACOLHIMENTO (ZA)

12. SERVICO MUNICIPAL DE PROTECGAO CIVIL

HORA E DATA

RESPONSAVEL

RESERVADO

RESERVADO

(Assinatura)

RESERVADO

Parte IV —Informa¢cdo complementar (Sec¢éo i)



Plano Municipal de Emergéncia de Protecg¢do Civil de Penacova

4. MODELOS DE COMUNICADOS

Uma vez que as actividades de proteccdo civil tém por fim Ultimo proteger a populacdo, estas deverdo
ter sempre previstas accoes de disponibilizacdo de informacdo aos cidaddos, de forma a ndo sé garantir
qgue agueles conhecam as necessdrias medidas de autoproteccdo e de apoio as accdes de

emergéncia, como também assegurar o seu direito a conhecerem os riscos a que poderdo estar sujeitos.

Por outro lado, a disponibilizacdo de informacdo relativa as accdes que estdo a ser desencadeadas para
responder ¢ situacdo de emergéncia, e os respectivos resultados, sdo fundamentais para a percepcdo
por parte da populacdo dos esforcos que as entidades competentes se encontram a desenvolver para
garantirem a sua seguranca, evitando-se, assim, possiveis reaccdes de pdnico. Neste sentido, a
disponibilizacdo de informacdo d populacdo deverd ser efectuada antes e durante a ocorréncia ou

iminéncia de acidente grave ou catdstrofe.

Uma vez que as populacdes apresentam diferentes niveis culturais e reacgdes distintas as acgdes de
divulgacdo e sensibilizacdo, a informacdo a ser-Ihes transmitida deverd ser clara e objectiva, de maneira
a que se maximize a sensibilizacdo as mensagens e se obtenha uma efectiva tomada de consciéncia dos

riscos e das medidas a tomar por parte do maior nUmero possivel de pessoas.

O Gabinete de Apoio a Presidéncia (GAP), como j& indicado na Parte ll, € o responsdvel pela divulgacdo
de avisos e medidas de autoproteccdo da populacdo, bem como pela ligacdo com os érgdos de
comunicacdo social, sendo fundamental a sua activacdo quer em situacdes de emergéncia como de
exercicio. E, portanto, tarefa essencial do GAP centralizar, coordenar e preparar toda a informacéo a
disponibilizar, fendo sempre presente a import@ncia fundamental de tfransmitir apenas informagdes
confirmadas, de forma a evitar-se a divulgacdo de dados contraditérios ou incorrectos e combater, na

medida do possivel, a circulacdo de rumores.

A divulgacdo de informacdo & populacdo poderd ser feita através de comunicados difundidos pela
comunicacdo social (meio preferencial na iminéncia ou ocorréncia de acidente grave ou catdstrofe),
bem como através de outros meios como o sitio da Internet da Cdmara Municipal, folhetos, posters,
placards, accdes de sensibilizacdo direccionadas a grupos especificos, como escolas por exemplo, entre

outros (meios de informacdo e sensibilizacdo a usar antes de situacdes de emergéncia).

No que respeita aos comunicados, estes deverdo ser anunciados em tempo Util, e serem claros e
concisos, tendo-se sempre presente o objectivo fundamental de informar e proteger as populagoes de
modo a evitar o panico entre as mesmas. Da Tabela 38 d Tabela 54 apresenta-se o resumo da principal
informacdo a disponibilizar d populacdo antes e durante a ocorréncia de situacdes de emergéncia
associadas a fendbmenos naturais ou & accdo humana, podendo servir como base de apoio aos modelos

de comunicados (Modelo 5 e Modelo 6).
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No que se refere & declaragdo de alerta de ambito municipal esta é competéncia do Presidente da
Camara Municipal, devendo o seu teor compreender o previsto nos artigos 14.° e 15.° da Lei de Bases da
Proteccdo Civil (Lei n.°27/2006, de 3 de Julho). Os critérios a ter por base na avaliacdo da necessidade de

declaracdo de situacdo de alerta de dmbito municipal enconfram-se indicados na Parte | do PMEPCP.

Embora a legislacdo actualmente em vigor ndo especifique a obrigatoriedade de d activacdo dos
PMEPCP estar associada a uma declaracdo prévia de situacdo de alerta de &mbito municipal, o facto é
que tal constituird uma boa prdtica, a qual serd seguida no concelho. No Modelo 7 define-se a estrutura e
o conteludo que deverd compreender a declaracdo de alerta de dmbito municipal por parte do

Presidente da CMP, tendo em consideracdo a legislacdo actualmente em vigor.
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Modelo 5. Comunicado de Medidas de Prevencdo, Auto-Protecgdo e Aviso!

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECCAO DE CIVIL
Largo Alberto LeitGo, 5
3360-191 Penacova

Tel.: 239 470 300
Fox: 239 478 098

COMUNICADO N.° -

(indicar o objectivo do comunicado)

DATA / / Hora

Na sequéncia da informacdo actualizada e disponibilizada por

(indicar a entidade), prevé-se a ocorréncia de (indicar o tipo de

ocorréncia), durante os dias em

(indicar a drea territorial/ espacial afectada).

Face as estas informacdes, prevéem-se os seguintes efeitos (indicar os efeitos da ocorréncial:

Assim, recomenda-se a populacdo a tomada das necessdrias medidas de auto-proteccdo/ regras de

evacuacdo, nomeadamente (indicar de acordo com o caso):

Solicita-se aqinda especial atencdo aos avisos e recomendacdes das autoridades competentes,

mantendo-se atento ao desenvolvimento da situacdo.

(Presidente da Camara Municipal de Penacova)

Previsdo do préoximo comunicado: DATA _ /_/  -Hora__

' De acordo com o fipo derisco, ver a Tabela respectiva referente a informacdo a disponibilizar & populacdo.
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Modelo 6. Comunicado de Ponto de situagdo e evolugdo de ocorréncias

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECCAO DE CIVIL
Largo Alberto Leitdo, 5
3360-191 Penacova

Tel.: 239 470 300
Fox: 239 478 098

COMUNICADO N.°
PONTO DE SITUACAO E EVOLUCAO DA OCORRENCIA?

DATA / / Hora
Informa-se que se verificou em (indicar a data e a hora em que se verificou a
ocorréncia), (indicar a ocorréncia ou a evolucdo da
ocorréncia, de acordo com o comunicado), em (indicar o local da

ocorréncia).  Esta ocorréncia  provocou, conforme  dados  provisdrios/dados  actualizados,

(indicar o nimero de feridos, vitimas ou danos materiais). Foram

destacados para o local/ Encontram-se no local (indicar os agentes de proteccdo

civil intervenientes nas operacées, os veiculos e equipamentos utilizados). Todas as vitimas j& foram evacuadas

(caso se aplique, indicar o local de evacuacdo: hospital,

centro de saude, local de abrigo). Prevé-se (indicar a previséo da evolucdo da situacdo).

(Presidente da Camara Municipal de Penacova)

Previsdo do préximo comunicado: DATA_/_/  -Hora_

2 De acordo com o tipo de risco, ver a Tabela respectiva referente & informacdo a disponibilizar & populacdo.

m Parte IV —Informa¢cdo complementar (Sec¢éo i)



Plano Municipal de Emergéncia de Protecg¢do Civil de Penacova

~acot™

Modelo 7. Comunicado de declaragdo de alerta de Gmbito municipal

CAMARA MUNICIPAL DE PENACOVA

DESPACHO N.°

DATA: /]

DECLARACAO DE SITUACAO DE ALERTA DE AMBITO MUNICIPAL

Natureza do evento

Indicar a hora em que se verificou/prevé o acidente grave ou catdstrofe e o seu tipo (terramoto, ventos fortes, etc.)

Ambito territorial e temporal

Indicar a drea do concelho afectada sobre a qual incide a declaragéo de alerta e o periodo em que a situagdo

de alerta se manterd em vigor

Alerta aos elementos da Comissdo Municipal de Protecgdo Civil
Indicar que se procedeu, de acordo com o Artigo 15.° da Lei n.° 27/2006 de 3 de Julho, ao alerta dos elementos

que compéem a CMPC solicitando a sua reuniGo extraordindria, de modo a articular as acgées a serem

desenvolvidas.

Estrutura de coordenacgdo
A estrutura de coordenacdo em situagcdo de alerta de dmbito municipal segue o previsto no Plano
Municipal de Emergéncia de Protecgcdo Civil de Penacova, isto €, compreende estruturas de

coordenacdo institucional e de comando operacional
Coordenacgdo institucional

A definicdo das estratégias de intervencdo a operacionalizar pelos agentes de proteccdo civil e
organismos e entidades de apoio, bem como a garantia da sua articulacdo serd assegurada através
da CMPC, a qual recorrerd aos meios disponiveis e previstos no Plano Municipal de Emergéncia de

Proteccdo Civil.

Caso se considere oportuno deverd ainda indicar-se a periodicidade e local de reunido da CMPC
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~“Bnacoi”

Comando das operagoes de socorro no(s) teatro(s) de operagoes

Em cada (Nos) teatro(s) de operacdes o comando operacional serd assumido pelo(s) Comandante(s)
das Operacdes de Socorro, ofs) qual(is) se articulard(do) com a CMPC através dos mecanismos

previstos no Plano Municipal de Emergéncia de Proteccdo Civil.

Medidas preventivas a adoptar/adoptadas
Indicar os procedimentos/medidas que foram implementados pela CMPC, especificando, caso se entenda Util, as

entidades responsdveis pelas mesmas

Avisos a populagdo
Indicar ainda, caso se considere necessdrio, as principais mensagens a difundir a populagdo (ter por base a

informagdo associada aos modelos de comunicados)

Meios de divulgagdo dos avisos
Os avisos a populacdo serdo efectuados seguindo os procedimentos € meios previstos no Plano

Municipal de Emergéncia de Proteccdo Civil

Caso se considere necessdrio, esta matéria poderd ser aprofundada/especificada

Penacova, de de

O Presidente da Cdmara Municipal de Penacova,

(nome)
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4. Modelos de comunicados

Tabela 38. Tipo de informagdo a disponibilizar & populagdo antes, durante e apds a ocorréncia de um

terramoto

TIPO DE
INFORMAGAO

AVISO DE
TERRAMOTO

AVISOS DE
EVACUACAO

Recomendagoes
preventivas a fazer a
populagdo como
medidas de
autoprotecgdo que
devem ser

adoptadas ANTES
DA OCORRENCIA DE
UM TERRAMOTO

DESCRICAO

Apesar da impossibiidade de antecipar a ocorréncia de
terramotos, pode avisar-se a populacdo para a possibilidade
do surgimento de réplicas.

No é&mbito da protecc¢do civil, a ocorréncia de terramotos
deverd ser gerida a nivel nacional, pelo que os avisos
deverdo ser divulgados tanto a nivel nacional como a nivel
local.

Caso se pretenda evacuar uma grande extensdo de territério
serd Util recorrer a meios de divulgacdo rdpida de modo a
informar a populacdo a deslocar para as medidas a tomar
(locais para onde se devem dirigir e itinerdrios a utilizar).

(ver Ponto 5, da Parte I, relativo a procedimentos de
evacuacdo)

§ Informe-se sobre as causas e efeitos possiveis de um
ferramoto na sua zona;

8§ Prepare a sua casa de forma a facilitar os movimentos em
caso se terramoto, libertando os corredores e passagens,
arrumando madveis e brinquedos, etc.;

8§ Elabore um plano de emergéncia para a sua familia.
Certifigue-se que todos os seus familiares sabem o que
fazer no caso de ocorrer um terramoto. Combine
previamente um local de reunido no caso dos membros
da familia se separarem durante o terramoto;

§ Tenha & mdo uma lanterna eléctrica, um radio portétil e
pilhas de reserva para ambos, bem como um extintor
(verifique o prazo de validade) e um estojo de primeiros
SOCOITOS;

8 Localizar os locais mais seguros distribuindo os seus
familiares por eles. Localizar os locais mais perigosos;

A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE UM TERRAMOTO

CANAIS DE INFORMAGAO

Televisdo (pUblicas e
privadas)

Rddios (nacionais, regionais
e locais)

Viaturas da proteccdo civil
com dalfifalantes (no caso
das televisdes e rddios ndo
estarem operacionais, a
circulacdo destas viaturas
reveste-se de importancia
acrescidal)

Televis@o (puUblicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Viaturas da proteccdo civil
com altifalantes (no caso
das televisdes e rddios ndo
estarem operacionais, a
circulacdo destas viaturas
reveste-se de importancia
acrescida)

Sitio da Internet da CMP
WWW.Cm- v

Televisdo (pUblicas e
privadas)

Rddios (nacionais, regionais
e locais)

Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil
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4. Modelos de comunicados

TIPO DE
INFORMAGAO

Recomendagoes
preventivas a fazer a
populagdo como
medidas de
autoprotecgdo que
devem ser
adoptadas ANTES
DA OCORRENCIA DE
UM TERRAMOTO

Recomendagoes
preventivas a fazer a
populagdo com
medidas de
autoprotecg¢do que
devem ser
adoptadas DURANTE
A OCORRENCIA DE
UM TERRAMOTO

A DISPONIBILIZAR A POPULA

DESCRICAO

Fixe as estantes, as botijas de gds, os vasos e floreiras as
paredes da sua casaq;

Cologue os objectos pesados ou de grande volume no
chdo ou nas estantes mais baixas.

Ensine a todos os familiares como desligar e electricidade
e cortar a dgua e gds;

Armazene dgua em recipientes de pldstico fechados e
alimentos enlatados para 2 ou 3 dias. Renove-os de
tempos a tempos;

Tenha d md&o medicamentos correntes mais necessdarios;

Mantenha a sua vacinacdo e de toda a sua familia em
dia, nomeadamente a vacina do tétano. Consulte o seu
centro de salude para obter mais informacdes;

Tenha d m&o em local acessivel nUmeros de telefone de
servicos de emergéncia;

Tenha d mé&o agasalhos e sapatos resistentes.

Se estiver num dos andares superiores de um edificio ndo
se precipite para as escadas. Abrigue-se no vdo de uma
porta interior, nos cantos das salas ou debaixo de uma
mesa ou cama. Nunca utilize elevadores;

Mantenha-se afastado de janelas, espelhos e chaminés.
Tenha cuidado com a queda de candeeiros, mbveis ou
outros objectos;

Se estiver no rés-do-chdo de um edificio e a sua rua for
suficientemente larga (por exemplo mais larga que a
altura dos edificios), saia de casa calmamente e caminhe
para um local aberto, sempre pelo meio da rua;

Se estiver na rua, dirija-se para um local aberto, com
calma e serenidade. Ndo corra nem ande a vaguear
pelas ruas;

Enquanto durar o terramoto ndo vé para casa;

Mantenha-se afastado dos edificios, sobretudo dos velhos,

altos ou isolados, dos postes de electricidade e outros
objectos que Ihe possam cair em cima;

Afaste-se de taludes e muros que possam desabar.

Nas fabricas mantenha-se afastado das maquinas, que
podem tombar ou deslizar;

ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE UM TERRAMOTO

CANAIS DE INFORMAGAO

§ Sitio da Internet da CMP
WWwW.Cm- v

8 Televisdo (pUblicas e
privadas)

8 Radios (hacionais, regionais
e locais)

§ Jornais regionais

§ Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil

§ Sitio da Internet da CMP
WWW - \'A

§ Televisdo (publicas e
privadas)

§ Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

§ Jornais regionais

wn

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil
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4. Modelos de comunicados

TIPO DE
INFORMAGAO

Recomendagoes
preventivas a fazer a
populagdo com
medidas de
autoprotecg¢do que
devem ser
adoptadas DURANTE
A OCORRENCIA DE
UM TERRAMOTO

Informagdo bdsica
a difundir APOS A
OCORRENCIA DE UM
TERRAMOTO

DESCRICAO

Se estiver num local com grande concentracdo de
pessoas, Ndo se precipite para as saidas. As escadas e
portas sdo pontos que facilmente se enchem de
escombros e podem ficar obstruidos por pessoas tentando
deixar o edificio;

Figue dentro do edificio até o terramoto cessar. Saia
depois com calma tendo em atencdo as paredes,
chaminés, fios eléctricos, candeeiros e outros objectos que
possam cair;

Se estiver a conduzir, pare a viatura longe de edificios,
muros, taludes, postos e cabos de alta tensdo e
permaneca dentro dela.

Mantenha a calma e conte com a ocorréncia de possiveis
réplicas;

Ndo se precipite para as escadas ou saidas. Nunca utilize
elevadores;

Ndo fume, nem acenda fésforos ou isqueiros. Pode haver
fugas de gds. Utilize lanternas a pilhas;

Corte a dgua e o gds, e desligue a electricidade;

Calce sapatos e proteja a cabeca e a cara comum
casaco, uma manta, um capacete ou um objecto
resistente e prepare agasalhos se o tempo o aconselhar;

Verifique se hd feridos e preste os primeiros socorros se
souber. Se houver feridos graves, ndo os remova, a menos
que corram perigo;

Verifique se hd incéndios. Tente apagd-los. Se ndo
conseguir alerte os bombeiros;

Ligue o rédio e cumpra as recomendacdes que forem
difundidas;

Limpe urgentemente os produtos inflamdveis que tenham
sido derramados (dlcool, fintas, etc.);

Se puder, solte os animais domésticos. Eles tratardo de si
proprios;

Regresse a casa sé quando as autoridades o
aconselharem;

Mantenha a calma e cumpra as instrucdes que a radio
difundir. Esteja preparado para outros abalos (réplicas)
que costumam suceder-se ao terramoto principal;

Se encontrar feridos graves, chame as equipas de socorro
para promover a sua evacuagdo;

A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE UM TERRAMOTO

CANAIS DE INFORMAGAO

§ Sitio da Internet da CMP

WWW - \%

TelevisGo (publicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil

Televisdo (pUblicas e
privadas)

Rddios (nacionais, regionais
e locais)

Viaturas da proteccdo civil
com alfifalantes (no caso
das televisdes e rddios ndo
estarem operacionais, a
circulacdo destas viaturas
reveste-se de importancia
acrescidal)

Sitio da Internet da CMP
WWW.cm- v
Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil
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TIPO DE
INFORMAGAO

Informagdo bdsica
a difundir APOS A
OCORRENCIA DE UM
TERRAMOTO

INFORMACAO A DISPONIBILIZAR A POPULA

DESCRICAO

Se houver pessoas soterradas, informe as equipas de
salvamento. Entretanto, se sem perigo, for capaz de as
comecar d libertar, tente fazé-lo retirando os escombros
um a um. Ndo se precipite, ndo agrave a situacdo dos
feridos ou a sua prépria;

Evite passar por onde haja fios eléctricos soltos e ftocar em
objectos metdlicos em contacto com eles;

Coma alguma coisa. Sentir-se-& melhor e mais capaz de
ajudar os outros;

Ndo beba dgua de recipientes abertos sem antes a fer
examinado e filfrado por coador, filtro ou simples pano
lavado;

Acalme as criancas e os idosos. SGo os que mais sofrem
com o medo;

Ndo utilize o telefone excepto em caso de extrema
urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, etc.);

Ndo propague boatos ou noticias ndo confirmadas;

Se a sua casa se encontrar muito danificada terd de a
abandonar. Redna os recipientes com dgua, alimentos e
medicamentos vulgares e especiais (cardiacos,
diabéticos, etc.);

Ndo reocupe edificios com grandes estragos, nem se
aproxime de estruturas danificadas;

Corresponda aos apelos que forem divulgados e ndo se
desloque para as dreas a ser alvo de operacdoes de
SOCOITO;

Caso Ihe seja solicitado, colabore com as equipas de
SOCOITO;

Ndo circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Liberta-as para as viaturas de socorro.

ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE UM TERRAMOTO

CANAIS DE INFORMAGAO

Televisdo (pUblicas e
privadas)

Rddios (nacionais, regionais
e locais)

Viaturas da proteccdo civil
com alfifalantes (no caso
das televisdes e rddios ndo
estarem operacionais, a
circulacdo destas viaturas
reveste-se de importancia
acrescidal)

Sitio da Internet da CMP
WWW.cm- v
Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil
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Tabela 39. Tipo de informagdo a disponibilizar & populagdo antes, durante e apés a ocorréncia de

inundagoes e cheias

TIPO DE
INFORMAGAO

AVISO DE
INUNDAGOES E
CHEIAS

AVISOS DE
EVACUACAO

Recomendagoes
preventivas a fazer
a populagdo com
medidas de

autoprotecgao
que devem ser
adoptadas ANTES
DA OCORRENCIA
DE CHEIAS

DESCRICAO

Apesar de para algumas cheias provocadas por chuvas
intensas e repentinas ndo haver tempo para emitir um aviso
em tempo Ufil, para outras, €é possivel prever
atempadamente através da observacdo dos niveis de dgua
e das previsdes meteoroldgicas e emitir avisos & populacdo.

Caso se pretenda evacuar uma grande extensdo de territério
serd Util recorrer a meios de divulgacdo rdpida de modo a
informar a populacdo a deslocar para as medidas a tomar
(locais para onde se devem dirigir e itinerdrios a utilizar).

(Ver Ponto 5 da Parte lll relativo a procedimentos de
evacuacdo).

Para além das recomendacdes bdsica a difundir face a
iminéncia de uma cheia, deverdo ser feitas as seguintes
recomendacodes:

8§ Procure perceber se mora ou frabalha numa zona de
risco e tente informar-se sobre o historial de cheias
passadas;

8 Se vive numa zona de risco, adquira o bom hdbito de
escutar os nofticidrios do IM do Outono & Primavera;

§ Identifique pontos altos onde se possa refugiar e que
estejam o mais perto possivel de casa ou do emprego;

8§ Elabore uma pequena lista dos objectos importantes que
deve levar consigo numa possivel evacuacdo;

§ Pondere a hipétese de fazer um seguro da sua casa e do
recheio;

§ Armranje um anteparo de madeira ou metal para a porta
darua;

§ Tenha sempre em casa uma reserva para dois ou trés dias
de dgua potdvel e alimentos que ndo se estraguem;

§ Mantenha a limpeza do seu quintal, principalmente no
Outono devido d queda das folhas.

INFORMAGCAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGCAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE INUNDAGOES E CHEIAS

CANAIS DE INFORMAGAO

Televisdo (pUblicas e
privadas)

Rddios (nacionais, regionais
e locais)

Viaturas da proteccdo civil
com alfifalantes (caso a
gravidade da situacdo o
exija)

TelevisGo (publicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Viaturas da proteccdo civil
com altifalantes (no caso
das televisdes e rddios ndo
estarem operacionais, a
circulacdo destas viaturas
reveste-se de importancia
acrescida)

Sitio da Internet da CMP

WWW = Vv

Televisdo (pUblicas e
privadas)

Rddios (nacionais, regionais
e locais)

Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil.
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TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
§ Mantenha-se atento aos noticidrios da Meteorologia e s § Televisdo (publicas e
indicacdes da Proteccdo Civil fransmitidas pela radio e privadas)
televisdo; L . . . .
§ Rd&dios (nacionais, regionais
§ Conserve o sangue frio. Transmita calma & sua volta; e locais)
§ Acondicione num saco de pldstico os objectos pessoais § Sitio da Internet da CMP

mais importantes e os seus documentos;
WWW - v

Informacgao bdsica 8 Coloque & mdo o seu estojo de emergéncia;

a difundir na . . .
IMINENCIA DE § Transfira os alimentos e os objectos de valor para pontos

UMA CHEIA mais altos da casa;

§ Jornais regionais

§ Liberte os animais domésticos e proceda & evacuacdo
do gado para locais seguros;

§ Coloque um anteparo & enfrada da casa. Retire do seu
quintal objectos que possam ser arrastados pelas cheias;

8 Prepare-se para desligar a dgua, o gds e a elecfricidade,
se for caso disso.

§ Mantenha a serenidade. Procure dar apoio &s criancas, 8 Televisdo (pUblicas e
aos idosos e aos deficientes; privadas)
§ Confinue atento aos conselhos da Proteccéo Civil; 8 Radios (hacionais, regionais
) e locais)
8§ Prepare-se para a necessidade de ter de abandonar a
casa; 8 Sitio da Internet da CMP
8 Desligue a dgua, o gés e a electricidade; J/Iwww.Ccm- \%
8§ Na&o ocupe as linhas telefénicas. Use o telefone sé6 em § Jornais regionais
caso de emergéncia;
§ Campanhas de
: o 8 Nao caminhe descalco nem saia de casa para visitar os sensibilizacdo escolar junto
Informagdo basica locais mais atingidos; da populagdo juvenil.

a difundir DURANTE

A OCORRENCIA DE 8 Ndo utilize o carro. Pode ser arrastado para buracos no
UMA CHEIA pavimento, para caixas de esgoto abertas, ou até para
fora da estrada;

8 Nd&o enfre em zonas caudalosas. H4 o risco de ndo
conseguir suportar a forca da corrente, além de que
pode ocorrer uma subida inesperada do nivel da dgua;

8§ A dgua da cheia pode estar contaminada com
subst@ncias indesejdveis. Ndo a beba;

8 Procure ter sempre uma afitude prafica perante os
acontecimentos.

“ Parte IV - Informacdo complementar (Seccéo )


http://www.cm-penacova.pt/
http://www.cm-penacova.pt/

Plano Municipal de Emergéncia de Protecgdo Civil de Penacova

4. Modelos de comunicados

TIPO DE

INFORMAGCAO DESCRICAO

Siga os conselhos da Proteccdo Civil. Regresse a casa s6

Televisdo (pUblicas e

depois de |he ser dada essa indicacdo; privadas)
§ Preste atencdo &s indicacdes difundidas  pela 8 Radios (hacionais, regionais
comunicagdo social; e locais)
8§ Facilite o trabalho das equipas de remocdo e limpeza da § Sitio da Internet da CMP
via publica;
[ /www.cm- v

§ Ao entrar em casa, faca uma inspeccd@o que lhe permita
verificar se a casa ameaca ruir. Se tal for provavel, ndo
entre; 8 Campanhas de

sensibilizacdo escolar junto

da populacdo juvenil.

§ Jornais regionais

Informacédo bdsica § Nao pise nem mexa em cabos eléctricos caidos. Ndo se
a difundir APOS A esqueca de que a dgua é condutora de electricidade;

OCORRENCIA DE § Mantenha-se sempre calcado e, se possivel, use luvas de

proteccdo;

UMA CHEIA

8 Opte pelo seguro. Deite fora a comida (mesmo
embalada) e os medicamenfos que estiveram em
contacto com a dgua da cheia, pois podem estar
contaminados;

§ Verifique o estado das substéncias inflamdveis ou téxicas
que possa ter em casa;

§ Comece a limpeza da casa pela dispensa e zonas mais
altas;

§ Beba sempre dgua fervida ou engarrafada.

Parte IV - Informacdo complementar (Seccéo ) n
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Tabela 40. Tipo de informagdo a disponibilizar & populagao antes e durante a ocorréncia de deslizamento
de terras

INFORMAC A DISPONIBILIZAR A POPUL ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE DESLIZAMENTO DE TERRAS

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO

Apesar da imprevisibilidade associada ao deslizamento de Televis@o (pUblicas e

terras, consideram-se factores de predisposicdo como a privadas)

existtncia de antigos deslizamentos, existéncia de

urbanizacdes em dreas improprias para a construcdo como

em encostas ou no sopé de encostas ou ainda em leitos de

AVISO DE cheia e em formacdes litolégicas do tipo argiloso. Como 8 Sitio da Internet da CMP

DESLIZAMENTO DE factores principais de desencadeamento é de referir as

TERRAS . . .
chuvas intfensas, 0 aumento brusco da quantidade de dgua

no solo, e consequentemente o aumento do peso dos solos, § Jornais regionais

levando a uma diminuicdo da resisténcia mecdnica e ao

movimento de grandes quantidades de rocha ou terra por

forca de gravidade.

8 Radios (hacionais, regionais
e locais)

WWW = Vv

8 Se a sua casa esfiver em encostas ou leitos de cheia, § Televisdo (publicas e
esteja atento a indicios de perigo, como sejam privadas)
surgimento de rachas nas paredes ou muros, sulcos . . . . .
§ Rd&dios (nacionais, regionais
RECOMENDACOES profundos de escoamento que possam levar a rupturas, e locais)
A FAZER A etc. Caso enconire algum destes sinais, contacte as
POPULAGCAO autforidades. § Sitio da Internet da CMP
§ Na&o proceda a intervencdes correctivas por iniciativa J/Iwww.cm- v

prépria. Contacte sempre as autoridades. § Jomais regionais
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Tabela 41. Tipo de informagdo a disponibilizar & populagao antes, durante e apés a ocorréncia de ventos

fortes, tornados e ciclones violentos

TIPO DE
INFORMAGAO

AVISO DE VENTOS
FORTES,
TORNADOS E
CICLONES
VIOLENTOS

Informagdo bdsica
a difundir ANTES
DA OCORRENCIA
DE VENTOS FORTES,
TORNADOS E
CICLONES
VIOLENTOS

TORNADOS E CICLONES VIOLENTOS

DESCRICAO

Ventos fortes:

Os ventos fortes, apesar de ndo apresentarem o potencial
destrutivo dos ciclones violentos e fornados sdo os ventos
fortes mais habituais e por isso, face & previsdo de ocorréncia
destes ventos, deverdo ser emitidos avisos para que a
populacdo tome medidas preventivas. Actualmente, os
servicos de meteorologia conseguem antecipar a ocorréncia
destes venftos.

Ciclones violentos:

Devido ao processo de formacdo e evolucdo lenta dos
ciclones violentos, os servicos de meteorologia conseguem
prever com antecedéncia a sua rota, intensidade e tempo
de chegada. Podem assim emitir-se avisos, em tempo Ufil,
para que a populacdo tome medidas preventivas para
reduzir os efeitos nefastos dos ciclones violentos.

Tornados:

O emitir de avisos de tornados com antecedéncia é
praticamente impossivel. Ao contrdrio dos ciclones violentos,
os fornados tém um comportamento mais imprevisivel e
sUbito.

Relativamente a populacdo em geral

§ Desenvolva um plano de emergéncia, para si e para a
sua familia, considerando vdrias situacdes (em casa, na
rua, no frabalho, na escola) e prevendo os vdrios locais
de abrigo possiveis;

§ Conheca bem a zona que habita e adquira um mapa da
regido, de modo a poder acompanhar a evolucdo de
um furacdo pelos boletins meteoroldgicos;

§ Esteja atento & radio e televisdo, de modo a estar
actualizado sobre a informacdo deste tipo;

§ Se planear um passeio para fora da sua regido, informe-
se sobre as previsdes meteorolégicas e tome as medidas
necessdrias caso o tempo seja ameagador;

8§ Readlize exercicios sempre que possivel.

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE VENTOS FORTES,

CANAIS DE INFORMAGAO

8 Televisdo (pUblicas e
privadas)

8 Radios (hacionais, regionais
e locais)

§ Sitio da Internet da CMP

WWW = Vv

§ Televisdo (publicas e
privadas)

§ Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

§ Sitio da Internet da CMP
WWW - \'

§ Jornais regionais
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TIPO DE
INFORMAGAO

Informagdo bdsica
a difundir ANTES
DA OCORRENCIA
DE VENTOS FORTES,
TORNADOS E
CICLONES
VIOLENTOS

Informagdo bdsica
a difundir DURANTE
A OCORRENCIA DE
VENTOS FORTES,
TORNADOS E
CICLONES
VIOLENTOS

TORNADOS E CICLONES VIOLENTOS

DESCRICAO

Relativamente as escolas

§

Todas as escolas devem ser inspeccionadas e devem ser
definidas dreas de abrigo pelas pessoas competentes. As
caves oferecem, geralmente, a melhor proteccdo;

Tomar as precaucdes adequadas para alunos com
deficiéncias fisicas;

Os responsdaveis pela activacdo do plano de emergéncia
devem acompanhar a informacdo relativa ao estado do
tempo;

Deve ter sempre d mdo um megafone ou corneta de ar
comprimido para activar o alarme, mesmo se o sistema
de alarme da escola for eléctrico, pois pode dar-se o
caso de falha de electricidade;

Assegurar a responsabilidade de desligar o gds e
electricidade em caso de emergéncia;

Manter as criancas na escola fora das horas regulares em
caso de aproximagdo de um furacdo;

Almoc¢os, ou reunides, em salas grandes devem ser
adiados em caso de aproximagdo de um furacdo;

Deslocar os estudantes rapidamente para o abrigo
previsto, ou para as salas interiores no piso mais inferior e,
no caso do vento se tornar mais violento, assegurar que
todos assumem a seguinte posicdo.

DURANTE A APROXIMACAO DE UM TORNADO:

8 Se estd em casa, desligue a electricidade, dgua e gds, e

desloque-se para um abrigo previsto, como uma cave;

Caso ndo tenha hipdtese de se deslocar para um abrigo
abaixo do solo, dirija-se para a divisdo interior da casa, no
piso mais inferior e coloque-se debaixo de uma peca de
mobilidrio resistente ou de um colchdo;

Abra as janelas que se encontram do lado oposto &
frajectéria do tornado, para equilibrar as pressoes, e
mantenha-se afastado de todas elas;

Casas moveis, ou pré-fabricadas, oferecem pouca
proteccdo, abandone-as;

Ndo tente fugir de um tornado de automaovel, saia
imediatamente do veiculo.;

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE VENTOS FORTES,

CANAIS DE INFORMAGAO

§ Televisdo (publicas e
privadas)

§ Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

§ Sitio da Internet da CMP
JIWWW - \'

§ Jornais regionais

8 Televisdo (pUblicas e
privadas)

8 Radios (hacionais, regionais
e locais)

§ Sitio da Internet da CMP

JIWWW = Vv
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TIPO DE
INFORMAGAO

Informagdo bdsica

a difundir DURANTE
A OCORRENCIA DE
VENTOS FORTES,
TORNADOS E
CICLONES
VIOLENTOS

§

TORNADOS E CICLONES VIOLENTOS

DESCRICAO

Se estiver na rua deite-se em qualquer vala ou depressdo
que encontre fora da estrada, afastado de drvores,
postes ou muros, e proteja a cabeca - tenha em atencdo
que grande parte das mortes e ferimentos provocados
pelos fornados séo causados pelo arrastamento de
objectos e detritos.

DURANTE A APROXIMACAO DE UM CICLONE VIOLENTO:

§

Siga todas as recomendacdes das autoridades
competentes. Ndo propague rumores ou informacoes
exageradas sobre a situacdo;

Ndo abra as cortinas, estas servem de proteccdo contra
estilhacos;

Se a sua casa é segura e situada em altitude, mantenha-
se em casa. Abandone zonas de baixa altitude, com risco
de inundacdo;

Abandone casas méveis (ou pré-fabricadas) e dirija-se
para um abrigo mais substancial;

Coloque faixas cruzadas (em forma de X) de fita adesiva
nas janelas para evitar o arremesso de estilihacos, e abra
uma janela do lado oposto a direccdo do vento, para
equilibrar pressoes;

Coloque tdbuas, ou persianas resistentes, em janelas
grandes;

Desligue todos os aparelhos dispensdveis e mantenha
ligado o radio a pilhas de modo a receber informacdo e
instrucoes das autoridades competentes;

Recolha de frente de sua casa todos os objectos que
possam ser arremessados pelo vento e amarre em sitio
seguro os demasiado grandes ou pesados;

Tenha sempre d mdo roupa impermedvel;

Cubra com material impermedvel todos os objectos que
se possam danificar em contacto com a dgua;

Cerfifique-se de que o seu automdvel tem combustivel
suficiente e que tem a bateria em bom estado.

Armazene alguma dgua para consumo, € para fins
sanitdrios, nas banheiras, jarros, garrafas ou outros
depdsitos;

Regule o frigorifico no nivel méaximo de refrigeracdo e
abra-o apenas quando necessdrio;

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE VENTOS FORTES,

CANAIS DE INFORMAGAO

8 Televisdo (pUblicas e
privadas)

8 Radios (hacionais, regionais
e locais)

§ Sitio da Internet da CMP
-/ /www.cm- v

§ Jornais regionais
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE VENTOS FORTES,
TORNADOS E CICLONES VIOLENTOS

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
8 Feche todos os depdsitos de gds; 8 Televisdo (pUblicas e
. ) L privadas)

§ Desligue todos os aparelhos dispensdveis e mantenha
ligado o radio a pilhas de modo a receber informacdo e 8 Radios (hacionais, regionais
instrucoes das autoridades competentes; e locais)

8§ Recolha de frente de sua casa todos os objectos que § Sitio da Internet da CMP
possam ser arremessados pelo vento e amarre em sitio T Awww v

seguro os demasiado grandes ou pesados;

o ) , 8 Jornais regionais

8 Tenha sempre & mdo roupa impermedvel;

§ Cubra com materialimpermedvel todos os objectos que
se possam danificar em contacto com a dgua;

8§ Cerfifique-se de que o seu automdvel tem combustivel
suficiente e que tem a bateria em bom estado.

DURANTE A PASSAGEM DE UM CICLONE VIOLENTO:

§ Mantenha-se em casa, no piso mais inferior e na diviséo
interior, e afastado das janelas;

Informagdo bdsica

a difundir DURANTE § Vigie constantemente o nivel de cheia perto de sua casa;

A OCORRENCIA DE §

VENTOS FORTES,

TORNADOS E

CICLONES

VIOLENTOS

Feche todas as portas interiores e reforce as exteriores;
Se o vento acalmar, ndo saia de casa, € provavelmente
a passagem do “olho” (centro) do furacdo, ventos fortes
podem voltar a qualquer momento;

§ No caso do vento se tornar mais violento coloque-se
debaixo de uma peca de mobilidrio resistente ou de um
colchdo.

8 Se for surpreendido na rua, afaste-se de drvores, postes
ou muros, € proteja a cabega.

8 Mantenha-se em casa, no piso mais inferior e na divisdo
interior, e afastado das janelas;

8 Feche todas as portas interiores e reforce as exteriores;
Se o vento acalmar, ndo saia de casa, € provavelmente
a passagem do “olho” (centro) do furacdo, ventos fortes
podem voltar a qualquer momento;

§ Vigie constantemente o nivel de cheia perto de sua casa;

§ No caso do vento se tornar mais violento coloque-se
debaixo de uma peca de mobilidrio resistente ou de um
colchdo.

8 Se for surpreendido na rua, afaste-se de drvores, postes
ou muros, € proteja a cabega.

m Parte IV - Informacdo complementar (Seccéo i)


http://www.cm-penacova.pt/

Plano Municipal de Emergéncia de Protecgdo Civil de Penacova

4. Modelos de comunicados

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE VENTOS FORTES,
TORNADOS E CICLONES VIOLENTOS

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO

Siga todas as recomendacdes das autoridades Televis@o (publicas e
competentes. Ndo propague rumores ou informacdes privadas)

exageradas sobre a situagdo. o ) ) ) )
§ Rd&dios (nacionais, regionais

§ Se hd feridos, reporte-os imediatamente aos servicos de e locais)

emergéncia; »
§ Sitio da Internet da CMP
§ Cerfifique-se de que os seus alimentos estdo em
.~ - . . JIWWW | v
condi¢des e ndo coma nada cru ou de origem duvidosa;
, , ) 8 Jornais regionais
§ Beba a dgua potdvel que armazenou ou ferva a que vai

beber;

§ Limpe cuidadosamente qualquer derrame de substancias
médicas, téxicas ou inflamdveis;

Informacgao bdsica §

) . p Inspeccione a sua casa para verificar que ndo hé perigo
a difundir APOS A

" de colapso;

OCORRENCIA DE

VENTOS FORTES, 8 Permaneca em sua casa, caso esta ndo tenha sofrido

TORNADOS E danos;

CICLONES ) o o )

VIOLENTOS § Mantenha desligados o gds, dgua e electricidade até
estar seguro de que ndo hd fugas nem perigo de curfo-
circuito;

§ Cerfifique-se de que os seus aparelhos eléctricos estdo
secos antes de os ligar;

§ Use o telefone unicamente para reportar emergéncias;

§ Se fiver que sair evite tocar ou pisar postes ou cabos
eléctricos;

§ Colabore com os seus vizinhos na reparacdo dos danos;

8 Em caso de necessidade, solicite a assisténcia das
brigadas de salvamento ou das autoridades mais
proximas.
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Tabela 42. Tipo de informagdo a disponibilizar & populagao antes e durante a ocorréncia de secas

INFORMAGA!

TIPO DE
INFORMAGAO

AVISO DE SECAS

AVISOS DE
EVACUACAO

Recomendagoes
a fazer a
populagdo com
medidas que
devem ser
adoptadas em
SITUAGCOES DE
NORMALIDADE

DISPONIBILIZAR A POPUL

DESCRICAO

Apesar do aviso de seca, ndo ter o cardcter de urgéncia
imediata de outros tipos de aviso, reveste-se de grande
importédncia para que se possam tomar medidas preventivas
de forma a mitigar os seus efeitos.

Actualmente, as observacoes e monitorizacoes
meteorolégicas possibilitam  fazer previsdes sobre o
surgimento e duracdo de periodos de seca com um nivel de
rigor muito satisfatério. O Instituto da Agua é responsdvel pela
previsdo e deteccdo de secas, através do Sistema de
Prevencdo e Proteccdo de Secas que, apoiado na
monitorizacdo e numa andlise de secas regionais, permite
idenftificar as regides do pais em crise € acompanhar a sua
evolucdo.

Face a previsdo de uma seca, deverd ser dado o aviso de
forma a abranger o maior nUmero de pessoas possiveis, com
especial relevancia para a populacdo mais vulnerdvel e mais
exposta aos seus efeitos (idosos, acamados, etc.).

S6 se aplica quando, em simult@neo, ocorre uma onda de
calor, que leve G necessidade de evacuacdo e
realojamento de pessoas em maior risco (idosos, acamados,
etc.).

8§ Manter toda a canalizacdo doméstica em bom estado
de forma a ndo haver perdas nas torneiras, nos
autoclismos, nos esquentadores, nas maquinas de lavar e
nas juncoes;

8§ Instalacdo de reguladores de caudal nas forneiras;

8§ Instalacdo de autoclismos com sistemas de reducéo de
volume de dgua para descarga;

§ Compre e armazene dgua engarrafada para utilizacdo
em casos extremos, em que a seca leva ao corte do
abastecimento de dgua;

§ Evite situacdes que levem ao gasto desnecessdrio de
dgua (banhos de imersdo, deixar a dgua correr durante a
lavagem dos dentes, regar durante as horas de maior
calor, efc.).

O ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE SEC

CANAIS DE INFORMAGAO

Televisdo (pUblicas e
privadas)

Rddios (nacionais, regionais
e locais)

Sitio da Internet da CMP

WWW = Vv

§ Jornais hacionais e locais

§ Sitio da Internet da CMP

WWW = Vv

Televisdo (pUblicas e
privadas)

Rddios (nacionais, regionais
e locais)

Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil.
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TIPO DE
INFORMAGAO

Informagdo bdsica
a difundir DURANTE
UM PERIODO DE

SECA

w W W W

A DISPONIBILIZAR A POPUL ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE SECAS

DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO

Em caso de cortes no fornecimento de dgua, ndo poupe TelevisGo (publicas e
dgua através da reducdo da quantidade que bebe. privadas)
Normalmente, as secas estdo associadas a ondas de

calor que podem conduzir facilmente a situacdes de § Radios (nacionais, regionais

desidratacéo. Se for necessdrio, compre e beba dgua & locais)

engarrafada; § Sitio da Infernet da CMP
Esteja atento a possiveis situacdes de desidratacdo nos -/ IWWW.CM- v
membros da sua familia, especialmente em criancas e

idosos; § Jornais locais e nacionais

Em caso de cortes no fornecimento de dgua, encher
apenas as vasilhas estritamente necessdrias para o seu
consumo;

Ndo encher piscinas;
Ndo lavar carros desnecessariamente;
Reutilizar a dgua sempre que possivel (exemplo: rega);

Diminuir a quantidade de dgua no autoclismo colocando
no seu depdsito uma garrafa de pldstico cheia de areia
ou de dgua, para que ndo fique a flutuar;

Evite a todo o custo situacdes que levem ao gasto
desnecessdrio de dgua (banhos de imersdo, deixar a
dgua correr durante a lavagem dos dentes, regar
durante as horas de maior calor, etc.).
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Tabela 43. Tipo de informagdo a disponibilizar & populagdo antes e durante a ocorréncia de ondas de

calor

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPUL ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ONDAS DE CALOR

TIPO DE = i
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO
Actualmente, os servicos meteoroldgicos conseguem prever 8 Televisdo (pUblicas e
com grande antecedéncia a vinda de uma onda de calor. privadas)

Desta forma, é possivel emitir avisos & populacdo em tempo
Util, para que esta possa tomar as medidas de
AVISOS DE ONDAS autoproteccdo mais indicadas.

DE CALOR i 3 ivi
Os avisos deverdo abranger o maior nUmero de pessoas que § V|oturo§ B! BIEHEECED @l
com alfifalantes (caso a

for possivel, e ser efectuados com especial énfase junto da R T N
~ . . . N ravidade da situagdo o
populagcdo mais vulneravel e mais exposta a onda de calor 9 ¢

8 Radios (hacionais, regionais
e locais)

- exija
(idosos, acamados, efc.). e
Ndo se aplica. Somente em casos excepcionais de
AVISOS DE necessidade de evacuacgdo e realojamento de pessoas em
EVACUACAO risco (ex.: em casas ou lares de idosos com baixo isolamento
térmico e fraca capacidade de arrefecimento).
8 Equipe a sua casa e local de trabalho com unidades de 8 Televisdo (pUblicas e
arrefecimento (ar-condicionado, ventoinhas, etc.); privadas)
8 Ingira dgua ou outros liquidos ndo acucarados com 8 Radios (hacionais, regionais
regularidade, mesmo que ndo sinta sede. e locais)

Pessoas que sofram de epilepsia, doencas cardiacas, renais
ou de figado ou que tenham problemas de retencéo de
liguidos devem consultar um médico antes de aumentarem L IWWW = \%
o consumo de liquidos;

§ Sitio da Internet da CMP

Jornais regionais
§ Se temidosos em casa incentive-os a beber pelo menos §
mais um litro de dgua por dia para além da que bebem
normalmente. Eles vdo rejeitar mas deve insistir;

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil.

8 Procure manter-se dentro de casa ou em locais frescos;

Informagdo bdsica

a difundir na 8 Em casa, durante o dia, abra as janelas e mantenha as

IMINENCIA OU persianas fechadas, de modo a permitir a circulacdo de ar;
DURANTE UMA
ONDA DE CALOR § Durante a noite, abra bem as janelas para que o ar circule e

a casa arrefeca;
8 Viaje de preferéncia a horas de menos calor ou & noite;

Evite sair & rua nas horas de maior calor, mas se tfiver de o
fazer, proteja-se usando um chapéu ou um lenco;

§ Vista roupas leves de algoddo e de cores claras. As cores
escuras absorvem maior quantidade de calor;

8§ Evite usar vestudrio com fibras sintéticas ou I&. Provocam
franspiracdo, podendo levar a desidratacdo;

8 Nunca viaje com as janelas totalmente fechadas a néo ser
que tenha ar condicionado no seu carro;
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TIPO DE
INFORMAGAO

Informagdo bdsica
a difundir na
IMINENCIA OU
DURANTE UMA
ONDA DE CALOR

Informagdo bdsica
a difundir na
IMINENCIA OU
DURANTE UMA
ONDA DE CALOR

INFORMAGC

A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ONDAS DE CALOR

DESCRICAO

Quando vigjar de automdvel faca-o por periodos curtos. Se
fiver que fazer grandes viagens leve consigo dgua ou outros
liguidos ndo alcodlicos e ndo acucarados em quantidades
suficientes;

Proteja os passageiros da exposicdo ao sol, cobrindo as
janelas com telas apropriadas, que ndo dificultem ou
prejudiquem a conducdo;

Se vigjar com criangcas mantenha-as o mais arejadas
possivel, vestindo-lhes o minimo de roupa e dando-lhes
frequentemente dgua a beber;

Se viajar com bebés tenha em atencdo que o leite é a sua
refeicdo normal e que no intervalo entre as mamadas
devem beber bastante dgua;

Tenha atencdo aos idosos que viajam consigo. Ndo devem
vestir de negro nem roupas de fibra sintética e devem
também beber um suplemento de dgua;

Coma poucas quantidades de cada vez e vdrias vezes ao
dia;

As refeicdoes devem ser ligeiras, sopas frias ou tépidas,
saladas, grelhados, comidas com pouca gordura € pouco
condimentadas, acompanhadas de preferéncia com dgua,
chd fraco ou outros liquidos ndo acucarados;

Ndo beba bebidas alcodlicas. Num organismo desidratado
sdo absorvidas rapidamente podendo levar a estados de
embriaguez com maior facilidade.

§ V& & praia apenas nas primeiras horas da manhd (até s

11 horas) ou ao fim da tarde (depois das 17 horas).
Mantenha-se & sombra, use chapéu, éculos escuros e
cremes de protecgcdo solar. Uma exposicdo ao sol
prolongada leva a queimaduras de pele que sé por si
aumentam a perda de liquidos.

CANAIS DE INFORMAGAO

Televisdo (pUblicas e
privadas)

Rddios (nacionais, regionais
e locais)

Sitio da Internet da CMP
[ /www.cm- v
Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil.

Televis@o (puUblicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Sitio da Internet da CMP

S IWWW - \%
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Tabela 44. Tipo de informagdo a disponibilizar & populagdo antes e durante a ocorréncia de vagas de frio

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE VAGAS DE FRIO

TIPO DE
INFORMAGAO

AVISO DE VAGAS
DE FRIO

AVISOS DE
EVACUACAO

Informagdo bdsica
a difundir na
IMINENCIA OU
DURANTE UMA
VAGA DE FRIO

DESCRICAO

Actualmente, os servicos meteoroldégicos conseguem prever
com grande antecedéncia a vinda de uma vaga de frio.
Desta forma, é possivel emitir avisos & populacdo em tempo
Util, para que esta possa tomar as medidas de
autoproteccdo mais indicadas.

Os avisos deverdo abranger o maior nUmero de pessoas que
for possivel, e ser efectuados com especial énfase junto da
populacdo mais vulnerdvel e mais exposta & vaga de frio
(idosos, acamados, etc.).

Ndo se aplica. Somente em casos excepcionais de
necessidade de evacuacdo e realojamento de pessoas em
risco (ex.: em casas ou lares de idosos com baixo isolamento
térmico e fraca capacidade de aquecimento).

8 Equipe a sua casa e local de trabalho com unidades de
aqguecimento (ar-condicionado, aquecedores a dleo,
iradiadores, etc.);

8§ Previna-se com roupa quente e calcado adequado;

8§ Verifique se as portas e janelas t&m pontos por onde o ar
frio possa entrar para dentro de casa. Vede esses
espacos, fazendo um bom isolamento da habitacdo;

§ Mantenha-se atento aos noficidrios do IM e &s indicacdes
da ANPC transmitidas pelos 6rgdos de comunicacdo
social;

8 Procure manter-se em casa ou em locais quentes.

8§ Use vdrias camadas de roupa em vez de uma Unica
peca de tecido grosso. Evite as roupas muito justas ou as
que o facam transpirar;

§ O arfrio ndo é bom para a circulacdo sanguinea. Evite as
actividades fisicas intensas que obrigam o coracdo a um
maior esforco e podem até conduzir a um ataque
cardiaco;

§ Sesuspeitar que vocé ou alguém que o rodeia estd com
hipotermia ligue imediatamente para o 112;

§ Tenha cuidado com as lareiras. Em lugares fechados sem
renovagdo de ar, a combustdo pode originar a
producdo de mondxido de carbono, um gds letal;

§ Seja também cuidadoso com os aquecedores devido ao
risco de acidentes domésticos;

CANAIS DE INFORMAGAO

8 Televisdo (pUblicas e

privadas)

Rddios (nacionais, regionais
e locais)

Viaturas da proteccdo civil
com alfifalantes (caso a
gravidade da situacdo o
exija)

Televisdo (pUblicas e
privadas)

Rddios (nacionais, regionais
e locais)

§ Sitio da Internet da CMP

WWW.cm- v
Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil.
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A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE VAGAS DE FRIO

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO

O consumo excessivo de electricidade pode Televisdo (pUblicas e
sobrecarregar a rede originando falhas locais de energia. privadas)

Procure poupar energia, desligando os aparelhos
eléctricos que ndo sejam necessdrios. Tenha & mdo
lanterna e pilhas, para o caso de faltar a luz;

8 Radios (hacionais, regionais
e locais)

8§ Evite uma exposicdo excessiva ao frio. Saia de casa § sitio dalnternet da CMP

apenas se tal for estritamente necessdrio; -/ [WWW.CM- v
8 O perigo extremo ocorre quanto hd vento forte. A 8 Jornais regionais
situacdo de desconforto térmico aumenta e sente-se
Informacdo bdsica mais frio. NGo saia de casa nessas alturas; § Campanhas de
a difundir na sensibilizacdo escolar junto
IMINENCIA OU 8 Se vai ter necessidade de passar muito tempo no exterior da populacdo juvenil.

da casa, use vdrias pecas de roupa, em vez de uma
Unica peca de tecido grosso. Use um chapéu ou gorro
para proteger a cabeca. Proteja o rosto. Evite a entrada
de ar extremamente frio nos pulmoes;

DURANTE UMA
VAGA DE FRIO

8§ Mantenha as roupas secas. Mude meias molhadas ou
outras pecas que possam conftribuir para a perda de
calor;

8 Evite caminhar em zonas com gelo ou neve, para evitar o
risco de quedas que podem produzir graves lesoes;

8 Osidosos, criancas e pessoas com dificuldades de
locomoc¢do ndo devem sair de casa.
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Tabela 45. Tipo de informagdo a disponibilizar & populagdo antes, durante e apés a ocorréncia de

incéndios florestais

TIPO DE
INFORMAGAO

AVISO DE
INCENDIOS
FLORESTAIS

AVISOS DE
EVACUACAO

Recomendagoes
preventivas a fazer
a populagdo com
medidas de
autoprotecgdo
que devem ser
adoptadas ANTES
DA OCORRENCIA
DE UM INCENDIO
FLORESTAL

DESCRICAO

Os incéndios florestais constituem uma fonte de perigo em
termos materiais e ambientais graves e por vezes
humanos. Existem muitas causas, no entanto muitos
ocorrem por descuido humano.

Face a previsdo de elevada temperatura, muito vento e
humidade reduzida deverd ser emitido o aviso de forma a
abranger o maior nUmero de pessoas possiveis.

As autoridades s6 aconselham & evacuacdo em caso de
existéncia de risco de vida.

§ Se virlixo ou mato denso acumulado préximo de
habitacdes avise as autoridades;

§ Se morarjunto a uma drea florestal, impe o mato &
volta da sua habitacdo;

§ Se morarjunto a uma drea florestal, guarde em lugar
seguro e isolado, a lenha, o gaséleo e outros produtos
inflamdveis;

8§ Se morarjunto a uma drea florestal, tenha sempre &
mdo algo que possa extinguir um foco de incéndio
(extintor, mangueira, enxadas, pds);

8 Nao deite pela janela do automdvel cinzas ou pontas
de cigarro;

§ Proibido realizar queimadas e queima de sobrantes
Nnos espacos rurais durante o periodo critico e desde
que o indice de risco de incéndio seja superior ao nivel
elevado;

8§ Proibido o lancamento, durante o periodo critico, de
quaisquer tipos de foguetes.

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE INCENDIOS FLORESTAIS

CANAIS DE INFORMAGAO

Televis@o (pUblicas e privadas)

Rddios (nacionais, regionais e
locais)

Sitio da Internet da CMP

JIWWW = Vv

§ Sitio da Internet da ANPC

[ /Wwww iv

§ Sitio da Internet da Autoridade

Florestal nacional
[ /wWww in-

Jornais (nacionais e regionais)

Televis@o (pUblicas e privadas)

Rddios (nacionais, regionais e
locais)

Sitio da Internet da CMP
/Iwww.cm- v
Sitio da Internet da ANPC
[ Iwww iv
Jornais (nacionais e regionais)

Sitio da Internet da Autoridade
Florestal nacional

[ /wWww in-

§ Campanhas de sensibilizacdo

escolar junto da populacdo
juvenil.
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INFORMAGC

TIPO DE
INFORMAGAO

Informagdo bdsica
a difundir DURANTE
A OCORRENCIA DE
UM INCENDIO
FLORESTAL

Informagdo bdsica
a difundir APOS A
OCORRENCIA DE
UM INCENDIO
FLORESTAL

DESCRICAO

Se avistar o inicio de um incéndio florestal, ligue de
imediato para o 112, 117 (nUmero de emergéncia em
caso de incéndios florestais) ou para os bombeiros da
dreq;

Se notar a presenca de pessoas com
comportamentos de risco, informe as autoridades

Ndo prejudique a acgcdo dos Bombeiros e siga as suas
instrucoes;

Retire a sua viatura dos caminhos de acesso ao
incéndio;

Se o incéndio estiver perto da sua casa corte o gds e
a electricidade;

Se o incéndio estiver perto da sua casa molhe
abundantemente as paredes e os arbustos que
rodeiam a casa;

Solte os animais, eles tratam de si proprios.

Em caso de evacuagdo, ajude a sair as criangas,
idosos e deficientes.

Se ficar cercado por um incéndio, saia em direccdo
contrdria a do vento, cubra a cabeca e o resto do
corpo com roupas molhadas e refugie-se numa zona
com dgua ou com pouca vegetacdo.

Hd& o perigo de reacendimentos, impega as criancas
de brincar no local;

Colabore com as autoridades sempre que Ihe
solicitarem ajuda nas operacdes de rescaldo e
vigil&ncia;

Assegure-se de que a sua casa ndo estd em risco de
ruir. Tenha cuidado com fios eléctricos expostos e
outros perigos.

Se houver evacuacdo regresse sé quando os
Bombeiros Ihe disserem que o pode fazer.

A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE INCENDIOS FLORESTAIS

CANAIS DE INFORMAGAO

§ Televisdo (publicas e privadas)

§ Rd&dios (nacionais, regionais e
locais)

§ Sitio da Internet da CMP
JIWWW - v
§ Sitio da Internet da ANPC
[ Iwww iv

§ Sitio da Internet da Autoridade
Florestal nacional

[ Iwww in-

§ Jornais (nacionais e regionais)

8 Televisdo (pUblicas e privadas)

8 Radios (hacionais, regionais e
locais)

§ Sitio da Internet da CMP
http://www.cm-penacova.pt/
§ Sitio da Internet da ANPC

8 Jornais (nacionais e regionais)
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Tabela 46. Tipo de informagdo a disponibilizar & populagdo antes, durante e apés a ocorréncia de

incéndios urbanos

TIPO DE
INFORMAGAO

AVISOS DE
INCENDIOS
URBANOS

AVISOS DE
EVACUACAO

Informagdo bdsica
a difundir ANTES E
DURANTE A
OCORRENCIA DE
UM INCENDIO
DOMESTICO

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPUL

DESCRICAO

Avisar a populacdo para a ocorréncia de grandes incéndios,
recomendando que esta se deverd manter afastada da
zona sinistrada de forma a facilitar as operacdes de
emergéncia.

Nas situacdes em que a magnitude do evento determine a
evacuacdo total de uma drea, deverd ser comunicada &
populacdo residente a necessidade de abandonarem as
suas habitacdes.

INCENDIOS EM HABITACOES

§

Mantenha fora do alcance das criancas liquidos
inflamdveis, velas, fésforos ou isqueiros;

Se for de viagem feche as torneiras do gds e o contador
da electricidade;

Tenha um extintfor em casa. Aprenda a usd-lo e faca a
revisdo periddica.

Rede Eléctrica:

8 Nao faca reparacdes improvisadas;

8 Substitua os fios eléctricos em mau estado;

8§ Use fusiveis adequados;

§ Evite sobrecarga - ndo ligue demasiados aparelhos na
mesma tomada, principalmente os de elevado consumo
(ex.: maquina de lavar roupa ou loica e aquecedores);

8 Nunca apague com dgua um incéndio de origem
eléctrica. H& perigo de curto-circuito;

8 Ndo aproxime dgua de instalacdes eléctricas. Existe o
perigo de ficar electrocutado.

Rede de gds:

8 Faca arevisdo periddica das tubagens. Para verificar se
hd fugas aplique dgua com sabdo. Nunca utilize uma
chama;

§ Se detectar alguma fuga chame de imediato um técnico
qualificado;

§ Se cheirar a gés: néo faca qualquer tipo de chama; néo

ligue nem desligue; interruptores ou aparelhos eléctricos;
abra as janelas; feche as vdlvulas de seguranca do
contador e de corte do redutor; contacte de imediato
um técnico qualificado.

ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE INCENDIOS URBANOS

CANAIS DE INFORMAGAO

Radios (locais)

Agentes de proteccdo civil

Ré&dios (locais)

Agentes de proteccdo civil
(informacdo porta a porta)

§ Rd&dios regionais
§ Sitio da Internet da CMP
//www.cm- v

§ Accdes de informacdo em
escolas

8§ Folhetos

Parte IV - Informacdo complementar (Seccéo i)


http://www.cm-penacova.pt/

Plano Municipal de Emergéncia de Protecgdo Civil de Penacova

4. Modelos de comunicados

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE INCENDIOS URBANOS

TIPO DE = =
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
Fonte de Calor: § Rd&dios regionais
8 Afaste os aquecedores de moveis; § Sitio da Internet da CMP
§ N&o seque aroupa nos aquecedores; L /www - i
§ Afaste os produtos inflamdveis de uma fonte de calor; 8 Accdes de informacdo em
_ . L . escolas
8 Guarde os liquidos inflamdveis em recipientes fechados e

coloque-os em locais ventilados; 8 Folhetos

8 Proteja devidamente a lareira para que ndo se torne um
foco de incéndio;

8 N&o abandone velas acesas ou mal apagadas;

8 Nunca se esqueca do ferro de engomar ligado

Cozinha:

8 Nunca saia de casa com o fogdo ou o aquecedor
ligado;

. o 8 Nao deixe, junto a janelas abertas, aparelhos a gds
Informagao basica

ligados;
a difundir ANTES E
DURANTE A 8 Se a gordura da frigideira se incendiar: desligue de
OCORRENCIA DE imediato o gds; ndo retire a frigideira do fogdo, isso s ird
UM INCENDIO espalhar o fogo; use uma tampa, um prato ou uma
DOMESTICO toalha hiumida para extinguir o incéndio. N&o utilize dgua;

mude periodicamente o filtro do exaustor; ndo avive as
chamas do fogareiro com dlcool, gasolina ou qualquer
outro liguido inflamavel.

Fumadores:
8 Nao fume quando manipular produtos inflamaveis;
Ndo fume na cama ou no sofd se tiver sono;

Use cinzeiros grandes e estaveis;

w W w

Apague bem os cigarros antes de os deitar no lixo.

INCENDIOS EM HOTEL
A chegada:

§ Se fiver algum tipo de dificuldade, nomeadamente
motora, auditiva ou visual, informe a recepcdo;

§ Consulte o Plano de Evacuacéo existente no quarto.
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DISPONIBILIZAR A POPUL O ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE INCENDIOS URBANOS

TIPO DE
INFORMAGAO

DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO

Locdalize e memorize: o seu quarto; as saidas de emergéncia § Rd&dios regionais
mais proximas; o alarme mais préoximo; os equipamentos de

extingdo de incéndio (extintfores e mangueiras); Ponto de § Sitio daInfemet da CMP

Encontro - Combine, quando acompanhado, um local do -/ IWWW.CM- v
edificio onde todos possam reunir-se em situacdo de
emergéncia. 8 Accdes de informacdo em
escolas
No quarto:
8 Folhetos

8§ Deixe a chave onde possa enconfrar faciimente;

§ Confirme se as janelas abrem e se as pode usar em
situacdo de emergéncia;

8§ Verifiqgue como ligar e desligar o ar condicionado.
Em caso de incéndio:

§ Active o alarme ou avise a recepcdo;

§ Utilize o extinfor ou mangueiras préprias;

8 Nunca tente apagar um incéndio que comeca a ficar
fora de conftrolo;

Informacgao bdsica 8 Saia de uma diviséo onde as chamas estejam a alastrar.
a difundir ANTES E Feche a porta para retardar a progressdo do incéndio e
DURANTE A a dispersdo de fumo;

OCORRENCIA DE §
UM INCENDIO
DOMESTICO

Leve consigo a documentacdo e outros valores mas sé se
fiver a certeza de que tem tempo para o fazer;

§ Nunca utilize o elevador, vé pelas escadas;
8§ Sigajunto & parede com calma, ordem e rapidez;

§ Se for seguro dirija-se para os pisos inferiores. As chamas e
o fumo tém tendéncia a subir;

§ Cumpra as orientacdes dos profissionais do
estabelecimento;

8 Nunca volte ao edificio enquanto estiver a decorrer o
combate ao incéndio.

Caso se depare com fumo ou chamas:
§ Gatinhe porque o fumo tem tendéncia a subir;

8 Ponha um lenco ou toalha na cara, de preferéncia
molhados, para ajudar a respirar;

8 Na&o corra se as roupas comecarem a arder. Pare e role
sobre o corpo até as chamas se apagarem;

8 Nao tente abrir a porta sem antes confirmar, com a
palma da mdo, se ela estd quente.
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4. Modelos de comunicados

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE INCENDIOS URBANOS

TIPO DE _ .
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO

Se a porta esta fria: § Rd&dios regionais

§ Abra-a lentamente, mas preparado para a fechar de

. ) ) § Sitio da Internet da CMP
imediato se houver fumo intenso ou chamas;

. . /Iwww.cm- v
8 Quando sair do quarto leve a chave consigo porque
pode ter que regressar; 8 Accdes de informacdo em
escolas

§ V& para a saida de emergéncia mais préoxima. Se tiver
infransitavel dirija-se para outra. Se ndo conseguir sair em 8 Folhetos
seguranca pode ser preferivel regressar e permanecer no
quarto ou outro espago fechado (ex. restaurante ou bar).

Se a porta estd quente:
§ Nao saia. Do outro lado da porta hd chamas e fumo.
Enquanto aguarda pelo socorro:

§ Desligue o ar condicionado para evitar a entrada de
fumo;

8 Molhe a porta e calafete-a com toalhas ou lencdis
molhados;

8 Tenha, junfo & porta, dgua de reserva num caixote do lixo
Informagao basica ou outro recipiente;

a difundir ANTES E
DURANTE A 8 Encha a banheira com dgua. Pode ser necessdria na luta

OCORRENCIA DE confra o fogo;

UM 'N,CEND'O § Molhe asua roupa;
DOMESTICO
§ Se ficarretido num compartimento interior bata com

forca n aporta ou paredes. Desta forma pode ser ouvido
pelas equipas de socorro;

8 Nunca salte pela janela se a altura for superior a dois
pisos;

8§ Para ser visto acene com um lencol, toalha ou roupas.
Lembre-se que muitos acidentes ocorrem porque as pessoas:
§ Acham que tém tempo para reunir as bagagens;

8 Quando hé fumo ficam em pé em vez de "andar de
gatas';

Tentam apagar um incéndio fora de controlo;
Ndo aplicam a regra - PARAR-DEITAR-ROLAR;
Voltam atrds para ir buscar algo;

Pensam que o sinal de alarme é falso;

w W W W W

Ndo tém um ponto de encontro, o que pode gerar
confus@o caso ndo haja a certeza que todos sairam do
edificio.
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPUL ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE INCENDIOS URBANOS

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO

INCENDIO NO LOCAL DE TRABALHO 8 Rdadios regionais

§ Nao coloque as pontas dos cigarros nas papeleiras ou § Sitio da Internet da CMP
cestos de papéis;
http://www.cm-penacova.pt/
o 8 Na&o fume nas salas de arquivo ou nas arrecadacdes; ~ . N
Informagado basica 8§ Accdes de informacdo em
a difundir ANTES E § Desligue todo o equipamento eléctrico antes de escolas
DURANTE A abandonar o escritério ou a sala de frabalho;
OCORRENCIA DE . o . § Folhetos
UM INCENDIO 8 Venﬂque,l pe'r|od|cctmenTe, o estado de conservacdo dos
DOMESTICO cabos eléctricos do equipamento;
8 Nunca tape nem pendure roupas ou outros objectos nos
exfintores;
§ Saiba onde se encontram os extintores e aprenda a usa-
los. Verifique se foi feita a inspeccdo.
§ Mantenha-se afastado da zona de risco; 8§ Radios regionais
§ Ainformacéo sobre o decorrer das operacdes serd dada § Sitio da Internet da CMP
Informacdo basica regularmente pelos servicos de proteccdo civil. )
a difundir DURANTE WWW - v
E APOS f‘ § Accdes deinformacdo em
OCORRENCIA DE escolas
UM INCENDIO
DOMESTICO § Folhetos

m Parte IV - Informacdo complementar (Seccéo i)


http://www.cm-penacova.pt/
http://www.cm-penacova.pt/

Plano Municipal de Emergéncia de Protecgdo Civil de Penacova

4. Modelos de comunicados

Tabela 47. Tipo de informagdo a disponibilizar & populagao antes e durante a ocorréncia de colapso/

estragos avultados em edificios

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE
COLAPSO/ ESTRAGOS AVULTADOS EM EDIFICIOS

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO

Caso se detecte que um edificio ou habitacdo apresenta, 8 Agentes de proteccdo civil
por qualquer motivo, falhas estruturais graves, deverd ser
comunicado d populacdo residente a necessidade de se
proceder a evacuacdo do local, seguindo para tal as
indicacoes dos servicos de proteccdo civil.

§ Sinalizacdo vertical

AVISOS
Caberd ainda ao servico municipal de proteccdo civil
proceder a sindlizacdo dos locais onde se encontram
construcdes em risco de derrocada e proceder a vedacdo
do local até que seja restabelecida a seguranca no local.

§ Caso verifique que a sua habitacdo ou a de um vizinho § Radios regionais
apresenta, por algum motivo, uma grave falha estrutural § sifio da Internet da CMP
saia de imediato do local e avise o servico municipal de
proteccdo civil ou corporacdo de bombeiros da sua
dreq;

WWW - \%

8§ Em caso de necessidade de evacuacdo cumpra as
indicacdes dos agentes de proteccdo civil;

§ Ao sair de casa ndo se esqueca de levar consigo a sua
documentacdo e os medicamentos de que necessita,
assim como os animais de estimacdo;

INFORMAGAO A
DISPONIBILIZAR A § Nao feche a porta ao sair de casa. Ndo dificulte a tarefa
POPULACAO. dos agentes de proteccdo civil de retirar os seus bens;

§ N&o perca a calma com o medo de perder os seus
haveres, os agentes de proteccdo civil desenvolverdo
todos os esforcos para que, em colaboracdo consigo e
dentro dos limites de seguranca, se processe a remocdo
dos seus bens pessoais;

§ Mantenha a calma e sossegue as criancas e os mais
idosos;

§ Caso verifique a existéncia de sinalizacdo de alerta de
risco de derrocada ndo a ignore, afaste-se do local.
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Tabela 48. Tipo de informagdo a disponibilizar & populagdo antes, durante e apés a ocorréncia de

acidentes industriais

TIPO DE
INFORMAGAO

AVISOS DE
ACIDENTES
INDUSTRIAIS

AVISOS DE
EVACUACAO

Informagdo bdsica
a difundir ANTES E
DURANTE A
OCORRENCIA DE
UM ACIDENTE
INDUSTRIAL

DESCRICAO

Apesar da imprevisibiidade associada a ocorréncia de
acidentes industriais, € importante avisar a populacdo dos
acontecimentos e recomendar ao afastamento da
populagcdo da zona sinistrada. Dependendo do fipo de
subst@ncias presentes na unidade industrial, diferem os tipos
de acidentes que podem ocorrer, estes podem ser incéndios,
explosdes, libertacdo de gases téxicos e derrames de
substéncias perigosas.

Nestes casos os avisos de evacuacdo deverdo ser
efectuados pelos agentes municipais de proteccdo civil.

(Ver ponto 5 da Parte Il relativo a procedimentos de
evacuacdo).

EXPLOSAO

No caso de explosdes, as ondas de radiacdo térmica e de
sobrepressdo sdo causadoras de danos na populacdo e nos
edificios, podendo atingir distGncias relativamente grandes.

Se estiver em casa:
§ Mantenha a calma;

8 Na&o se precipite para as escadas ou saidas. Nunca utilize
elevadores.

§ Verifique se hd feridos e preste os primeiros socorros se
souber;

8§ Nao fume, nem acenda fésforos ou isqueiros. Pode haver
fugas de gds. Utilize lanternas a pilhas;

§ Corte a dgua e o gds, e desligue a electricidade;

8§ Verifique se hd incéndios. Tente apagd-los. Se ndo
conseguir alerte os bombeiros;

§ Limpe urgentemente os produtos inflamdaveis que tenham
sido derramados (dlcool, fintas, etc.);

§ Coma alguma coisa. Sentir-se-4 melhor e mais capaz de
ajudar os outros;

8§ Mantenha a calma e cumpra as instrucdes que a radio
ou televisdo difundir. Esteja preparado para a
possibilidade de a sua habitacdo vir a ser evacuada;

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGCAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE ACIDENTES INDUSTRIAIS

CANAIS DE INFORMAGAO

Televisdo (pUblicas e
privadas)

Rddios (nacionais, regionais
e locais)

Agentes da proteccdo civil

Jornais regionais

Comunicacdo presencial
por agentes de proteccdo
civil

Viaturas da proteccdo civil
com altifalantes

Televisdo (pUblicas e
privadas)

Rddios (nacionais, regionais
e locais)

Agentes da proteccdo civil

Viaturas da proteccdo civil
com dalfifalantes (no caso
das televisdes e rddios ndo
estarem operacionais, a
circulacdo destas viaturas
reveste-se de importancia
acrescidal)

Sitio da Internet da CMP

JIWWW = Vv
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TIPO DE = =
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
8§ Esteja atento aos avisos das autoridades de proteccéo 8 Televisdo (pUblicas e
civil difundidos através de altifalantes instalados em privadas)

veiculos automoveis; r L .
8 Radios (hacionais, regionais

§ Evite passar por onde haja fios eléctricos soltos e focar em e locais)

objectos metdlicos em contacto com eles; .
§ Agentes da proteccdo civil

8 Acalme as criancas e os idosos. Sdo os que mais sofrem

com o medo: § Viaturas da proteccéo civil

com alfifalantes (no caso
8 Nao utilize o telefone excepto em caso de extrema das televisdes e radios ndo
urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, etc.); estarem operacionais, a
circulacdo destas viaturas

8 Nao propague boatos ou noticias ndo confrmadas; reveste-se de importancia

8 Se asua casa se encontrar muito danificada ou se as acrescidal)
autoridades Ihe derem ordem de evacuagdo terd de a § Sitio da Infernet da CMP
abandonar. Reuna a sua documentacdo e recipientes
com dgua, alimentos e medicamentos vulgares e LIWWW.CM- \%

especiais (cardiacos, diabéticos, efc.) e feche a chave as
portas para o exterior;

§ Nao reocupe edificios com grandes esfragos, nem se
aproxime de estruturas danificadas;

Informagdo bdsica §

a difundir ANTES E

DURANTE A

OCORRENCIA DE Se estiver no interior de um edificio:

UM ACIDENTE
INDUSTRIAL § Mantenha a calma;

Ndo circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Liberta-as para as viaturas de socorro.

8 Na&o se precipite para as escadas ou saidas. Nunca utilize
elevadores;

§ Verifique se hd feridos e preste os primeiros socorros se
souber. Se houver feridos graves, ndo os remova, a menos
que corram perigo;

8 Nao fume, nem acenda fésforos ou isqueiros. Pode haver
fugas de gds. Utilize lanternas a pilhas;

8 Acalme as criancas e os idosos. S&o os que mais sofrem
com o medo;

§ Se houver pessoas soterradas, informe as equipas de
salvamento. Enfretanto, se sem perigo, for capaz de as
comecar d libertar, tente fazé-lo retirando os escombros
um a um. Ndo se precipite, ndo agrave a situacdo dos
feridos ou a sua prépria;

8§ Evite passar por onde haja fios eléctricos soltos e focar em
objectos metdlicos em contacto com eles;

8 Nao utilize o telemével excepto em caso de extrema
urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, etc.);
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INFORMACAO A DISPONIBILIZAR A POPULA

TIPO DE

INFORMAGCAO DESCRICAO

8 Nao propague boatos ou noticias ndo confrmadas;
8§ Na&o se aproxime de estruturas ou edificios danificados;

8§ Esteja atento aos avisos das autoridades de proteccéo
civil difundidos através de alfifalantes instalados em
veiculos automéveis;

§ Corresponda aos apelos que forem divulgados e, se
possivel, colabore com as equipas de socorro;

8 N&o vd buscar as criancas &s escolas ou creches até que
tal Ihe seja comunicado pela protecgdo civil (facilitar o
fransito aos veiculos de emergéncia), elas encontram-se
ao cuidado de pessoal responsdvel;

8 Nao circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Liberta-as para as viaturas de socorro.

Se estiver na rua:
§ Mantenha a calma;

§ Verifique se hd feridos e preste os primeiros socorros se
souber. Se houver feridos graves, ndo os remova, a menos

Informugao bésica que corram perigo;

a difundir ANTES E

8 Ndao fume, nem acenda fésforos ou isqueiros. Pode haver
fugas de gds ou curto-circuitos. Utilize lanternas a pilhas;

DURANTE A
OCORRENCIA DE
UM ACIDENTE §

Se enconftrar feridos graves, chame as equipas de socorro
INDUSTRIAL

para promover a sua evacuacdo;

§ Se houver pessoas soterradas, informe as equipas de
salvamento. Entretanto, se sem perigo, for capaz de as
comecar d libertar, tente fazé-lo retirando os escombros
um a um. Ndo se precipite, ndo agrave a situacdo dos
feridos ou a sua prépria;

§ Evite passar por onde haja fios eléctricos soltos e focar em
objectos metdlicos em contacto com eles;

8 Nao utilize o telemével excepto em caso de extrema
urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, etc.);

8§ Esteja atento aos avisos das autoridades de proteccéo
civil difundidos através de alfifalantes instalados em
veiculos automéveis;

8 Nao propague boatos ou noticias ndo confrmadas;

8 Acalme as criancas e os idosos. Sdo os que mais sofrem
com o medo;

§ Corresponda aos apelos que forem divulgados e, se
possivel, colabore com as equipas de socorro;

ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE ACIDENTES IN RIAIS

CANAIS DE INFORMAGAO

Televisdo (pUblicas e
privadas)

Rddios (nacionais, regionais
e locais)

Agentes da proteccdo civil

Viaturas da proteccdo civil
com alfifalantes (no caso
das televisdes e rddios ndo
estarem operacionais, a
circulacdo destas viaturas
reveste-se de importancia
acrescidal)

Sitio da Internet da CMP

WWW = Vv

m Parte IV - Informacdo complementar (Seccéo i)


http://www.cm-penacova.pt/

Plano Municipal de Emergéncia de Protecgdo Civil de Penacova

4. Modelos de comunicados

TIPO DE
INFORMAGAO

Informagdo bdsica

a difundir ANTES E
DURANTE A
OCORRENCIA DE
UM ACIDENTE
INDUSTRIAL

DESCRICAO

8§ Esteja atento aos avisos das autoridades de proteccéo
civil difundidos através de alfifalantes instalados em
veiculos automéveis;

8 N&o vd buscar as criancas &s escolas ou creches até que
tal Ihe seja comunicado pela protecgdo civil (facilitar o
fransito aos veiculos de emergéncia), elas encontram-se
ao cuidado de pessoal responsdvel;

8 Nao circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Liberta-as para as viaturas de socorro.

LIBERTAGAO DE GASES TOXICOS

No caso de ocorrer libertacdo de gases toxicos, a populacdo
encontra-se muito vulnerdvel, relativamente aos edificios ndo
serdo praticamente afectados.

Se estiver em casa:
§ Mantenha a calma;
8§ Desligue os sistemas de ventilacdo e ar condicionado;

8§ Feche as portas e janelas que ddo para o exterior e
calafete-as com panos humidos;

8 Mantenha-se afastado das portas e janelas;

§ Coloque camadas de papel de jornal ou panos hUmidos
nas frestas das janelas e portas para reduzir a entrada de
ar;

§ Se sentir algum cheiro estranho, molhe um lenco e
apliqgue-o no rosto, respire através dele, inspirando
superficial mas frequentemente;

8§ Se sentir ardor nos olhos, lave-os abundantemente com
dgua fria;

8 Em caso de queimaduras, ftome duche de dgua fria com
urgéncia;

8§ Ventile a casa somente apds recomendacdo das
autoridades;

8 Acalme as criancas e os idosos. Sdo os que mais sofrem
com o medo;

§ Apds terminada a situacdo de emergéncia deverd
remover a dgua contida em cisternas de captacdo de
dguas pluvidis;

§ Beba dgua engarrafada;

§ Traga para denfro de casa os seus animais domésticos;

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGCAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE ACIDENTES INDUSTRIAIS

CANAIS DE INFORMAGAO

Televisdo (pUblicas e
privadas)

Rddios (nacionais, regionais
e locais)

Agentes da proteccdo civil

Viaturas da proteccdo civil
com alfifalantes (no caso
das televisdes e rddios ndo
estarem operacionais, a
circulacdo destas viaturas
reveste-se de importancia
acrescidal)

Sitio da Internet da CMP

WWW = Vv
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TIPO DE
INFORMAGAO

DESCRICAO
8 Nao beba dgua proveniente de furos ou pocos e coma
s6 os alimentos que estiverem dentro de casa;

8§ Evite consumir os legumes e a fruta colhida recentemente
até que seja difundida instrucéo em contrdrio.

Se estiver no interior de um edificio:
8§ Mantenha a calma;

§ Permaneca no local ou desloque-se para um edificio
préoximo que lhe dé garantias de seguranca (espago bem
vedado);

8 Mantenha-se afastado das portas e janelas;

§ Se sentir algum cheiro estranho, molhe um lenco e
apliqgue-o no rosto, respire através dele, inspirando
superficial mas frequentemente;

§ Se sentir ardor nos olhos, lave-os abundantemente com
dgua fria;

8 Nao utilize o telemével excepto em caso de extrema

Informacdo bésica urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, etc.).

a difundir ANTES E 8 N&o vd buscar as criancas &s escolas ou creches até que
DURANTAE A tal Ihe seja comunicado pela protecgdo civil (facilitar o
OCORRENCIA DE fransito aos veiculos de emergéncia), elas encontram-se
UM ACIDENTE ao cuidado de pessoal responsdvel;

INDUSTRIAL

§ Beba apenas dgua engarrafada

8§ Na&o propague boatos ou noticias ndo confrmadas;

8 Acalme as criancas e os idosos. S&o os que mais sofrem
com o medo;

8§ Esteja atento aos avisos das autoridades de proteccéo
civil difundidos através de alfifalantes instalados em
veiculos automéveis;

§ Corresponda aos apelos que forem divulgados e, se lhe
for pedido, colabore com as equipas de socorro;

§ Saia do seu local de refigio apenas depois de as
autoridades o indicarem:;

8 Nao circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Liberta-as para as viaturas de socorro;

Se estiver na rua:
8 Procure, de imediato, refigio em edificios fechados;

8§ Mantenha a calma;

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGCAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE ACIDENTES INDUSTRIAIS

CANAIS DE INFORMAGAO

Televisdo (pUblicas e
privadas)

Rddios (nacionais, regionais
e locais)

Agentes da proteccdo civil

Viaturas da proteccdo civil
com alfifalantes (no caso
das televisdes e rddios ndo
estarem operacionais, a
circulacdo destas viaturas
reveste-se de importancia
acrescidal)

Sitio da Internet da CMP

WWW = Vv
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TIPO DE
INFORMAGAO

Informagdo bdsica
a difundir ANTES E
DURANTE A
OCORRENCIA DE
UM ACIDENTE
INDUSTRIAL

Recomendagoes
a fazer a

populacdo APOS
OCORRENCIA DE

ACIDENTE
INDUSTRIAL

DESCRICAO

Mantenha-se afastado das portas e janelas;

Se sentir algum cheiro estranho, molhe um lenco e
apliqgue-o no rosto, respire através dele, inspirando
superficial mas frequentemente;

Se sentir ardor nos olhos, lave-os abundantemente com
dgua fria;

Ndo utilize o telemdvel excepto em caso de extrema
urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, etc.);

Nd&o vd buscar as criancas as escolas ou creches até que
tal Ihe seja comunicado pela protecgdo civil (facilitar o
fransito aos veiculos de emergéncia), elas encontram-se
ao cuidado de pessoal responsdvel;

Beba apenas dgua engarrafada
Nd&o propague boatos ou noticias ndo confirmadas;

Acalme as criancas e os idosos. SGo os que mais sofrem
com o medo;

Esteja atento aos avisos das autoridades de proteccdo
civil difundidos através de alfifalantes instalados em
veiculos automéveis;

Corresponda aos apelos que forem divulgados €, se lhe
for pedido, colabore com as equipas de socorro;

Saia do seu local de refugio apenas depois de as
autoridades o indicarem:;

Ndo circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Liberta-as para as viaturas de socorro;

Se circular de automovel, feche imediatamente os vidros
e desligue a ventilacdo.

DERRAMES DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS

No caso da existéncia de derrames de substéncias
perigosas a principal consequéncia € ao nivel do
ambiente, nomeadamente nos recursos hidricos e no
solo.

Mantenha-se afastado da zona de risco;

A informacdo sobre o decorrer das operacdes serd dada
regularmente pelos servicos de proteccdo civil.

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGCAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE ACIDENTES INDUSTRIAIS

CANAIS DE INFORMAGAO

8 Televisdo (pUblicas e

privadas)

Rddios (nacionais, regionais
e locais)

Agentes da proteccdo civil

Viaturas da proteccdo civil
com alfifalantes (no caso
das televisdes e rddios ndo
estarem operacionais, a
circulacdo destas viaturas
reveste-se de importancia
acrescidal)

§ Sitio da Internet da CMP

WWW = Vv

Televis@o (puUblicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)
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Tabela 49. Tipo de informagdo a disponibilizar & populagdo antes e durante acidentes em infra-estruturas

hidraulicas

TIPO DE
INFORMAGAO

AVISOS DE
ACIDENTES EM
INFRA-ESTRUTURAS
HIDRAULICAS

AVISOS DE
EVACUACAO

INFORMAGAO A
DISPONIBILIZAR A
POPULAGAO

INFRA-ESTRUTURAS HIDRAULICAS

DESCRICAO

Caso se detecte que uma infra-estrutura apresenta, por
qualguer motivo, falhas estruturais graves, deverd ser
comunicado & populacdo a necessidade de se proceder d
evacuacdo do local e das dreas em risco de cheia, seguindo
para tal as indicagdes dos servicos de proteccdo civil.

Os avisos de evacuacdo podem ser de grande importancia
face a este tipo de ocorréncia, uma vez que, dependendo
da severidade da situacdo, os locais e edificios mais préoximas
da infra-estrutura em ruptura podem ser destruidos ou
bastante danificados, pondo em perigo as pessoas que ai se
enconfrem. Este aspecto enconfra-se abordado em
pormenor, no capitulo referente aos procedimentos de
evacuacdo.

§ Se a sua casa esfiver na zona de risco de cheia, esteja
atento as informacdes e indicacdes da proteccdo civil.

8§ Em caso de necessidade de evacuacdo cumpra as
indicacdes dos agentes de proteccdo civil;

§ Nao circule na proximidade da infra-estrutura com risco
de ruptura

Ndo estacione viaturas em zonas de risco

8§ Elabore uma pequena lista dos objectos importantes que
deve levar consigo numa possivel evacuacdo;

§ Coloque um anteparo & entrada da casa para dificultar
a entrada de dgua;

§ Acondicione num saco de pldstico os objectos pessoais
mais importantes e os seus documentos;

§ Coloque & mdo o seu estojo de emergéncia.

§ Transfira os alimentos e os objectos de valor para pontos
mais altos da casa;

§ Liberte os animais domésticos e proceda & evacuacdo
do gado para locais seguros;

8 Prepare-se para desligar a dgua, o gds e a elecfricidade,
se for caso disso.

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGCAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ACIDENTES EM

CANAIS DE INFORMAGAO

Televisdo (pUblicas e
privadas)

Rddios (nacionais, regionais
e locais)

Sitio da Internet da CMP

WWW = Vv

§ Agentes de proteccéo civil

Televis@o (pUblicas e
privadas)

Rddios (nacionais, regionais
e locais)

Sitio da Internet da CMP
WWW.Cm- v

Viaturas da proteccdo civil
com alfifalantes (no caso
das televisdes e rddios ndo
estarem operacionais, a
circulacdo destas viaturas
reveste-se de importancia
acrescidal)

Jornais regionais
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Tabela 50. Tipo de informagdo a disponibilizar & populagdo antes e durante a ocorréncia de acidentes

vidrios

DISPONIBILIZAR A POPULA ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ACIDENTES VIARIOS

TIPO DE = =
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
Nas situacdes em que se preveja ou se verifique a ocorréncia 8 Rddios regionais
d‘e’ .cond|<;oes mefeoroltog|ccs cdversgs para a cwculctc;ct? § sifio da Internet da CMP
vidria, ou se tenha registado um acidente grave, deverd
avisar-se a populacdo. Em concreto, serd farefa do servico NN C I Y
municipal de protecgdo civil:
§ Avisar a populagcdo para o  existéncia  de
constrangimentos & circulacdo, como ocorréncia de
nevoeiro, previsdo de ventos fortes, precipitacoes
AVISOS . .
intensas ou formacdo de geada;
8§ Indicar as zonas que se encontram mais afectadas
(nevoeiro por exemplo);
8§ Indicar quais as zonas onde se registaram acidentes;
8 Indicar vias alternativas a determinado acesso devido &
ocorréncia  de acidente grave ou condigcoes
meteoroldgicas adversas.
PROTEGER: § Rd&dios regionais
§ Na&o fume nem permita que alguém faca lume. Pode § Sitio da Internet da CMP
haver incéndio ou explosdo devido a combustivel .
WWW - V.
derramado;
' ; ) § Accdes de informacdo em
§ Desligue o motor dos veiculos acidentados;
escolas
8 Imobilize os veiculos sinistrados com o fravdo de mdo. Se
8 Folhetos

possivel coloque calcos ou pedras nas rodas;

§ Cubra com terra as manchas de combustivel ou dleo

derramado;
Informagdo bdsica
a difundir ANTES E 8 Se houver incéndio use um exfintor ou terra para o
DURANTE A apagar.
SITUAGAO DE
RISCO SINALIZAR:

§ Coloque o friingulo de emergéncia;

8 Faca, ou peca a alguém, para fazer sinal aos oufros
condutores para que reduzam a velocidade ao
aproximarem-se do local do acidente;

ALERTAR:

§ Ligue 112 ou utilize os postos avisadores SOS. Nunca parta
do principio que alguém j& o fez. Estacione em
seguranca antes de telefonar.
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TIPO DE % x
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO
INDICAR: § Rd&dios regionais
§ Olocal do acidente, e o sentido em casa de via com § Sitio da Internet da CMP
separador; .
WWW - V.

§ NUmero e idades aproximadas das vitimas; § Accoes de informacdo em

§ Estado aparente das vitimas e se alguma estd escolas

encarcerada; § Folhetos

§ Se hdsituacdes de perigo (incéndio, derrame de dleo,
estrada bloqueada, etc.);

§ NUmero de veiculos envolvidos;

§ Tipo de veiculos (ex.: ligeiros, pesados, motociclos, de
fransporte de mercadorias perigosas);

Informagao bdsica

a difundir ANTES E 8 Em caso de acidente com transporte de mercadorias
DURANTE A perigosas ndo se aproxime do local e tente evitar que
SITUACAO DE outros o facam. Se possivel identifique o nome da
RISCO empresa e os numeros inscritos no painel laranja (se
existirem).

SOCORRER - COMO PROCEDER COM AS ViTIMAS:

8 Tente agir com rapidez, mas se n&o tfiver preparacdo né&o
lhes mexa. Os primeiros socorros mal prestados podem
ocasionar lesdes ou agravar as jd existentes;

§ $6 numa situacdo de incéndio deve tentar refirar uma
pessoa encarcerada, caso contrdrio ndo o faga;

§ Na&o tire o capacete a um motociclista acidentado;
8 Ndo Ihes dé de beber ou comer;

§ Fale com as vitimas e reconforte-as.
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Tabela 51. Tipo de informagdo a disponibilizar & populagdo antes e durante a ocorréncia de acidentes

com fransporte de mercadorias perigosas

INFORMAGCAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ACIDENTES COM
TRANSPORTE DE MERCADORIAS PERIGOSAS

TIPO DE

INFORMAGCAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO
Nas situacdes em que ocorra um acidente com transporte 8 Rddios regionais
de mercadorias perigosas deverd avisar-se a populacdo. Em § Sitio da Internet da CMP
concreto, serd tarefa do servico municipal de proteccdo
WWW.cm- v

AVISOS civil:

8 Indicar quais as zonas onde se registou o acidente;

8§ Indicar vias alternativas a determinado acesso.

Os avisos de evacuacdo podem ser de grande importdncia
face a este tipo de ocorréncia, uma vez que, dependendo
da severidade da situacdo, os locais e edificios mais proximas
AVISOS DE do local do acidente podem ser afectados, podem ficar
EVACUACAO destruidos ou bastante danificados, colocando em perigo as
pessoas que ai se localizem. Este aspecto encontra-se
abordado em pormenor, no capitulo referente aos
procedimentos de evacuacdo.

MEDIDAS DE AUTO PROTECGCAO § Rd&dios regionais
No caso de encontrar um veiculo imobilizado sinalizado com 8§ Sitio da Internet da CMP
um painel rectangular cor de laranja e que apresente danos W v
visiveis, se detectar cheiro anormal ou se visualizar um derrame -
de liquidos ou uma fuga de gases: § Accdes de informacdio em
§ ABANDONE o local, mantendo a calma, se possivel escolas
sugerindo a outro ocupante do veiculo que observe o § Folhetos

local e anote a informacdo a comunicar as autoridades;

§ ALERTE as autoridades para desencadear o socorro,

Informagdo bdsica
a difundir ANTES E telefonando para o "112" ou usando um posto "SOS",

DURANTE A mencionando o local, o veiculo e as pessoas e, se forem
SITUACAO DE visiveis a dist@ncia, fambém:

RISCO

U os nUmeros do painel laranja,
U o nome da empresa;

§ COLABORE com o pessoal dos servicos de emergéncia,
seguindo as instrucoes das autoridades presentes;

§ Mantenha-se longe das zonas perigosas, abandonando o
local e as vias de acesso logo que a sua colaboracdo
deixe de ser necessdria, por um lado, evitando manobras
e velocidades arriscadas, e, por outro lado, abstendo-se
de circular com lentiddo desnecessdria.
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INFORMAGCAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ACIDENTES COM
TRANSPORTE DE MERCADORIAS PERIGOSAS

TIPO DE = =
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
SE ESTIVER NAS IMEDIAGCOES DO ACIDENTE DEVE: 8 Radios regionais
8 Fazer apelo aos seus conhecimentos; § Sitio da Internet da CMP
8 Permanecer sereno; LIWWW.CM- v
8 Acalmar os outros, especialmente criancas e idosos; 8 Accdes de informacdo em
escolas
§ Manter-se informado através do radio e seguir e fazer

seguir sem reservas as instrugoes; § Folhetos

§ Seguir e fazer seguir sem reservas as instrucdes difundidas
pelas autoridades de proteccdo civil;

8§ Preparar-se para a eventualidade de ter de ser
evacuado;

8§ Usar o telefone apenas em casos de exirema urgéncia;

§ Se for a circular de automovel, respeitar integralmente
todos os sinais de transito e as instrucdes das autoridades;

Informagao bésica 8 Se for decidida a evacuacdo, levar consigo os elementos
a difundir ANTES E de identificacdo individual e a quantidade minima de
DURANTE A objectos necessdrios.

SITUAGAO DE §

E se o acidente for acompanhado da libertacdo de
RISCO

gases toxicos deve:

8 Fechar as portas e janelas e proceder & sua completa
calafetagem com panos molhados;

8 Se sentir algum cheiro estranho, molhar um lenco, aplica-
lo no rosto respirando através dele e inspirar superficial
mas frequentemente;

§ Se sentir ardor nos olhos, lavd-los abundantemente e em
caso de queimaduras tomar duche com urgéncia, em
ambos os casos com dgua fria;

§ Se circular de automével, fechar imediatamente os vidros
e desligar a ventilacdo;

8 Nao ir buscar os seus filhos & escola.
8 Quando for reposta a normalidade:

8§ Nao deve abandonar o seu abrigo até que Ihe seja
permitido pelas autoridades de proteccdo civil.
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Tabela 52. Tipo de informagdo a disponibilizar & populagdo antes e durante a ocorréncia de

concentragées humanas

TIPO DE
INFORMAGAO

AVISOS

Recomendagoes

a fazer a
populagdo com
medidas que
devem ser

adoptadas EM
SITUAGCOES DE
GRANDES
CONCENTRAGOES
HUMANAS

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPUL

DESCRICAO

Caso, por algum motivo, ocorram motins nas ruas, o servico
municipal de proteccdo civil deverd avisar a populacdo
para evitar andar nas ruas e permanecer em casa até
comunicacdo em contrdrio.

O QUE FAZER ANTES:

§

Leve as criancas pela mdo. Preste especial atencdo aos
idosos ou a quem apresenta alguma dificuldade,
nomeadamente motora, visual ou auditiva;

Combine um ponto de encontro no exterior do recinto,
para se reunir com quem vai acompanhado, caso se
perca;

Observe se o local cumpre as regras de seguranca
necessdrias para I& permanecer;

Se verificar que o local apresenta algum tipo de perigo
retire-se, ndo vale a pena correr riscos;

Nd&o assista aos espectdculos em lugares perigosos (ex.:
telhnados ou sentado em vedacdes);

Observe e memorize a localizagcdo das saidas, inclusive as
de emergéncia;

Ndo lance para o ar garrafas ou outros objectos
contundentes;

Para os estddios de futebol ndo é permitido levar
objectos que possam pdr emrisco a seguranca dos
espectadores (ex.: em vidro, pirotécnicos, incendidrios,
contundentes, facas ou canivetes e chapéus de chuva).

O QUE FAZER DURANTE:

§
§

Tranquilize quem se encontra junto de si;

Abandone o local calma e ordeiramente. N&o corrg;
muitos acidentes graves ddo-se porque as pessoas se
empurram e atropelam;

Ndo se dirija para a saida mais utilizada pela multiddo
sem primeiro pensar se hd outras mais seguras por onde
possa sair;

Nd&o blogueie as saidas. N&o fique parado junto a portas,
escadas e corredores;

ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE CONCENTRAGOES HUMANAS

CANAIS DE INFORMAGAO

§ Rd&dios regionais

Viaturas da proteccdo civil
com alfifalantes

§ Agentes de proteccéo civil

§ Rd&dios regionais
§ Sitio da Internet da CMP
WWW - V.

§ Accdes deinformacdo em
escolas

§ Folhetos
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPUL

TIPO DE
INFORMAGAO

Recomendagoes
a fazer a
populagdo com
medidas que
devem ser
adoptadas EM

SITUAGCOES DE
GRANDES
CONCENTRAGOES
HUMANAS

ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE CONCENTRAGOES HUMANAS

DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO

Em caso de incéndio nunca use os elevadores. V& pelas
escadas;

§ Rd&dios regionais

§ Sitio da Internet da CMP
Avise 0s organismos de socorro, em situacdo de
emergéncia pessoal ou colectiva;

WWW - \%

§ Accdes deinformacdo em

Ndo grite nem fomente a violéncia. Se presenciar escolas

discussdes ou actos de violéncia procure afastar-se do

local. Ndo participe e informe as autoridades; 8 Folhetos

Siga as indicacdes das autoridades que se enconfram no
local para salvaguardar a sua seguranga. Recorra a elas
sempre que julgue necessdrio.

O QUE FAZER DEPOIS:

§

Saia do local ordeiramente se ndo tem um papel Util no
local;

Colabore no que for necessdrio, mas ndo interfira no
frabalho das equipas de socorro e de seguranca;

Os primeiros socorros mal prestados podem ocasionar
lesdes ou agravar as ja existentes;

Se ndo tiver preparacdo ndo mexa nas vitimas, a ndo ser
gue corram grave perigo se ndo o fizer (ex.: caso de
incéndio, risco de queda ou esmagamento).
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Tabela 53. Tipo de informagdo a disponibilizar & populagdo durante e apds a ocorréncia de terrorismo

INFORMACAO A DISPONIBILIZAR A POPULA DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE TERRORISMO

TIPO DE = =
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO

Nas situacdes em que a magnitude do evento determine a 8 Comunicacdo porta a
evacuacdo total de uma drea, deverd ser comunicada a porta

AVISOS DE populogéjo residente o,nece55|lolode dg abandonarem as Rédios regionais

2 suas habitacdes. Deverd, também, pedir-se a colaboracdo

EVACUACAO da populacdo em evitar deslocar-se para a proximidade da 8 Te.IeVISOO (puUblicas e

drea evacuada (ver ponto 5 da Parte Il relativo a privadas)

procedimentos de evacuagdo).

SE ESTIVER EM CASA § Rd&dios regionais
EXPLOSAO: § sifio da Infernet da CMP
§ Mantenha a calma; /Iwww.cm- v
§ Na&o se precipite para as escadas ou saidas. Nunca utilize § Accdes deinformacdo em
elevadores. escolas
8 Verifique se hd feridos e preste os primeiros socorros se § Folhetos
souber;

§ Nao fume, nem acenda fésforos ou isqueiros. Pode haver
fugas de gds. Utilize lanternas a pilhas;

§ Corte a dgua e o gds, e desligue a electricidade;

§ Verifique se hd& incéndios. Tente apagd-los. Se ndo
conseguir alerte os bombeiros;

Informagdo bdsica

a difundir DURANTE § Limpe urgentemente os produtos inflamdveis que tenham

A OCORRENCIA DE sido derramados (dlcool, tintas, etc.);
UM ATENTADO

(utilizagdo de 8 Mantenha a calma e cumpra as instrucdes que a radio
engenho explosivo ou felevisdo difundir. Esteja preparado para @
ou quimico) possibilidade de a sua habitacdo vir a ser evacuada;

§ Esteja atento aos avisos das autoridades de proteccdo
civil difundidos através de alfifalantes instalados em
veiculos automéveis;

§ Evite passar por onde haja fios eléctricos soltos e tocar em
objectos metdlicos em contacto com eles;

§ Coma alguma coisa. Sentir-se-& melhor e mais capaz de
ajudar os outros;

§ Acalme as criancas e os idosos. S8o os que mais sofrem
com o medo;

§ Nao utiize o telefone excepto em caso de extrema
urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, etc.);

§ N&o propague boatos ou noticias ndo confrmadas;
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE TERRORISMO

TIPO DE
INFORMAGAO

DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO
§ Se a sua casa se enconfrar muito danificada ou se as § Rd&dios regionais
autoridades Ihe derem ordem de evacuacdo terd de a
abandonar. Reluna a sua documentacdo e recipientes
com dgua, dalimentos e medicamentos vulgares e //www - v
especiais (cardiacos, diabéticos, efc.) e feche a chave as
portas para o exterior;

§ Sitio da Internet da CMP

§ Accdes deinformacdo em
escolas
§ N&o reocupe edificios com grandes estragos, nem se

aproxime de estruturas danificadas; § Folhetos

§ Nao circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Liberta-as para as viaturas de socorro.

ATAQUE QUIMICO OU BIOLOGICO:
§ Mantenha a calma;
§ Desligue os sistemas de ventilacdo e ar condicionado;

§ Feche as portas e janelas que ddo para o exterior e
calafete-as com panos humidos;

§ Mantenha-se afastado das portas e janelas;

§ Coloque camadas de papel de jornal ou panos humidos
nas frestas das janelas e portas para reduzir a entrada de
ar;

Informagdo bdsica
a difundir DURANTE

LNelelel iGN §  se senfir algum cheiro estranho, molhe um lenco e
UM ATENTADO apliqgue-o no rosto, respire através dele, inspirando

(vtilizagGo de superficial mas frequentemente;
engenho explosivo
ou quimico) § Se sentir ardor nos olhos, lave-os abundantemente com

dgua fria;

8 Em caso de queimaduras, tome duche de dgua fria com
urgéncia;

§ Ventile a casa somente apds recomendacdo das
autoridades;

§ Acalme as criancas e os idosos. S8o os que mais sofrem
com o medo;

§ Apods terminada a situacdo de emergéncia de ataque
quimico ou biolégico deverd remover a dgua contida em
cisternas de captacdo de dguas pluvidis;

§ Beba dgua engarrafada;
§ Traga para denfro de casa os seus animais domésticos;

§ N&o beba dgua proveniente de furos ou pocos e coma
s6 os alimentos que estiverem dentro de casa;

§ Evite consumir os legumes e a fruta colhida recentemente
até que seja difundida instrucdo em conftrdrio.
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INFORMAC DISPONIBILIZAR A POPULA DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE TERRORISMO

|Npg:3:é,ao DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO
SE ESTIVER NO INTERIOR DE UM EDIFICIO 8§ Radios regionais
EXPLOSAO: § sitio da Internet da CMP
§ Mantenha a calma; /Iwww.cm- v
§ Na&o se precipite para as escadas ou saidas. Nunca utilize § Accdes deinformacdo em
elevadores; escolas
8 Verifique se hd feridos e preste os primeiros socorros se § Folhetos

souber. Se houver feridos graves, ndo os removad, a menos
que corram perigo;

§ Nao fume, nem acenda fésforos ou isqueiros. Pode haver
fugas de gds. Utilize lanternas a pilhas;

§ Se houver pessoas sotferradas, informe as equipas de
salvamento. Enfretanto, se sem perigo, for capaz de as
comecar a libertar, tente fazé-lo retirando os escombros
um a um. Ndo se precipite, ndo agrave a situacdo dos
feridos ou a sua prépria;

§ Evite passar por onde haja fios eléctricos soltos e tocar em
Informagdo bdsica objectos metdlicos em contacto com eles;

a difundir DURANTE § Nao utiize o telemdvel excepto em caso de extrema

urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, etc.);

A OCORRENCIA DE
UM ATENTADO
(utilizagdo de 8 Acalme as criancas e os idosos. S&o os que mais sofrem
engenho explosivo com o medo;

ou quimico)

§ Na&o propague boatos ou noticias néo confrmadas;
§ Na&o se aproxime de estruturas ou edificios danificados;

§ Esteja atento aos avisos das autoridades de proteccdo
civil difundidos através de alfifalantes instalados em
veiculos automéveis;

§ Corresponda aos apelos que forem divulgados e, se
possivel, colabore com as equipas de socorro;

§ Na&o va buscar as criancas as escolas ou creches até que
tal he seja comunicado pela proteccdo civil (facilitar o
frénsito cos veiculos de emergéncia), elas enconfram-se
ao cuidado de pessoal responsavel;

§ Nao circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Liberta-as para as viaturas de socorro.

ATAQUE QUIMICO OU BIOLOGICO:
8§ Mantenha a calma;

§ Mantenha-se afastado das portas e janelas;
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INFORMACAO A DISPONIBILIZAR A POPULA URANTE E APOS A OCORRENCIA DE TERRORISMO

TIPO DE
INFORMAGAO

DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO
§ Se senfir algum cheiro estranho, molhe um lenco e § Rd&dios regionais
apliqgue-o no rosto, respire através dele, inspirando

superficial mas frequentemente; § sftio dalnternet da CMP

. WWW - \
8 Se sentir ardor nos olhos, lave-os abundantemente com
dgua fria; 8§ Accdes de informacdo em
B B i escolas
§ Nao utiize o telemdvel excepto em caso de extrema
urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, etc.). 8 Folhetos

§ Na&o va buscar as criancas as escolas ou creches até que
tal he seja comunicado pela proteccdo civil (facilitar o
frénsito cos veiculos de emergéncia), elas enconfram-se
ao cuidado de pessoal responsavel;

§ Beba apenas dgua engarrafada;
§ N&o propague boatos ou noticias ndo confrmadas;

§ Acalme as criancas e os idosos. S8o os que mais sofrem
com o medo;

§ Esteja atento aos avisos das autoridades de proteccdo
civil difundidos atfravés de altifalantes instalados em

Informacdo bdsica veiculos automoéveis;

a difundir DURANTE

A OCORRENCIA DE § Corresponda aos apelos que forem divulgados e, se |he

UM ATENTADO for pedido, colabore com as equipas de socorro;
(utilizagdo de §
engenho explosivo

ou quimico)

Saia do seu local de refigio apenas depois de as
autoridades o indicarem;

§ Nao circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Liberta-as para as viaturas de socorro;

SE ESTIVER NA RUA
EXPLOSAO:
§ Mantenha a calma;

§ Verifique se hd feridos e preste os primeiros socorros se
souber. Se houver feridos graves, ndo os remova, a menos
que corram perigo;

8 Nd&o fume, nem acenda fésforos ou isqueiros. Pode haver
fugas de gds ou curto-circuitos. Utilize lanternas a pilhas;

8 Se encontrar feridos graves, chame as equipas de socorro
para promover d sua evacuacdo;

§ Se houver pessoas sotferradas, informe as equipas de
salvamento. Enfretanto, se sem perigo, for capaz de as
comecar a libertar, tente fazé-lo retirando os escombros
um a um. Ndo se precipite, ndo agrave a situacdo dos
feridos ou a sua prépria;
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4. Modelos de comunicados

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE TERRORISMO

TIPO DE
INFORMAGAO

DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO
§ Evite passar por onde haja fios eléctricos soltos e tocar 8§ Radios regionais

em objectos metdlicos em contacto com eles; .
§ Sitio da Internet da CMP

§ Nao utiize o telemdvel excepto em caso de extrema
urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, etc.);

WWW - \%

§ Accdes deinformacdo em

§ Esteja atento aos avisos das autoridades de proteccdo escolas

civil difundidos através de alfifalantes instalados em
veiculos automéveis; § Folhetos

§ Na&o propague boatos ou noticias ndo confrmadas;

§ Acalme as criancas e os idosos. S8o os que mais sofrem
com o medo;

§ Esteja atento aos avisos das autoridades de proteccdo
civil difundidos através de alfifalantes instalados em
veiculos automéveis;

§ Corresponda aos apelos que forem divulgados e, se
possivel, colabore com as equipas de socorro;

§ Na&o va buscar as criancas as escolas ou creches até que
Informagao bdsica tal he seja comunicado pela proteccdo civil (facilitar o
a difundir DURANTE frénsito cos veiculos de emergéncia), elas enconfram-se
A OCORRENCIA DE ao cuidado de pessoal responsavel;

UM ATENTADO
(utilizagdo de
engenho explosivo
ou quimico) ATAQUE QUIMICO OU BIOLOGICO:

§ Nao circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Liberta-as para as viaturas de socorro.

§ Caso o atentado se tenha processado através de arma
biolégica ou quimica, procure, de imediato, refugio em
edificios fechados;

8 Mantenha a calma;
§ Mantenha-se afastado das portas e janelas;

§ Se senfir algum cheiro estranho, molhe um lenco e
apliqgue-o no rosto, respire através dele, inspirando
superficial mas frequentemente;

§ Se sentir ardor nos olhos, lave-os abundantemente com
dgua fria;

§ Nao utiize o telemdvel excepto em caso de extrema
urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, etc.);

§ Na&o va buscar as criancas as escolas ou creches até que
tal he seja comunicado pela proteccdo civil (facilitar o
frénsito aos veiculos de emergéncia), elas enconfram-se
ao cuidado de pessoal responsavel;
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE TERRORISMO

TIPO DE
INFORMAGAO

Informagdo bdsica
a difundir DURANTE
A OCORRENCIA DE
UM ATENTADO
(utilizagdo de
engenho explosivo
ou quimico)

Recomendagoes
a fazer a

populacdo APOS
OCORRENCIA DE

ATAQUE
TERRORISTA

DESCRICAO

Beba apenas dgua engarrafada;
Nd&o propague boatos ou noticias ndo confirmadas;

Acalme as criancas e os idosos. SGo os que mais sofrem
com o medo;

Esteja atento aos avisos das autoridades de proteccdo
civil difundidos através de alfifalantes instalados em
veiculos automéveis;

Corresponda aos apelos que forem divulgados e, se lhe
for pedido, colabore com as equipas de socorro;

Saia do seu local de refigio apenas depois de as
autoridades o indicarem;

Ndo circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Liberta-as para as viaturas de socorro;

Se circular de automdvel, feche imediatamente os vidros
e desligue a ventilacdo
Mantenha-se afastado da zona de risco;

Nd&o vé buscar as criancas as escolas ou creches até que
tal Ihe seja comunicado pela protecgdo civil (facilitar o
frénsito aos veiculos de emergéncia), elas encontram-se
ao cuidado de pessoal responsdvel;

Ndo ufilize telefones ou telemdveis a ndo ser em caso de
emergéncia;

Mantenha-se no interior da sua habitacdo.

CANAIS DE INFORMAGAO

§ Rd&dios regionais

§ Sitio da Internet da CMP

WWW - \%

§ Accdes deinformacdo em
escolas

§ Folhetos

8 Televisdo (pUblicas e
privadas)

8 Radios (hacionais, regionais
e locais)

8§ Viaturas da proteccéo civil
com alfifalantes (no caso
das televisdes e rddios ndo
estarem operacionais, a
circulacdo destas viaturas
reveste-se de importancia
acrescidal)
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Tabela 54. Tipo de informagdo a disponibilizar & populagao antes e durante a ocorréncia de epidemias

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGCAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE EPIDEMIAS

TIPO DE N =
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
Nas situacdes muito graves em que se verifique um elevado 8 Radios regionais
numero de pessoas afectadas por algum tipo de doenca § Sitio da Internet da CMP
AVISOS infecto-contagiosa, deverd ser transmitido um aviso & .
populacdo indicando os locais a evitar e os procedimentos a http://www.cm-penacova.pt/
adoptar. § Agentes de proteccéo civil
EPIDEMIAS: § Rd&dios regionais
8 Caso tenha estado recentemente com alguém a quem § Sitio da Internet da CMP
foi diagnosticada uma doenca contagiosa contacte de WG v
imediato os servicos de salude e cumpra as indicacoes
que |Ihe forem dadas; § Accdes deinformacdo em
. ~ . escolas
§ Cumpra as normas e orientacdes definidas pelas
autoridades de saude; 8 TFolhetos

§ Caso tenha estado recentemente num pais estrangeiro
afectado por uma determinada epidemia e apresente
sinftomas semelhantes ds doencas em causa, contacte
de imediato os servicos de salde e cumpra as indicacoes
que Ihe forem dadas.

ORIENTACOES SOBRE CUIDADOS COM ALIMENTOS:

§ Mantenha a temperatura do frigorifico em torno dos
10°C. Isto ird retardar o crescimento das bactérias - o
INFORMACAO crescimento bacteriano ocorre muito rapidamente entre

BASICA A 16 e 45°C, e mais lenftamente entre 5 e 15°C;

U § O congelamento de alimentos ndo mata as bactérias,

apenas retarda o seu crescimento. A temperatura ideal a
manter no congelador é de -12 a -15°C;

§ Na&o deixe alimentos congelados degelarem por si. As
bactérias podem multiplicar-se na superficie externa de
alimentos como carne ou peixe, antes mesmo que a
parte interna do alimento esteja descongelada. Assim,
aconselha-se a que se descongelem os alimentos no
forno microondas ou que sob dgua corrente;

§ Mantenha os alimentos como peixes, carnes, ovos e
lacticinios no frigorifico até ao momento de confecciond-
los. A permanéncia de alimentos fora do congelador, nos
periodos de verdo, apresenta o risco de possibilitar o
desenvolvimento da bactéria Salmonela, causadora de
infeccdes gastrointestinais;

§ Em caso de duvida sobre a qualidade do alimento ndo o
comal;
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPUL ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE EPIDEMIAS

TIPO DE
INFORMAGAO

DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO
§ Os alimentos que sobram de uma refeicdo devem ser § Rd&dios regionais

congelados imediatamente, para consumo posterior, ou
serem depositados no lixo. Caso sejam guardados, deve-
se procurar remover os acompanhamentos (como J/Iwww.cm- v
molhos), tapd-los e congelar imediatamente. Antes de
servir novamente estes alimentos, eles devem ser
aquecidos a pelo menos a 70°C;

§ Sitio da Internet da CMP

§ Accdes deinformacdo em
escolas

. . Folhetos

8§ Asostras e crustdceos devem ser bem cozidos - podem §
conter, por exemplo, virus causadores da hepatite, ou
bactérias causadoras de intoxicacdo alimentar.

CUIDADOS AO SERVIR OS ALIMENTOS:

§ Sirva os alimentos (principalmente carnes e peixes)
imediatamente apds o cozimento - ndo aguarde mais de
2 horas para servir o alimento. Nas cantinas, os alimentos
frios devem ser colocados a temperaturas proximas de
zero graus e os pratos quentes devem ser mantidos
aquecidos acima de 60 graus centigrados;

8 Os utensilios usados devem ser lavados cuidadosamente

antes de receberem novas porcdes, mesmo que seja do
INFORMAGAO mesmo alimento. Todas as frutas e outros vegetais devem
BASICA A ser cuidadosamente lavados — as saladas que ndo forem
DIFUNDIR lavadas podem ser causadoras de infeccoes;

8 Ao preparar bolos, ndo experimente ou consuma a
massa crua antes do cozimento - ovos crus podem ser
causa de contaminacdo;

§ Cuidado com a dgua que vocé consome - na divida,
beba apenas dgua engarrafada;

§ Lave as mé@os e utensilios de cozinha antes de preparar os
alimentos. As facas utilizadas no corte de peixes ou
carnes devem ser lavadas com dgua quente e
detergente, antes de se iniciar o processo de confeccdo.

§ Coloque as esponjas de cozinha no forno de microondas
por 30 a 60 segundos, ou use agentes anti-bacterianos na
sua limpeza - isto ajuda a manter a cozinha livre das
bactérias;

§ Alimentos confeccionados em caravanas ou barracas de
praia sdo sempre arriscados, principalmente quando ndo
se pode avdliar as condi¢cdes de higiene na sua
confeccdo. Além disso, os vendedores ambulantes de
praia, com alimentos contidos em recipientes ndo
refrigerados poderdo encontrar-se contaminados devido
ao tempo de exposicdo ao calor;
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A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE EPIDEMIAS

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO

AS PRINCIPAIS CAUSAS DE INTOXICAGAO ALIMENTAR: 8 Rdadios regionais

§ Bacteriana: As principais causas sdo as bactérias § Sitio da Internet da CMP
Salmonela ou Estafilococus. Podem ser originadas na < rww ) v
confeccdo dos alimentos ou ter origem na sua
degradacdo; § Accdes deinformacdo em

. o ) escolas

§ Viral: N&o é frequente. Alguns virus podem levar a
infoxicacdo alimentar. A hepatite pode ser transmitida § Folhetos
por copos ou utensilios que ndo foram lavados
adequadamente;

§ Toxinas quimicas: Algumas toxinas encontradas em
determinados alimentos, como cogumelos, podem ser
INFORMACAO causadores de intoxicagcdes quimicas;

BASICA A § Caso se sinta indisposto;

DIFUNDIR

§ Caso tenha comido numas instalacdes onde se
registaram casos de intoxicacdo alimentar e se sinta mal
disposto e com nduseas, deverd de imediato dirigir-se
para o centfro de sadde ou unidade hospitalar mais
proximo;

8 Se se senfirindisposto, caso os sinfomas sejam muito
intensos ou demorarem mais de trés dias a passar, deverd
deslocar-se para a unidade de satde mais proxima;

§ Em criancas e idosos, ao aparecimento dos primeiros
sinftomas de intoxicacdo alimentar deverd de imediato
proceder-se ao seu fransporte até a unidade de salde
mais proxima..
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5. LISTA DE CONTROLO DE ACTUALIZACOES DO PLANO

A lista de contfrolo de actualizacées do PMEPCP, tem como objectivo identificar, de forma expedita para

quem a consulta, as alteragcdes que foram infroduzidas no Plano.
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5. Lista de controlo de actualizacdes do plano

Tabela 55. Controlo de actudlizagées do Plano Municipal de Protecgao Civil de Penacova

ACTUALIZAGCOES DO PLANO MUNICIPAL DE EMERGENCIA DE PROTECGCAO CIVIL DE PENACOVA

PAGINA(S) SATA DE AUTORIDADE
INSERIDA(S)/ | \opoyacho | RESPONSAVEL PELA OBSERVACOES
ELIMINADA(S) APROVACAO

DATA DA
ALTERACAO

PAGINA(S)
ALTERADA(S)

VERSAO DESCRICAO DA ACTUALIZAGAO OU CORRECGAO
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6. LISTA DE REGISTO DE EXERCICIOS DO PLANO

A readlizacdo de exercicios € uma componente essencial da formacdo dos vdarios agentes de proteccdo
civil, possibilitando que estes se familiarizem com os procedimentos a adoptar em situacdes de
emergéncia, o que se traduzird na optimizacdo da sua rapidez e eficiéncia face a acidentes graves ou
catdstrofes. Por outro lado, os exercicios de emergéncia constituem uma ferramenta de extrema
importdncia para a avaliacdo da eficiéncia da organizacdo operacional prevista no PMEPCP, permitindo
identificar os elementos que necessitam de revisGo e aperfeicoamento. Os exercicios possibilitam,
portanto, a adequagdo em permanéncia dos meios materiais e humanos as diferentes situagées de

emergéncia, assim como, das acgoes de coordenagdo e comando.

A capacidade de enfrentar e recuperar de uma situacdo de emergéncia é directamente proporcional
ao grau de preparacdo dos diversos intervenientes. Assim, importa aqui abordar, para os diversos tipos de
riscos, sejam de origem natural ou humana, qual o fipo de preparacdo a adoptar, nomeadamente,
identificando os vdrios exercicios tipo. Nestes exercicios sdo simuladas situacdes de emergéncia a
diferentes escalas, tendo como objectivo avaliar no terreno a capacidade de mobilizacdo, inferaccdo e
cooperacdo entre as varias entidades com responsabilidade ao nivel da proteccdo civil que intervirdo no

teatro de operacdes.

Importa salientar que os exercicios que a seguir se indicam encontram-se relacionados com a activagdo
do PMEPCP, ou seja, a operacionalizacdo da estrutura organizacional e operacional descrita na Parte |i
do Plano. Porém, existem outro tipo de exercicios mais especificos que permitem agilizar procedimentos
junto de agentes de proteccdo civil e de que sdo exemplos os exercicios de simulacro com
procedimentos de evacuacdo de escolas, desarmadilhamento de engenhos explosivos, entre outros,

sendo que estes ndo serdo aqui fratados.

A execucdo criteriosa de exercicios de emergéncia, ao exigir uma reunido prévia relativa a natureza do
risco simulado e das operacdes que irdo ser desencadeadas, apresenta ainda a vantagem de
disponibilizar informacdo Util aos diferentes agentes de proteccdo civil no que se refere as potenciais
consequéncias associadas aos diferentes tipos de risco e ao tipo de procedimentos a desencadear por
cada uma das forgas intervenientes, promovendo-se, assim, a sua sensibilizacdo e familiarizacdo com as

temdticas de informacdo associadas aos diferentes tipos de risco.
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Assim, o programa de um exercicio(também designado por ordem de operacdes) engloba (pelo menos):
§ Resumo
o0 Intervenientes
o Objectivos

o Horas e tempo de duracdo do exercicio
§ Localizagdo e drea abrangida pelo exercicio
§ Calendarizagao
§ Descrigdo do cendrio

0o Elementos do cendrio
§ Objectivos a alcangar
§ Missdo dos principais intervenientes

o Indicacdo sucinta das dreas de intervencdo assumidas por cada entidade

§ Execugdo do exercicio
o Conceito especifico do exercicio e tarefas a serem desenvolvidas em concreto por cada
entidade
§ Controlo do exercicio
0] Identificacdo do controlador
0 Funcodes do controlador (monitorizar e coordenar alteracdes ao exercicio)
0] Documentagdo do exercicio
U Lista cronolégica de todos os eventos do cendrio

U Resumo do processo de controlo e avaliacdo

§ Avadliagao do exercicio

0] Identificacdo do avaliador
o Funcdes do avaliador (observar, registar, reportar e recolher dados)
§ Comunicagoes

§ Conclusdo
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Relativamente aos controladores e avaliadores importa referir as suas responsabilidades:

Responsabilidades do controlador

U Monitorizar o progresso do exercicio e tomar decisdes relativamente a desvios e

alteracoes

U Coordenar alteracoes requeridas

U Introduzir, manter e coordenar exercicios de acordo com a lista de eventos

U Observar e reportar artificialidades introduzidas no exercicio que interfferem com o

realismo do mesmo

Responsabilidades de um avaliador

U Avdliar as vdrias dreas de actuacdo dos vdrios intervenientes
U Entender o conceito do exercicio e o respectivo cendrio

U Saber os procedimentos de todos os elementos avaliados

U Observar, reportar e registar as accoes dos participantes

U Assegurar que todo o material de avaliacdo é devidamente recolhido (ex. formuldrios de

avaliacdo)

No final do exercicio deverd realizar-se nova reunido para avaliar os resultados operacionais com o
objectivo de identificar as principais accdes efectuadas e, em particular, os aspectos a melhorar na
proxima ocorréncia/ exercicio do género. A realizacdo de exercicios fem como finalidade testar a
operacionalidade dos planos, manter a prontiddo e assegurar a eficiéncia de todos os agentes de
proteccdo civil e garantir a manutencdo da eficdcia do plano e das organizacdes intervenientes. Na
elaboracdo de exercicios de emergéncia relacionados com a activacdo do PMEPCP existem objectivos

que sdo fransversais, permitindo uma avaliagdo, andlise e melhoria continuas, nomeadamente:

§ Avaliar a articulacdo entre a CMPC e os grupos de intervencdo;
§ Avaliar a operacionalizacdo dos gabinetes de apoio ao presidente previstos no PMEPCP;
§  Definir uma estrutura de meios humanos e materiais para fazer face & emergéncia;

§ Estabelecer procedimentos para agilizar a gestdo e coordenagdo de meios;
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§ Avdliar, analisar e melhorar, a operacionalidade e eficacia dos recursos humanos e materiais;
§  Articular a actuacdo com planos de emergéncia existentes, caso se justifique;

§ Avadliar a eficiéncia das operacdes em zonas de risco, testando estratégias de intervencdo em

pontos criticos e nevrdlgicos, nomeadamente:

0 0o acesso terrestre e aéreo bem como a possivel necessidade de desobstrucdo dos

mesmos,
o o controlo dorisco de derrocadas (infra-estruturas danificados),
0] a rapidez de accdes de evacuacdo da zona sinistrada,
o  outros considerados relevantes;

§ Testar arapidez e eficiéncia na organizacdo do teatro de operagoes;

§ Testar, avaliar, prever qual o tipo de apoio administrativo, de telecomunicagdes, apoio &

subsisténcia e apoio a transportes no local, bem como a sua eficiéncia;
§ Verificar a adequabilidade dos meios e equipamentos aos diferentes tipos de emergéncia;

§ Avaliar necessidades de formagao, e de reclizacdo de novo(s) exercicio(s).

Outro aspecto muito importante relacionado com a execucdo de exercicios prende-se com da
determinacdo dos tempos dispendidos pelas forcas intervenientes até chegar ao local do sinistro, o que
permite adequar e seleccionar trajectos alternativos de acordo com a intensidade prevista de trdfego
rodovidrio e determinar quais as zonas que se encontram em maior risco devido a maior morosidade da
chegada de meios ao local do sinistro. Integrados na normal actividade da proteccdo civil, os exercicios
de proteccdo civil sdo levados a cabo tendo em vista alcancar diferentes objectivos de acordo com o
tipo de risco considerado, envolvendo, por esse motivo, diferentes meios humanos e materiais. Desta
forma, interessa ndo sé treinar a resposta a dar aos principdis riscos existentes no concelho, como também
conhecer a necessidade de meios para que se consiga obter uma resposta positiva, uma vez que em
situagdes onde se verifique a ocorréncia de vdrios locais afectados em simult@neo serd necessdrio
distribuir de forma eficiente os meios existentes no concelho. Tendo em consideracdo que os objectivos
atrds referidos se aplicam a situacdes de risco de uma forma genérica, discrimina-se na Tabela 56. os
cendrios, os meios materiais e as entidades envolvidas para cada tipo de risco, enquanto na Tabela 57 se
definem os objectivos para cada tipo de exercicio. Os exercicios a realizar no sentido de testar a
adequacdo do PMEPCP deverdo ser monitorizados ao longo da sua execucdo (Tabela 58). Para tal, o
SMPC deverd preencher uma tabela de acompanhamento co longo do exercicio (Tabela 59). Além
desta tabela, deverd ser registado no PMEPCP os exercicios efectuados, assim como, as principais

conclusdes (Tabela 60).
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6. Lista de registo de exercicios do plano

Tabela 56. Exercicios, respectivos equipamentos e entidades a envolver

TIPO DE
EXERCICIO

TEMPO DE MEIOS MATERIAIS

AMBITO ENVOLVIDOS

TIPO DE RISCO

ACTUAGCAO

Escavadoras; veiculos
tfanque de combate a
incéndios, veiculos

escada giratdria,
camides; material de
desencarceramento;

CPX
TERRAMOTOS ou
LivEx

Municipal
ou infer-
municipal

1 a2 dias

fixacdo e estabilizacdo;
laboratério de

se justifique)

comunicagdo; bombas
de média e elevada
capacidade fixas e
mobveis; mangueiras e
acoplamentos
compativeis com

CPX
ou Municipal
LivEx

CHEIAS E
INUNDACOES

1 dia

aqudticos de superficie

plataforma, veiculos com

ambuléncias; material de
escoramento; material de

campanha mével (caso

Ambuldncias; sistemas de

diferentes normas; meios

w w W W

w w W W wn

wn

w w W W W

ENTIDADES PASSIVEIS DE
SEREM ENVOLVIDAS

Autoridade de Saude
BVP
CDOS de Coimbra

Cenfro de Saude de
Penacova

CVP (Delegacdo de
Coimbra)

FA

GNR (incluindo a equipa
cinotécnica)

INAC
INEM
INML

ISS — Centro Distrital de
Coimbra

LNEC
SMPC

ARH do Centro
Autoridade de Saude
BVP

CDOS de Coimbra

Centro de Saude de
Penacova

CVP (Delegacdo de
Coimbra)

GNR (incluindo a equipa
cinotécnica)

INEM
INML

ISS — Centro Distrital de
Coimbra

SMPC
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6. Lista de registo de exercicios do plano

TIPO DE RISCO

DESLIZAMENTO DE
TERRAS

VENTOS FORTES,
TORNADOS E
CICLONES
VIOLENTOS

TIPO DE
EXERCICIO

CPX
ou
LivEx

CPX
ou
LivEx

CPX

AMBITO

Municipal

Municipal

Municipal

TEMPO DE

ACTUAGCAO

MEIOS MATERIAIS
ENVOLVIDOS

ENTIDADES PASSIVEIS DE
SEREM ENVOLVIDAS

1 dia

1 dia

1 dia

Escavadoras; camides;
material de
desencarceramento;
ambuléncias; material de
escoramento; material de
fixacdo e estabilizacdo;
equipamentos de
purificacdo de dguas

Escavadoras; camides;
material de
desencarceramento;
ambuléncias; material de
escoramento; material de
fixacdo e estabilizacdo

Cisternas de
abastecimento de dgua;
Unidade mével de
armazenamento de dgua

w w W W W

w W W W w w W W

wn

w W W W W

ARH do Centro
Autoridade de Saude
BVP

CDOS de Coimbra

Cenftro de Saude de
Penacova

CVP (Delegacdo de
Coimbra)

GNR (incluindo a equipa
cinotécnica)

INEM
INML

ISS — Centro Distrital de
Coimbra

LNEC
SMPC

Autoridade de Saude
BVP
CDQOS de Coimbra

Centro de Saude de
Penacova

GNR
IM
INEM

ISS — Centro Distrital de
Coimbra

LNEC
SMPC

ARH do Centro
Autoridade de Saude
BVP

CDOS de Coimbra

Cenfro de Saude de
Penacova

GNR
INEM
SMPC
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6. Lista de registo de exercicios do plano

TIPO DE a TEMPO DE MEIOS MATERIAIS ENTIDADES PASSIVEIS DE
LIACAHLIMS) EXERCICIO ) ACTUACAO ENVOLVIDOS SEREM ENVOLVIDAS
§ Autoridade de Saude
§ BVP
Unidade mével de § CDOS de Coimbra
armazenamento de
dgua; veiculos para o § Centro de Saude de
ONDAS DE CALOR CPX Municipal 1 dia fransporte de grupos de Penacova
pessoas mais vulneraveis; g GNR
ambuléncias; instalagcdes
climatizadas § M
§ INEM
§ SMPC
§ Autoridade de Saude
§ BVP
Veiculos para o § CDOS de Coimbra
fransporte de grupos de ’
pessoas mais vulnerdveis; 8 Cenfro de Saude de
VAGAS DE FRIO CPX Municipal 1 dia ambulancias; instalacdes Penacova
climatizadas; agasalhos § GNR
para distribuicdo; anti-
congelante § 1M
§ INEM
§ SMPC
§ Autoridade de Saude
Veiculos tanque de § BVP
combate aincéndios, § CDOS de Coimbra
veiculos plataforma, B
. § Cenfro de Saude de
veiculos com escada
o . Penacova
giratdria, escavadoras;
INCENDIOS CPX Municioal | dia camides; material de § GNR (incluindo a equipa
URBANOS Li?/Lléx P desencarceramento; cinotécnica)
ombulqncmf; swtemqs de § INEM
comunicag¢do; material
de escoramento; material  § 1SS~ Centro Distrital de
de fixagdo e Coimbra
eSfObiliZOCaO; § LNEC
§ SMPC
§ Os meios e entidades a envolver estdo dependentes
do tipo de acto terrorista, sendo que os exercicios
CPX . L L
TERRORISMO oU el | dia associados ja §e eng:onfrctm |nd|<30<?105 nesta tabela
LivEx como contaminagdo da rede publica de

abastecimento de dgua, colapso de edificios,
acidentes aéreos, entre outros.
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6. Lista de registo de exercicios do plano

TIPO DE

TIPO DE RISCO EXERGICIO AMBITO

INCENDIOS CPX MUn‘Icflpol

FLORESTAIS3 ey ou Ih ‘er-
LivEx municipal

COLAPSO/

ESTRAGOS CPX .

AVULTADOS EM ou unicipa
LivEx

EDIFiCIOS

TEMPO DE

ACTUAGCAO

1 dia

1 dia

MEIOS MATERIAIS
ENVOLVIDOS

Meios terrestres (viaturas e
material de combate a
incéndios, maquinas de
rasto)

Meios de estabilizacdo
de edificios e maquinaria
para remoc¢do de
destrocos (bulldozers,
refroescavadoras e
camides para fransporte
de entulhos)

w W w W W W

w W W W

ENTIDADES PASSIVEIS DE
SEREM ENVOLVIDAS

AFN - Direccdo Regional
de Florestas do Centro

ARH do Centro
CAULE e PENSAR
Autoridade de Saude
BVP

CDOS de Coimbra

Cenfro de Saude de
Penacova

CVP (Delegacdo de
Coimbra)

FA

GNR (incluindo a equipa
GIPS)

INEM

ISS — Centro Distrital de
Coimbra

Sapadores Florestais

SMPC

Autoridade de Saude
BVP
CDQOS de Coimbra

Centro de Saude de
Penacova

GNR (incluindo a equipa
cinotécnica)

INEM

ISS — Centro Distrital de
Coimbra

LNEC
SMPC

3 De referir que relativamente aos incéndios florestais, o Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios
contém de forma detalhada os meios disponiveis das vdrias entidades envolvidas na prevencdo, vigiléncia, combate e
rescaldo e deve ser tido em consideracdo na realizacé&o do exercicio.
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6. Lista de registo de exercicios do plano

TIPO DE RISCO

ACIDENTES
INDUSTRIAIS

ACIDENTES EM
INFRA-ESTRUTURAS
HIDRAULICAS

CONCENTRAGOES
HUMANAS

TIPO DE
EXERCICIO

CPX
ou
LivEx

CPX
ou
LivEx

CPX
ou
LivEx

AMBITO

Municipal

Municipal

Municipal

TEMPO DE

ACTUAGCAO

1 dia

1 dia

1 dia

MEIOS MATERIAIS
ENVOLVIDOS

Instalacdes de
descontaminacdo para o
pessoal; equipamentos
pessoais e de proteccdo
em ambiente
contaminado; fatos
estanques a gases (se
necessdrio); ambuléncias;

Meios aqudticos de
superficie e meios
terrestres para resgate de
pessoas e animais; meios
de contengdo; meios
aéreos de
acompanhamento da
situacdo

Material de dispersdo de
multidoes (canhdes de
dgua, gds lacrimogéneo,
balas de borracha,
oufros); meios para
mobilizacdo de massas
(viaturas, cavalos, cdes)

w w W W W

wn

w W W W w W W W W

wn

w W w W

ENTIDADES PASSIVEIS DE
SEREM ENVOLVIDAS

ARH do Centro
Autoridade de Saude
BVP

CDOS de Coimbra

Cenftro de Saude de
Penacova

GNR
INEM

ISS — Centro Distrital de
Coimbra

LNEC
SMPC

ARH do Centro
Autoridade de Saude
BVP

CDOS de Coimbra

Centro de Saude de
Penacova

GNR
INEM
INML

ISS — Centro Distrital de
Coimbra

LNEC
SMPC

Autoridade de Saude
BVP
CDOS de Coimbra

Cenftro de Saude de
Penacova

GNR
INEM
SMPC
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6. Lista de registo de exercicios do plano

TIPO DE RISCO

ACIDENTES
VIARIOS E AEREOS

TRANSPORTE DE
MERCADORIAS
PERIGOSAS

CONTAMINAGAO
DA REDE PUBLICA
DE
ABASTECIMENTO
DE AGUA

TIPO DE
EXERCICIO

CPX
ou
LivEx

CPX
ou
LivEx

CPX
ou
LivEx

AMBITO

Municipal

Municipal

Municipal

TEMPO DE

ACTUAGCAO

MEIOS MATERIAIS
ENVOLVIDOS

ENTIDADES PASSIVEIS DE
SEREM ENVOLVIDAS

1 dia

1 dia

1 dia

Material de
desencarceramento;
ambuléncias;
dispersantes; material de
recuperacdo mecdnica
(remocdo de éleo da
superficie); meios
terrestres e aéreos de
combate aincéndios

Material de
desencarceramento;
ambuléncias;
dispersantes; viaturas e
fatos especiais de
descontaminacdo;
material de recuperacdo
mecdnica (remogdo de
bleo da superficie); meios
terrestres e aéreos de
combate aincéndios;
gruas; camides para
frasfega

Instalacdes de
descontaminacdo para o
pessoal; equipamentos
pessoais e de proteccdo
em ambiente
contaminado; fatos
estanques a gases (se
necessdrio); ambuléncias;
equipamento técnico
para contencdo e
neutralizacdo de perigos

w w W W W W

w w W W

wn

w W W W W W W W W

w w W W W

w  w W W

ARH do Centro
Autoridade de Saude
BVP

CDOS de Coimbra
Cenftro de Saude

GNR (incluindo a equipa
cinotécnica)

INAC
INEM
INML

ISS — Centro Distrital de
Coimbra

SMPC

ARH do Centro
Autoridade de Saude
BVP

CDOS de Coimbra
Cenfro de Saude
GNR

INEM

INML

ISS — Centro Distrital de
Coimbra

SMPC

ARH do Centro
Autoridade de Saude
BVP

CDOS de Coimbra

Centro de Saude de
Penacova

Aguas do Mondego
GNR
INEM

ISS — Centro Distrital de
Coimbra

SMPC
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6. Lista de registo de exercicios do plano

Tabela 57. Exercicios, respectivos cendrios e objectivos

TIPO DE i 4
TIPO DE RISCO EXERCICIO CENARIO OBJECTIVOS

§ Avadliar as accdes de busca técnica e/ou busca com
cdes

§ Detectar e isolar materiais perigosos, caso se justifique

§ Avaliar a eficdcia de salvamentos com quebra de

A definir: materiais, abertura de brechas, corte, elevagdo,
. deslocagdo e escoramento
Data;
TERRAMOTOS CPX ou LivEx Hora; § Desobstruir pontos de acesso ao local
Local;
§ Simular procedimentos de evacuacdo e testar
Evento: percursos alternativos com registo de tempos de
acgdo

§ Avaliar a rapidez da activacdo dos meios necessdrios
para operacionalizar centros de acolhimento
tempordrio e a eficiéncia da organizacdo do
acolhimento

§ Testar a capacidade de bombeamento em zonas
inundadas e avadliar a capacidade de bombeamento
de dguas com lamas

A definir: § Avaliar o acesso de meios ferrestres e aqudticos de
Data: superficie de e para os locais inundados
CHEIAS E CPX ou LIVE Hora:
INUNDACOES ou LivEx ora; § Avdliar e testar a capacidade de evacuacdo de
Local: pessoas ao nivel dos meios de transporte e
acessibilidades
Evento:

§ Avaliar a rapidez da activacdo dos meios necessdrios
para operaciondlizar centros de acolhimento
tempordrio e a eficiéncia da organizacdo do
acolhimento

§ Verificar a eficiéncia dos meios materiais, sua
mobilizacdo para os locais definidos e capacidade de

—_ remocdo e estabilizacdo de terras e
A definir: . - .
redireccionamento de dguas

Data;
DESLIZAMENTO DE CPX ou LivE Hora: § Testar a capacidade de bombeamento em zonas
TERRAS OULLVEX ek, inundadas e avaliar a capacidade de bombeamento

Local: de dguas com lamas

Evento:

§ Testar o fornecimento de dgua potdvel e efectuar o
controlo da qualidade da dgua no ponto de saida
dos equipamentos de purificacdo

4 Aos objectivos listados acrescem os referidos anteriormente e que sdo aplicdveis a todos os exercicios,
independentemente do fipo derisco.
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6. Lista de registo de exercicios do plano

TIPO DE

EXERCICIO SN

TIPO DE RISCO

A definir:

VENTOS FORTES, Data:
TORNADOS E . .
CICLONES CPX ou LivEx Hora;
VIOLENTOS Local:

Evento:

A definir:

Data;
Hora;
Local;
Evento:

CPX ou LivEx

A definir:

Data;

ONDAS DE CALOR CPX ou LivEx Hora;
Local;

Evento:

A definir:
Data;

CPX ou LivEx Hora;

VAGAS DE FRIO

Local;

Evento:

OBJECTIVOS4

§ Avaliar a eficdcia de salvamentos com quebra de
materiais, abertura de brechas, corte, elevacdo,
deslocacdo e escoramento

§ Avaliar e testar a eficdcia do abastecimento de dgua
com auxilio de unidades fixas (fangues a localizar em
locais estratégicos) e/ou mdveis no que se refere a sua
localizacdo e capacidade de abastecimento

§ Testar a eficiéncia do abastecimento de dgua, com
auxilio de unidades fixas e/ou méveis

§ Avaliar a necessidade de fransporte de grupos de
pessoas mais vulnerdveis para locais pré-definidos e se
é ajustada ao numero de viaturas disponiveis

§ Avaliar o acesso e a disponibilidade de instalacoes
climatizadas

§ Avaliar a rapidez da activacdo dos meios necessdrios
para operaciondlizar centros de acolhimento
tempordrio e a eficiéncia da organizacdo do
acolhimento

§ Avaliar a necessidade de transporte de grupos de
pessoas mais vulnerdveis e se é ajustada ao nUmero
de viaturas disponiveis

§ Avaliar o acesso e a disponibilidade de instalagdes
climatizadas e agasalhos

§ Avaliar a rapidez da activacdo dos meios necessdrios
para operacionalizar centros de acolhimento
tempordrio e a eficiéncia da organizacdo do
acolhimento

§ Verificar a necessidade de ufilizagdo de produtos anfi-
congelantes nos equipamentos utilizados,
nomeadamente combustiveis e outros componentes
vitais ao funcionamento de vdrios tipos de
equipamento
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6. Lista de registo de exercicios do plano

TIPO DE

TIPO DE RISCO EXERCICIO CENARIO OBJECTIVOS4
A definir: § Testar a capacidade de bombeamento para
fornecimento de dgua destinada a apoiar o combate
. Data; a incéndios
INCENDIOS . .
FLORESTAIS CPX ou LivEx Hora; ‘ ‘ i
Local: § Testar o equipamento de comunicacdo entre as
’ equipas no ferreno, meios aéreos e terrestres e posto
Evento: de comando
§ Verificar os acessos a edificios por parte dos bombeiros
§ Simulacdo de operacdes de evacuacdo e socorro a
vitimas com teste de percursos alternativos com registo
dos tempos obtidos e avaliacdo da quantidade de
A definir: meios a empenhar de forma a por cobro as diferentes
situacdes de emergéncia
Data;
INCENDIOS . . ' )
URBANOS CPX ou LivEx Hora:; § Avaliar e testar a rede de pontos de dgua urbanos
Local;
. § Testar o dimensionamento dos caminhos de saida
Evento: ~ o
para evacuacdo de acordo com o porte do edificio e
o fipo de ocupagdo
§ Avaliar a localizagcdo e o funcionamento dos sistemas
de ventilacdo para os caminhos de evacuac¢do nos
edificios
§ Verificar os acessos a edificios por parte dos bombeiros
A definir: § Verificar a eficiéncia dos meios materiais, sua
mobilizacdo para os locais definidos e capacidade de
COLAPSO/ Data; remocdo e estabilizacdo de terras/edificios
ESIRACOS CPXoulivEx  Hora;
AVULTADOS EM e . e
EDIFICIOS ) § Verificar o isolamento dos edificios a colapsar, bem
Local; como o corte das vias de acesso aos mesmos
Evento:
§ Avaliar as accdes de busca técnica e/ou busca com
cdes
§ Testar a forma de actuacdo de agentes a pé e a
cavalo, bem como dos agentes com cdes
A definir: pertencentes a brigadal(s) cinotécnical(s)
Delics § Avaliar e testar as accdes de intimidacdo e
CONCENTRACOES . A co 14acao ¢ ,
CPX ou LivEx Hora; contencdo com o auxilio de canhdes de dgua, gds
HUMANAS . a
lacrimogéneo e balas de borracha
Local;
Evento:

§ Avaliar e testar pontos de passagem com
estrangulamento e/ou obstrucdo
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6. Lista de registo de exercicios do plano

TIPO DE

TIPO DE RISCO EXERCICIO CENARIO
A definir:
ACIDENTES Data;
INDUSTRIAIS CPX ou LivEx Hora:;
Local;
Evento:
A definir:
ACIDENTES EM Detie
INFRA:-ESTRUTURAS CPX ou LivEx Hora;
HIDRAULICAS
Local;
Evento:
A definir:
Data;
ACIDENTES VIARIOS, . .
AEREOS CPX ou LivEx Hora;
Local;
Evento:

OBJECTIVOS4

§ Testar a capacidade para detectar e identificar
subst@ncias quimicas e riscos radioldgicos

§ Avaliar a possibilidade de fazer andlises quantitativas
de produtos quimicos industriais téxicos comuns e
agentes de guerra quimica reconhecidos

§ Avaliar a capacidade de recolha de amostras,
manipulacdo e preparacdo de amostras quimicas e
radiolégicas

§ Aplicar modelos cientificos adequados a previsdo dos
perigos e monitorizar

§ Apoiar areducdo imediata dos riscos: contengcdo do
perigo; neutralizacdo do perigo; assisténcia técnica a
outras equipas

§ Articular as accdes de emergéncia com as descritas
nos PEIl, caso existam

§ Arficular as acgdes de emergéncia com as descritas
nos PEIl, caso existam

§ Testar a capacidade de bombeamento em zonas
inundadas

§ Testar a capacidade de evacuacdo das populacoes
residentes na proximidade do sinistro

§ Avaliar a capacidade para operar em zonas de dificil
acesso

§ Avaliar a capacidade de bombeamento de dguas
com lamas

§ Avaliar e testar accdes de busca técnica e/ou busca
com cdes

§ Testar a utilizacdo de equipamentos (remogdo
mecdnica) e de substéncias dispersantes no caso de
se fratar de derrames de petrdleo e seus derivados

§ Testar a eficiéncia de deslocagcdo dos meios terrestres
e aqudticos de emergéncia

§ Avaliar e testar a capacidade de remocdo e
estabilizacdo de estruturas

§ Avaliar e testar a capacidade de trasfega de
materiais perigosos para reservatdrios/cisternas em
caso de comprometimento da integridade estrutural
do reservatdrio inicial

§ Testar a limpeza e neutralizagdo de substancias
perigosas na zona afectada, e testar a rapidez do seu
isolamento
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6. Lista de registo de exercicios do plano

TIPO DE

TIPO DE RISCO EXERCICIO CENARIO OBJECTIVOS4

§ Testar a utilizagdo de equipamentos (remogdo
mecdnica) e de substéncias dispersantes no caso de
se fratar de derrames de petréleo e seus derivados

§ Testar a eficiéncia de deslocacdo dos meios terrestres
e aqudticos de emergéncia

A definir: § Avaliar e testar a capacidade de remocdo e

’ estabilizacdo de estruturas

Data;
TRANSPORTE DE . .
MERCADORIAS CPX ou LivEx Hora: § Avaliar e testar a capacidade de trasfega de
PERIGOSAS materiais perigosos para reservatérios/cisternas em

Local; caso de comprometimento da integridade estrutural

do reservatério inicial

Evento:

§ Testar a limpeza e neutralizagdo de substéncias
perigosas na zona afectada, e testar a rapidez do seu
isolamento

§ Avaliar e testar a eficiéncia e disponibilidade da
maquinaria e dos fatos especiais de
descontaminagdo

A definir:
Data: Os objectivos estdo dependentes do tipo de acto
’ terrorista, sendo que os mesmos j& se encontram
TERRORISMO CPX ou LivEx Hora; indicados nesta tabela como riscos sanitdrios, colapso de
Local edificios, acidentes aéreos, enfre outros possiveis cendrios
ocak de ataque terrorista.
Evento:

§ Detectar e retirar amostra(s)bioldgicals)

§ Determinar e delimitar a drea contaminada —zona de
sinistro

A definir:
_ Data: § Avaliar a capacidade de recolha, manipulagdo e
CONTAM'NACAO elich preparagcdo de amostras
DA REDE PUBLICA DE CPX LivE H .
ABASTECIMENTO DE ou HivEx ora: o o . )
AGUA e § Avaliacdo ou confirmacdo das medidas de proteccdo
’ j4 adoptadas
Evento:

§ Previsdo da situacdo, monitorizagdo e avaliagcdo da
din@mica dos riscos

§ Emissdo de avisos ou outras medidas
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6. Lista de registo de exercicios do plano

Tabela 58. Registo de exercicios do Plano Municipal de Emergéncia de Protecgdo Civil de Penacova

REGISTO DE EXERCICIOS DO PLANO MUNICIPAL DE EMERGENCIA DE PROTECGAO CIVIL DE PENACOVA

PRINCIPAIS CONCLUSOES®

AGENTES RESPONSAVEL
’ MEIOS E DATA DA
TIPO DE ARG 2 > ORGANISMOS EQUIPA DE " PELA
EXERCICIO% CLRAIE(E)) DATA LOCAL CENARIO el e E ENTIDADES Eh':\E/%l:.ﬁgéS OBSERVADORES REl;Ié;IIMgO ELABORAQ[\O
ENVOLVIDOS ¢ DO RELATORIO

5 Indicar se trata de um exercicio CPX ou LivEx

6 Elemento base no planeamento de emergéncia — descricdo sumdria de uma situacdo hipotética de emergéncia (ex.: ferramoto, cheia).
7 Consequéncias humanas, ambientais e econdmicas causadas pelo cendrio proposto (ex.: acidentes vidrios)

8 Indicar os ensinamentos recolhidos para futuras revisdes do Plano
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6. Lista de registo de exercicios do plano

Tabela 59. Acompanhamento das acgodes previstas no cendrio (ficha de controlo)

ACOMPANHAMENTO DAS ACGOES PREVISTAS NO CENARIO

TEMPO DE ESTADO DOS CONTROLADOR
EXECUGCAO INTERVENIENTES 0 LA RESPONSAVEL

CENARIO LOCAL HORA?

RESPOSTA ESPERADA

9 A hora registada em minutos € antecedida por um sinal de “~" ou “+", relativamente & hora de inicio do exercicio “00 min".

10 O estado dos intervenientes pode ser A — activo, P — passivo; C — contingéncia (pode ser chamado a intervir no cendrio).
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~acot™

Tabela 60. Formuldrio de avaliagdo do exercicio

AVALIACAO DO EXERCICIO

éNAEO N
1. CARACTERIZACAO DO EXERCiCIO

TIPO
LOCAL DATA HORA
AREAS ALVO
2. AVALIACAO OPERACIONAL
EFICIENCIA OBSERVAGCOES
DESCRICAO Muito B satisfatéri Pouco Nada
boa oa atistatona  oficiente eficiente

[
[

O O

Notificagdo e resposta

Comunicagoes

Segurancga e salde dos
intervenientes

Triagem e tratamento de doentes

Gestdo de fatalidades

Eficdcia da friagem de doentes e
seu acompanhamento

Ajustamento do tratamento
médico

Avaliagdo do equipamento e
reforgos

Organizagdo dos vdrios sectores
e divisdo de responsabilidades

Comunicagdo entre sectores e
outras entidades

I I I O O
1 I A I O O
I I I O O
I I I O O
I I I O O

Integragao das actividades com
as forgas de seguranca
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3. AVALIACAO DE AREAS ALVO

NOTIFICAGAO E RESPOSTA

QUE INFORMAGAO PRELIMINAR FOI DADA AS PRIMEIRAS UNIDADES DE RESPOSTA?

RECOMENDACOES

QUE PASSOS FORAM DADOS PELA PRIMEIRA EQUIPA PARA SUA PROPRIA PROTECCAO?

RECOMENDACOES

4. COMENTARIOS FINAIS

5. RESPONSAVEL PELA AVALIACAO

HORA E DATA RESPONSAVEL

(Assinatura)
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7. Lista de distribuicdo do plano

7. LISTA DE DISTRIBUICAO DO PLANO

Com o objectivo de assegurar a devida distribuicdo do Plano, na Tabela é1 identificam-se as entidades a
quem serd disponibilizado o PMEPCP (componentes publicas e reservadas), designadamente, as
enfidades integrantes da Comissdo Municipal de Proteccdo Civil. A disponibilizacdo publica das
componentes do Plano ndo reservadas serd assegurada através de suportes de tecnologia de
informacdo e comunicacdo, em particular, através da pdgina da internet da Cémara Municipal de

Penacova.

Tabela 61. Distribuicdo do Plano Municipal de Emergéncia de Protecgdo Civil de Penacova

DISTRIBUICAO DO PLANO MUNICIPAL DE EMERGENCIA DE PROTECGCAO CIVIL DE PENACOVA

ENTIDADE RESPONSAVEL DA ENTIDADE DATA

CAMARA MUNICIPAL DE
PENACOVA

Humberto Batista Oliveira

JUNTA DE FREGUESIA DE , . .
CARVALHO Antonio Manuel Carvalho Rodrigues
JUNTA DE FREGUESIA DE FIGUEIRA Pedro Jodo S A -
DE LORVAO edro Jodo Soares Assuncdo

VNI F SN PN S 288 Paulo Roberto Coimbra Serra
AN ) A el N A e A/ (el Mauro Daniel Rodrigues Carpinteiro

JUNTA DE FREGUESIA DE OLIVEIRA .
DO MONDEGO Gilberto dos Santos Morgado Duarte
JUNTA DE FREGUESIA DE )
PARADELA DA CORTICA Paulo Jorge Duarte Dias

LU NS i el 29T S N ee) 7.8 VVasco Manuel Fernandes Viseu

JUNTA DE FREGUESIA S. PAIO DE , . L
MONDEGO Antonio Manuel Teixeira Catela
JUNTA DE FREGUESIA DE S. PEDRO

DE ALVA Luis Miguel Lopes Adelino

JUNTA DE FREGUESIA DE SAZES
DO LORVAO

Gilberto Albino da Costa Simoes
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7. Lista de distribuicdo do plano

DISTRIBUICAO DO PLANO MUNICIPAL DE EMERGENCIA DE PROTECGCAO CIVIL DE PENACOVA

ENTIDADE

JUNTA DE FREGUESIA DE
TRAVANCA DO MONDEGO

CORPO DE BOMBEIROS
VOLUNTARIOS DE PENACOVA

AUTORIDADE DE SAUDE DO
MUNICIPIO

HOSPITAIS DA UNIVERSIDADE DE
COIMBRA

CENTRO DE SAUDE DE
PENACOVA

ISS, I.P. - CENTRO DISTRITAL DE
COIMBRA

SANTA CASA DA MISERICORDIA
DE PENACOVA

APPACDM

CENTRO DE ACOLHIMENTO DE
PENACOVA

CENTRO DE BEM-ESTAR SOCIAL
DA FREGUESIA DE FIGUEIRA DE
LORVAO

CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE
LORVAO

CENTRO PAROQUIAL E BEM-ESTAR

SOCIAL DE TRAVANCA DO
MONDEGO

FUNDAGAO MARIO DA CUNHA
BRITO

RESPONSAVEL DA ENTIDADE

DATA

Jodo Filipe Martins Azadinho Cordeiro

Anténio Simdes da Cunha

Capitdo Jodo Caleiras

Luis Anténio Lopes Boavida
Fernandes

Luis Anténio Lopes Boavida
Fernandes

Claudia Isabel Marques Oliveira

Ivo da Costa Reis Teixeira
Isabel Fael

José Henrique Soares Cruz

Luis Miguel Costa Rodrigues
Mariana Carvalho

Maria Palmira Goncalves Viseu

Ernesto Fonseca Coelho
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7. Lista de distribuicdo do plano

DISTRIBUICAO DO PLANO MUNICIPAL DE EMERGENCIA DE PROTECGCAO CIVIL DE PENACOVA
ENTIDADE RESPONSAVEL DA ENTIDADE DATA

GRUPO DE SOLIDARIEDADE
SOCIAL, DESPORTIVO, CULTURAL Manuel Cunha Pinheiro Nogueira
E RECREATIVO DE MIRO

DIRECCAO REGIONAL DO
AMBIENTE E ORDENAMENTO DO
TERRITORIO DO CENTRO

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE
PENACOVA

PORTUGAL TELECOM Manuel Francisco Martins Baltazar

ADESA - ASSOCIACAO DE
DESENVOLVIMENTO REGIONAL Mauro Carpinteiro
DA SERRA DO ACOR

Margarida Anténia Amaral Sanches

SAPADORES FLORESTAIS (EQUIPA
SF 01-162 DA PENSAR E EQUIPA SF
07-162 DA CAULE)

AGUAS DO MONDEGO

ASSOCIAGCAO HUMANITARIA DE
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE
PENACOVA

ANPC Arnaldo Cruz

AFN - DIRECGCAO REGIONAL DE
FLORESTAS DO CENTRO

CDOS DE COIMBRA
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7. Lista de distribuicdo do plano

ENTIDADE

CORPOS DE ESCUTEIROS -
ESCOTEIROS DE MIRO E
AGRUPAMENTOS 1316 E 1079 DO
CNE

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA -
DELEGACAO DE COIMBRA

ESTRADAS DE PORTUGAL
FORCAS ARMADAS

INAC

ARH DO CENTRO

INSTITUTO DE METEOROLOGIA

INSTITUTO DE REGISTOS E
NOTARIADO - MJ

INSTITUTO NACIONAL DE
MEDICINA LEGAL (INML)

IPSS QUE ACTUAM NO
CONCELHO (PARA ALEM DAS
PREVISTAS NA CMPC)

LNEC
MINISTERIO PUBLICO - PGR

OPERADORAS DE
COMUNICACOES MOVEIS

POLICIA JUDICIARIA

SERVICO DE ESTRANGEIROS E
FRONTEIRAS

DISTRIBUICAO DO PLANO MUNICIPAL DE EMERGENCIA DE PROTECGCAO CIVIL DE PENACOVA
RESPONSAVEL DA ENTIDADE DATA
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7. Lista de distribuicdo do plano

DISTRIBUICAO DO PLANO MUNICIPAL DE EMERGENCIA DE PROTECGCAO CIVIL DE PENACOVA

ENTIDADE RESPONSAVEL DA ENTIDADE DATA

CAMARA MUNICIPAL DE
MEALHADA

Carlos Alberto da Costa Cabral

CAMARA MUNICIPAL DE .
MORTAGUA Afonso Sequeira Abrantes
CAMARA MUNICIPAL DE SANTA

COMBA DAO Jodo Anténio de Sousa Pais Lourenco

-~ z

CAMARA MUNICIPAL DE TABUA Francisco Ivo Portela

CAMARA MUNICIPAL DE Ricardo Poreir Alves
ARGANIL : ra Alv
CAMARA MUNICIPAL DE VILA

NOVA DE POIARES Jaime Carlos Marta Soares

CAMARA MUNICIPAL DE
COIMBRA

Jodo Paulo Barbosa de Melo
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8. LEGISLACAO

Neste Ponto encontra-se uma listagem dos diplomas legais relevantes para o PMEPCP. A legislacdo
encontra-se organizada sectorialmente e, dentro desta, por ordem cronoldgica, da mais actual para a

mais antiga e com a devida identificacdo.

8.1 Legislagao estruturante

LEGISLACAO ESTRUTURANTE DE PROTECGAO CIVIL

Lei n.° 53/2008, de 29 de Agosto — Lei de Seguranca Interna.

Decreto-Lei n.° 112/2008, de 1 de Julho - Conta de Emergéncia, que permite adoptar medidas de assisténcia a
pessoas atingidas por catdstrofe ou calamidade.

Lei n.° 65/2007, de 12 de Novembro - Enquadramento institucional e operacional da proteccdo civil no dmbito
municipal, organizacdo dos servicos municipais de proteccdo civil e competéncias do comandante operacional
municipal.

Decreto-Lei n.° 134/2006, de 25 de Julho - Cria o Sistema Integrado de Operacdes de Proteccdo e Socorro (SIOPS).

Lei n.° 27/2006, de 3 de Julho - Lei de Bases da Proteccdo Civil.

8.1.1 Lei de seguranc¢a interna

As medidas previstas na Lei n.° 53/2008, de 29 de Agosto, relativa & seguranga interna, destinam-se, em
especial a proteger a vida e a integridade das pessoas, a paz publica e a ordem democrdtica,
designadamente confra o terrorismo, a criminalidade violenta ou altamente organizada, a sabotagem e
a espionagem, a prevenir e reagir a acidentes graves ou catdstrofes, a defender o ambiente e a
preservar a saude publica. No &mbito desta Lei foi estabelecido que os érgdos do Sistema de Seguranca

Interna (SSI) sdo:

§ Conselho Superior de Seguranga Interna - 6rgdo interministerial de audicdo e consulta em matéria
de seguranca interna, presidido pelo Primeiro-Ministro. O Conselho assiste o Primeiro-Ministro no
exercicio das suas competéncias em matéria de seguranca interna, nomeadamente, na

adopcdo das providéncias necessdrias em situacdes de grave ameaca d seguranca interna;
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§ Secretdrio-Geral - € equiparado a secretdrio de Estado, funciona na directa dependéncia do
Primeiro-Ministro ou, por sua delegag¢do, do Ministro da Administragdo Interna e dispde de um
gabinete de apoio. As suas competéncias sdo de coordenacdo, direccdo, controlo e comando

operacional;

§ Gabinete Coordenador de Seguranca - 6rgdo especializado de assessoria e consulta para a
coordenacdo técnica e operacional da actividade das forcas e dos servicos de seguranca,
funcionando na directa dependéncia do Primeiro-Ministro ou, por sua delegacdo, do Ministro da
Administracdo Interna. Compete-lhe assistir de modo regular e permanente o Secretdrio-Geral do

SSI no exercicio das suas competéncias.

As forcas e os servicos de seguranga sdo organismos publicos, estdo exclusivamente ao servico do povo
portugués, sdo rigorosamente apartiddrios e concorrem para garantir a segurancga interna. As enfidades

que exercem funcdes de seguranca inferna sdo:
§  Guarda Nacional Republicana;
§ Policia de Seguranca PUblica;
§ Policia Judicidria;
§ Servico de Estrangeiros e Fronteiras;
§ Servico de Informacdes de Seguranca;
§  Orgdos da Autoridade Maritima Nacional;

§ Orgdos do Sistema da Autoridade Aerondutica.

8.1.2 Conta de emergéncia

Com o objectivo de fazer frente a problemas socicis graves gerados pelas situacdes de catdstrofe ou
calamidade, uma vez que nem sempre 0s mecanismos de assisténcia publica e privada permitem dar-
Ihes resposta, foi criado um regime que permite adoptar medidas de assisténcia a pessoas atingidas por
catastrofes ou calamidades. Assim, afravés do Decreto-Lei n.°112/2008, de 1 de Julho, foi aberta no
Instituto de Gestdo da Tesouraria e do Crédito Publico, I.P., uma conta de emergéncia titulada pela
Avutoridade Nacional de Protecgdo Civil. Esta conta sé pode ser accionada para fazer frente a situacdes
de catdstrofes ou calamidades, por despacho conjunto dos membros do Governo responsdveis pelas

dreas das financas e da administracdo interna.
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8.1.3 Enquadramento institucional e operacional da protecg¢ao civil no Gmbito

municipal

A Lei n.° 65/2007, de 12 de Novembro, estabeleceu o enquadramento institucional e operacional da
protecgdo civil no dmbito municipal, assim como, a organizacdo dos servicos municipais de proteccdo
civil e determinou as competéncias do comandante operacional municipal, completando, assim, o
quadro legislativo da actuacdo dos agentes de proteccdo civil iniciado com a aprovacdo da Lei de
Bases da Proteccdo Civil, a 3 de Julho de 2006. Além disso, indica que a actividade de proteccdo civil de
dmbito municipal compreende, entre outros, os seguintes dominios, relativamente aos quais o PMEPCP

pretende dar resposta:
§ Levantamento, previsdo, avaliacdo e prevencdo dos riscos colectivos do concelho;

§ Planeamento de solucdes de emergéncia, visando a busca, o salvamento, a prestacdo de
socorro e de assisténcia, bem como a evacuagdo, alojomento e abastecimento das populagdes

afectadas;

§ Inventariacdo dos recursos e meios disponiveis e dos mais facilmente mobilizdveis, ao nivel

municipal;

§ Estudo e divulgacdo de formas adequadas de proteccdo dos edificios em geral, de monumentos
e de outros bens culturais, de infra-estruturas, do patimdnio arquivistico, de instalacdes de servicos

essenciais, bem como do ambiente e dos recursos naturais existentes no concelho;

§ Previsdo e planeamento de acgdes atinentes a eventualidade de isolamento de dreas afectadas

por riscos no territério municipal.

A Lei n.° 65/2007, de 12 de Novembro, em conformidade com o estabelecido na Lei de Bases da
Proteccdo Civil, indica a composicdo da CMPC, assim como as suas competéncias, que vao desde o
parecer favordvel ao PMEPCP e determinacdo do accionamento de planos de emergéncia, até a
difusdo de comunicados e avisos as populacdes e a entidades e instituicdes, incluindo érgdos de
comunicacdo social. Ainda relativamente ao planeamento de emergéncia, estabelece que a
elaboracdo do PMEPCP é da responsabilidade da Cdmara Municipal devendo, apds parecer favordvel

pela CMPC, o Plano ser remetido para aprovacdo pela CNPC.

No que respeita ds responsabilidades e poderes do Presidente da Camara Municipal, este diploma legal,
indica que o mesmo constitui a autoridade municipal de proteccdo civil, cabendo-lhe a responsabilidade
de declarar a situacdo de alerta de dmbito municipal, devendo ainda ser ouvido pelo Ministro da
Administracdo Interna para efeito da declaracdo da situacdo de alerta de dmbito distrital, quando estiver

em causa a drea do concelho.
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O Presidente da C&mara Municipal fem ainda o poder de solicitar ao Presidente da ANPC a participacdo
das Forcas Armadas em funcdes de proteccdo civil, podendo esta solicitacdo ser feita directamente ao
comandante da unidade implantada no seu municipio, nos casos de urgéncia manifesta previstos no n.°4
do artigo 53.°, da Lei n.° 27/2006, de 2 de Julho.

Relativamente ao Servigo Municipal de Protecgdo Civil (SMPC), a Lei n.° 65/2007, de 12 de Novembro
estabelece as suas competéncias, sendo que ao nivel do planeamento de emergéncia se destacam as

seguinfes:

§ Acompanhar a elaboracdo e actualizacdo do PME e dos planos especiais, quando estes existam;

§ Inventariar e actuadlizar permanentemente os registos dos meios e dos recursos existentes no

concelho, com interesse para o SMPC;

§ Realizar estudos técnicos com vista & identificacdo, andlise e consequéncias dos riscos naturais,
tecnoldgicos e sociais que possam afectar o municipio, em fungdo da magnitude estimada e do
local previsivel da sua ocorréncia, promovendo a sua cartografia, de modo a prevenir, quando

possivel, a sua manifestacdo e a avaliar e minimizar os efeitos das suas consequéncias previsiveis;

§ Planear o apoio logistico a prestar as vitimas e as forcas de socorro em situagcdo de emergéncia;

§ Levantar, organizar e gerir os centros de alojomento a accionar em situagcdo de emergéncia;

§ Elaborar planos prévios de intervencdo e preparar e propor a execucdo de exercicios e
simulacros que contribuam para uma actuacdo eficaz de todas as entidades intervenientes nas

accoes de proteccdo civil.

Para além das competéncias do SMPC no dmbito do planeamento, a Lei n.° 65/2007, de 12 de
Novembro, define ainda as suas competéncias nos dominios da prevencdo e seguranca, Como propor
medidas de seguranca face aos riscos inventariados no concelho, colaborar na elaboracdo e execucdo
de treinos e simulacros e realizar accdes de sensibilizacdo relativas a questdes de seguranca e auto-
proteccdo junto das populacdes. No que respeita ao planeamento de emergéncia, este diploma legal,
refere que o PME deverd ser elaborado de acordo com as directivas emanadas da Comissdo Nacional

de Proteccdo Civil, e que compreenderd:

§ Aftipificacdo dos riscos;

§ As medidas de prevencdo a adopftar;

§ A identificacdo dos meios e recursos mobilizdveis em situacdes de acidente grave ou

catdstrofe;
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§ A definicdo das responsabilidades que incubem aos organismos, servicos e estruturas,

publicas ou privadas, com competéncias no dominio da proteccdo civil municipal;

§  Os critérios de mobilizacdo e mecanismos de coordenacdo dos meios e recursos, publicos ou

privados utilizGveis;

§ A estrutura operacional que ird garantir a unidade de direccdo e controlo permanente da

situacdo;

§ Uma carta de risco e um plano prévio de intervencdo para cada tipo de risco existente no
concelho, que deverdo ter em conta, quer a sua frequéncia e magnitude, quer a gravidade

e extensdo dos seus efeitos previsiveis.

A 18 de Julho de 2008 a CNPC, através da Resolugdo n.° 25/2008, definiu o conteldo e indice do PMEPCP,
bem como a periodicidade da sua revisdo e da realizagdo de exercicios (pelo menos bianuaimente em

ambos os casos).

8.1.4 Sistema Integrado de Operagoes de Protecgdo e Socorro

No seguimento da Lei de Bases da Proteccdo Civil foi promulgado a 25 de Julho de 2006 o Decreto-Lei
n.° 134/2006 que cria e regulamenta o Sistema Integrado de Operagoes de Protecgdo e Socorro (SIOPS), o
qual define as “estruturas, normas e procedimentos de natureza conjunfural que asseguram que fodos os
agentes de proteccdo civil actuam, no plano operacional, articuladamente sob um comando Unico, sem

prejuizo da respectiva dependéncia hierdrquica e funcional”.

O SIOPS assenta em estruturas de coordenacdo e de comando de dmbito nacional e distrital (centro de
coordenacdo operacional nacional e centros de coordenacdo operacional distritais, € comando
nacional e comandos distritais de operacdes de socorro), remetendo para diploma autébnomo a

definicdo do regime dos servicos municipais de proteccdo civil.

O SIOPS define também o sistema de gestdo de operacdes que constitui a forma de organizacdo
operacional que se desenvolve de forma modular, de acordo com a importdncia e o tipo de ocorréncia
(garantia de uma cadeia de comando Unica). Constata-se, portanto, que as entidades que actuam ao
nivel do concelho em accdes de proteccdo civil terdo necessariamente de se articular com o respectivo
Centro de Coordenacdo Operacional Distrital (CCOD) e Comando Distrital de Operacdes de Socorro
(CDOS).

m Parte IV —Informa¢do complementar (Secg¢éo i)



Plano Municipal de Emergéncia de Protecg¢do Civil de Penacova

Relativamente aos CCO, importa referir que o seu regulamento de funcionamento encontra-se definido
pela Declaracdo n.° 134/2006, de 17 de Outubro, a qual estabelece, entre outros elementos, as situacdes
que justificam a sua reunido, os actos que poderdo realizar e as relacdes operacionais entre os CCOD e
CDOS. O funcionamento e articulagcdo das estruturas de coordenacdo e comando no dmbito do SIOPS

encontram-se definidos em pormenor no Ponto 1, da Sec¢do | (Parte V).

Este diploma legal define ainda o que se entende por alerta especial, compreendendo o mesmo quatro
niveis (azul, amarelo, laranja e vermelho), activados de forma progressiva, conforme a gravidade da
situacdo e o grau de prontiddo que esta exige. A Declaragdo n.° 97/2007, de 16 de Maio, da Comissdo
Nacional de Protecgdo Civil (CNPC), define em concreto, de acordo com o grau de probabilidade e
gravidade da ocorréncia em causa, o nivel de alerta especial que deverd ser accionado e a respectiva

correspondéncia no que respeita ao grau de mobilizagdo e prontiddo dos agentes de protecgao civil.

Ainda no que se refere a declaragdo do estado de alerta especial, o Decreto-Lei n.° 134/2006, de 25 de
Julho, define no seu artigo 25.° que a determinacdo do mesmo é da competéncia exclusiva do Centro de
Coordenacdo Operacional Nacional (CCON). Neste sentido, serd conveniente evitar que os estados de
dlerta declarados pelos Presidentes das Cdmaras Municipais tenham também eles diferentes niveis, de

forma a evitar confusdes nesta matéria.

No que se refere a accdes de busca e salvamento, este diploma legal, estabelece que o SMPC, bem
como os corpos de bombeiros e outras enfidades infegrantes do sistema de proteccdo e socorro devem
informar, de forma célere, o CDOS, e este o CNOS (Comando Nacional de Operacdes de Socorro), de

qualguer iminéncia ou ocorréncia de acidente grave ou catdstrofe envolvendo aeronaves.

Por fim, no que se refere a figura do Comandante Operacional Municipal (COM), a Lei n.° 65/2007, de 12
de Novembro, estabelece que o mesmo depende hierdrquica e funcionalmente do Presidente da
Camara Municipal, a quem compete a sua nomeacdo, actuando exclusivamente no dmbito territorial do

respectivo municipio.

Ao nivel das competéncias do COM, a Lei n.° 65/2007, de 12 de Novembro, estabelece ainda que caberd

ao mesmo, para além da promocdo de planos prévios de intervencdo e de reunides periddicas de
trabalho sobre matérias de dmbito exclusivamente operacional, assumir a coordenagdo das operagoes
de socorro de ambito municipal, nas situacdes previstas no PME, bem como quando a dimensdo do

sinistro requeira o emprego de meios de mais de um corpo de bombeiros.
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8.1.5 Lei de bases da protecgado civil

A actividade de protecgdo civil tem sofrido nos Ultimos anos uma significativa reformulagcdo legislativa,

tendo-se iniciado com a aprovacdo da Lei de Bases da Protecgdo Civil a 3 de Julho de 2006

(Lei n.°27/2008). Esta Lei, para além de definir o enquadramento, coordenacdo, direcgcdo e execucdo da

politica de proteccdo civil, estabelece a colaboracdo a prestar pelas forcas armadas em caso de

emergéncia, e define importantes conceitos de proteccdo civil como acidente grave ou catdstrofe, assim

como, o que se entende por situacdo de alerta, contingéncia e calamidade (ver Seccdo |, da Parte 1V).

Relativamente & actividade de protecgdo civil de dmbito municipal, a Lei n.° 27/2006, de 3 de Julho,

define ndo sé as responsabilidades do Presidente de Cadmara e das Comissdes Municipais de Protecgdo

Civil, como também a composicdo desta Ultima. De forma resumida, os aspectos essenciais da

Lei n.° 27/2006, de 3 de Julho, a reter relativamente & actividade de proteccdo civil de dmbito municipal

sdo os seguintes:

Compete ao Presidente da Cdmara Municipal declarar a situagdo de alerta de dmbito municipal
(artigo 13.°), bem como, no exercicio de funcdes de responsdvel municipal da politica de
proteccdo civil, desencadear, na iminéncia ou ocorréncia de acidente grave ou catdstrofe, as
accoes de proteccdo civil de prevencdo, socorro, assisténcia e reabilifacdo adequadas em
cada caso, sendo para tal apoiado pelo servico municipal de proteccdo civil e pelos restantes

agentes de proteccdo civil de dmbito municipal (artigo 35.°).

Cabe ao Ministro da Administragdo Interna!! declarar a situagdo de alerta ou contingéncia, no
todo ou em parte do seu @mbito ferritorial de competéncia, precedida da audicdo, sempre que

possivel, dos Presidentes das Cadmaras Municipais dos municipios abrangidos (artigos 13.° e 16.°).

A declaragdo da situagdo de calamidade é da competéncia do Governo e reveste a forma de
resolucdo de Conselho de Ministros (Artigo 19.°); é concedido o direito de preferéncia aos
municipios nas transmissdes a fitulo oneroso, entre particulares, dos terrenos ou edificios situados
na drea delimitada pela declaracdo de calamidade; os particulares que pretendam calienar
imoveis abrangidos pelo direito de preferéncia dos municipios devem comunicar a tfransmissdo

pretendida ao Presidente da Camara Municipal.

1 Ao abrigo do artigo 22.° do Decreto-Lei 86-A/2011, de 12 de Julho.
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§ A declaragdo de situagdo de dalerta compreende necessaricomente a obrigatoriedade de
convocacdo da CMPC; o estabelecimento dos procedimentos adequados & coordenagdo
técnica e operacional dos servicos e agentes de proteccdo civil, bem como dos recursos a
utilizar; o estabelecimento das orientacdes relativas aos procedimentos de coordenacdo da
intervencdo das forcas e servicos de seguranca; e a adopgdo de medidas preventivas
adequadas d ocorréncia (artigos 14.°e 15.°).

§ No concelho existe a Comissdo Municipal de Proteccdo Civil cujas competéncias sdo as previstas
para as comissdes distritais adequadas d realidade e dimensdo do concelho (artigo 40.° ver a

este respeito o Ponto 2, da Parte 1V).

§ Compete ao Ministro da Administracdo Interna e ao Presidente da Camara Municipal solicitar ao
Presidente da ANPC a participacdo das forcas armadas em funcdes de proteccdo civil na
respectiva drea operacional; em caso de manifesta urgéncia, o Ministro da Administracdo Interna
e o Presidente da Cdmara Municipal podem solicitar a colaboracdo das Forcas Armadas
directamente aos comandantes das unidades implantadas na respectiva drea, cabendo aos
comandantes operacionais distritais ou municipais informar o comandante operacional nacional
(artigo 53.°; as dreas em que o exército poderd prestar auxilio encontram-se definidas no artigo
54.°).

8.2 Legislagdo técnico-operacional

LEGISLAGAO TECNICO-OPERACIONAL

Resolugcdo da Comissdo Nacional de Proteccgdo Civil n.° 25/2008, de 18 de Julho - Critérios € normas técnicas para a
elaboracdo e operacionalizagcdo de planos de emergéncia de proteccdo civil.

Decreto-Lei n.° 344/2007, de 15 de Outubro - Regulamento de Seguranca de Barragens.
Decreto-Lei n.° 254/2007, de 12 de Julho - Prevencdo de Acidentes Graves com Substéncias Perigosas.

Declaragdo da Comissco Nacional de Protecgdo Civil n.° 97/2007, de 16 de Maio - Estado de alerta especial para o
Sistema Integrado de Operacdes de Proteccdo e Socorro (SIOPS).

Decreto-Lei n.° 174/2002, de 25 de Julho - Estabelece as regras aplicdveis a intervencdo em caso de emergéncia
radiolégica, transpondo para a ordem juridica interna as disposicoes do titulo IX, "Intervencdo”, da Directiva
n.° 96/29/EURATOM.

Decreto-Lei n.° 165/2002, de 17 de Julho - Proteccdo contra Radiacdes lonizantes.

Decreto-Lei n.° 253/95, de 30 de Setembro - Sistema Nacional para a Busca e Salvamento Aéreo.
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8.3 Legislagdao concorrente

LEGISLACAO CONCORRENTE

Despacho 10476/2011, de 19 de Agosto - Subdelegacdo de competéncias do presidente da Autoridade Nacional
de Proteccdo Civil nos comandantes operacionais distritais, relativas & convocacdo e presidéncia das comissoes
distritais de proteccdo civil.

Despacho 10063/2011, de 11 de Agosto - Delegacdo de competéncias do Ministro da Administracdo Interna no
presidente da Autoridade Nacional de Proteccdo Civil, as competéncias previstas na alinea a) dos n.es 1 e 2 do artigo
39.° da Lei n.° 27/2006, de 3 de Julho, relativas & convocacdo e presidéncia das comissdes distritais de proteccdo
civil.

Decreto-Lei 86-A/2011, de 12 de Julho - Define que o Ministro da Administracdo Interna assume as competéncias dos
governadores e vice-governadores civis, em regime transitério, até que os governos civis se encontrem extintos.

Lei n.° 44/86, de 30 de Setembro - Lei do Regime do Estado de Sitio e do Estado de Emergéncia.

8.4 Legislagdo aplicavel a autarquia

LEGISLAGAO APLICAVEL A AUTARQUIA

Decreto-Lei n.° 225/2009, de 14 de Setembro - Estabelece as regras referentes & concessdo de auxilios financeiros s
autarquias locais bem como o regime associado ao Fundo de Emergéncia Municipal.

Resolugdo da Comissdo Nacional de Protecgdo Civil n.° 25/2008, de 18 de Julho - Critérios e normas técnicas para a
elaboracdo e operacionalizagdo de planos de emergéncia de proteccdo civil.

Lei n.° 65/2007, de 12 de Novembro — Define o enquadramento institucional e operacional da proteccdo civil no
dmbito municipal, estabelece a organizacdo dos servicos municipais de proteccdo civil (SMPC) e determina as
competéncias do comandante operacional municipal.

Lei n.° 2/2007, de 15 de Janeiro - Aprova a Lei das Financas Locais, revogando a Lei n.° 42/98, de 6 de Agosto.
Lei Orgdnica n.° 2/2002, de 28 de Agosto - Lei da estabilidade orcamental.

Lei n.°15/2001, de 5 de Junho - Reforca as garantias do contribuinte e a simplificacdo processual, reformula a
organizacdo judicidria fributdria e estabelece um novo regime geral para as infraccdes tributdrias.

Lei n.° 33/1998, de 18 de Julho - Criacdo dos Conselhos Municipais de Seguranca.

Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 101/99, de 8 de Setembro — Ratificacdo do Plano Director Municipal de
Penacova.

Decreto-Lei n.° 363/88, de 14 de Outubro - Disciplina a concessdo de auxilio financeiro do Estado as autarquias locais.

172 Parte IV - Informacdo complementar (Seccéo i)



Plano Municipal de Emergéncia de Protecg¢do Civil de Penacova

8.4.1 Concessao de auxilios financeiros por calamidade

A Lei das Financas Locais prevé a possibilidade de concessdo de auxilios financeiros ds autarquias em
sifuacdo de calamidade. O Decreto-Lei n.° 225/2009, de 14 de Setembro veio definir o regime de
concessdo de auxilios financeiros nas situacdes em que o governo tenha declarado a situacdo de

calamidade, bem como o tratamento associado ao Fundo de Emergéncia Municipal.

Podem celebrar contratos de concessdo de auxilio financeiro, no dmbito de declaracdo de situagcdo de
calamidade, os municipios, as comunidades intermunicipais e as dreas metropolitanas. As candidaturas a
contratos de auxilio financeiro sdo apresentadas junto da comisséo de coordenacdo e desenvolvimento
regional (CCDR), sendo as candidaturas apresentadas em formuldrio préprio a aprovar através de

portaria do membro do Governo responsavel pela drea das autarquias locais.

No que respeita ao Fundo de Emergéncia Municipal, o Decreto-Lei n.° 225/2009, de 14 de Setembro define
qgue o Orcamento de Estado contém anualmente uma autorizacdo de despesa no montante mdéximo
equivalente a 1% do Fundo de Equilibrio Financeiro dos municipios do continente, do ano em quest&o,
destinada exclusivamente a auxilios financeiros d administracdo local, em caso de declaracdo de

situacdo de calamidade. A gestdo do fundo é competéncia da Direccdo-Geral das Autarquias Locais.

8.4.2 Lei das finangas locais

A Lei n.° 2/2007, de 15 de Janeiro, relativa as financas locais, estabelece o regime financeiro dos
municipios e das freguesias. De salientar, em matéria de proteccdo civil, que o Governo pode tomar
providéncias orcamentais necessdrias & concessdo de auxilios financeiros as autarquias locais, nas
situacdes de calamidade publica e em circunst@ncias graves que afectem drasticamente a

operacionalidade das infra-estruturas e dos servicos municipais de protec¢do civil.

A concessdo de auxilios financeiros as autarquias locais em situacdes de calamidade publica é regulada
em diploma préprio, o qual procede igualmente a criacdo do Fundo de Emergéncia Municipal. Além
disso, sdo excepcionados do limite geral dos empréstimos dos municipios, previsto no n.° 2, do artigo 39.°,
os empréstimos e as amortizacdes destinados ao financiamento de investimentos na recuperacdo de

infra-estruturas municipais afectadas por situacdes de calamidade publica.
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8.5 Legislagdo aplicavel aos agentes de proteccgao civil

LEGISLAGAO APLICAVEL AOS AGENTES DE PROTECCAO CIVIL - GUARDA NACIONAL REPUBLICANA (GNR)

Despacho n.° 10393/2010, de 22 de Junho de 2010 - Regulamento Geral do Servico da GNR.

Decreto-Lei n.° 297/2009, de 14 de Outubro -Aprova o Estatuto do Militar da Guarda, com as alteracdes introduzidas
pela Declaracdo de Rectificacdo n. 92/2009, de 27 de Novembro.

Lei n.° 63/2007, de 6 de Novembro — Aprova a Lei Orgénica da Guarda Nacional Republicana (GNR). E revogado o
Decreto-Lei n.° 231/93, de 26 de Junho, com excepcdo: a) dos artigos 29.° e 30.°, cuja revogacdo produz efeitos com

entrada em vigor de uma nova lei de seguranca interna.

Portaria n.° 798/2006, 11 de Agosto - SGo definidos os termos em que se processa a coordenacdo da actividade dos
servicos dependentes dos diferentes ministérios no dmbito da legislacdo florestal e ambiental.

Decreto-Lei n.° 22/2006, de 2 de Fevereiro — Lei Orgdnica do Servico de Proteccdo da Natureza e do Ambiente
(SEPNA) e do Grupo de Intervencdo de Proteccdo e Socorro (GIPS), da Guarda Nacional Republicana - define os

termos da coordenacdo da GNR na estrutura Nacional da Proteccdo Civil.

Decreto-Lei n.° 231/93, de 26 de Junho - Aprova a Lei Orgdnica da Guarda Nacional Republicana (GNR).

LEGISLAGAO APLICAVEL AOS AGENTES DE PROTECGAO CIVIL - BOMBEIROS

Despacho n.° 11535/2010, de 15 de Julho - Alteracdo ao Regulamento de Especificacdes Técnicas de Veiculos e
Equipamentos Operacionais dos Corpos de Bombeiros.

Despacho do Presidente da Autoridade Nacional de Protecgdo Civil n.° 20915/2008, de 11 de Agosto — Regulamento
do modelo organizativo dos Corpos de Bombeiros.

Portaria n.° 571/2008, de 3 de Julho - Servico Operacional dos Bombeiros Voluntdrios.
Portaria n.° 1358/2007, de 15 de Outubro - Equipas de Intervencdo Permanente.

Despacho do Secretdrio de Estado da Protecgcdo Civil n.° 22396/2007, de 26 de Setembro - Forca Especial de
Bombeiros.

Lei n.° 32/2007, de 13 de Agosto — Define o regime juridico das associacdes humanitdrias de bombeiros, bem como as
regras da sua associacdo em confederacdo e federacoes.

Decreto-Lei n.° 247/2007, de 27 de Junho - Define o regime Juridico dos Corpos de Bombeiros.
Decreto-Lei n.° 241/2007, de 21 de Junho - Define o regime juridico dos Bombeiros Portugueses, no Territério Nacional.

Decreto-Lei n.° 106/2002, de 13 de Abril - Estabelece o estatuto de pessoal dos bombeiros profissionais da
administracdo local.

Decreto-Lei n.° 12/1997, de 21 de Maio - Regula a actividade de transporte de doentes por Corpos de Bombeiros e
Cruz Vermelha Portuguesa (CVP).
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LEGISLAGAO APLICAVEL AOS AGENTES DE PROTECCAO CIVIL — SAUDE

Lei n.° 81/2009, de 21 de Agosto - Institui um sistema de vigilncia em salde publica, que identifica situacdes de risco,
recolhe, actualiza, analisa e divulga os dados relativos a doencas transmissiveis e outros riscos em saude publica,
bem como prepara planos de contingéncia face a situacdes de emergéncia ou tdo graves como de calamidade
publica.

Decreto-Lei n.° 102/2009, de 11 de Maio - Altera o Decreto-lei n.° 28/2008, de 22 de Fevereiro, em particular, no que
se refere & identificacdo, por grupo profissional, dos recursos humanos a afectar a cada agrupamento, e ndo a cada
cenfro de saude.

Decreto-Lei n.° 82/2009, de 2 de Abril - Estabelece o regime juridico da designacdo, competéncia e funcionamento
das enfidades que exercem o poder de autoridades de salde — Revogacdo do D.L. 336/93, de 29 de Setembro

Decreto-Lei n.° 81/2009, de 2 de Abril - Reestruturacdo da organizacdo dos servicos operativos de satude publica a
nivel regional e local, arficulando com a organizacdo das administracdes regionais de salde e dos agrupamentos de
centros de salde — Revogacdo do D.L. n.° 286/99, de 27 de Julho, com excepcdo do seu artigo 24.°

Portaria n.° 274/2009, de 18 de Marco - Cria o Agrupamento de Centros de Saude (ACES) do Baixo Mondego | (onde
se insere o concelho de Penacova), integrados na Administracdo Regional de Saude do Centro, I. P.

Decreto-Lei n.° 28/2008, de 22 de Fevereiro - Estabelece o enquadramento legal necessdrio a criacdo dos
agrupamentos de centros de sadude do Servico Nacional de Saude, abreviadamente designados por ACES, e
estabelece o seu regime de organizacdo e funcionamento.

Decreto-Lei n.° 39/2002, de 26 de Fevereiro - Alteracdo ao Decreto-Lei n.° 157/99, de 10 de Maio, nomeadamente, a
forma de designacdo da direccdo técnica dos centros de salude.

Decreto-Lei n.° 286/99, de 27 de Julho - Organizacdo dos Servicos de Saude Publica.

Decreto-Lei n.° 157/99, de 10 de Maio - Regime de criacdo, organizacdo e funcionamento dos Centros de Saude.

LEGISLACAO COMPLEMENTAR

Decreto-Lei n.° 449/2001, de 5 de Maio — Cria o Sistema de Socorro e Luta contra incéndios (SSLI).

Decreto-Lei n.° 253/95, de 30 de Setembro - Sistema Nacional para a Busca e Salvamento Aéreo.
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8.6 Legislagdo aplicavel a organismos e entidades de apoio

LEGISLAGAO APLICAVEL AOS AGENTES DE PROTECCAO CIVIL — CRUZ VERMELHA PORTUGUESA (CVP)

Decreto-Lei n.° 281/2007, de 7 de Agosto — Aprova o regime juridico da Cruz Vermelha Portuguesa (CVP) e os
respectivos estatutos, os quais fazem parte integrante do presente decreto-lei. Sdo revogados:

O Decreto-Lein.° 164/91, de 7 de Maio;
O Decreto Regulamentar n.° 10/93, de 27 de Abril;
A Portaria n.° 424/96, de 29 de Agosto.

Decreto Regulamentar n.° 26/1998, de 6 de Novembro - Altera o artigo 27.° do Estatuto da CVP, aprovado pelo
Decreto Regulamentar n.°10/1993.

Lei n.° 12/1997, de 21 de Maio — Regula a actividade de transporte de doentes por Corpos de Bombeiros e Cruz
Vermelha Portuguesa (CVP).

Decreto-Lei n.° 771/1996, de 31 de Dezembro — Homologa a alteracdo do regulamento geral de funcionamento da
Cruz Vermelha Portuguesa (CVP).

8.7 LlLegislagcdo relacionada com a prevengao de riscos de origem

natural e humana

8.7.1 Cheias e inundacgoes

LEGISLACAO RELATIVA AO RISCO DE CHEIAS E INUNDAGOES

Decreto-Lei n° 115/2010, de 22 de Outubro — Estabelece um quadro para a avaliacdo e gestdo dos riscos de
inundacodes, com o objectivo de reduzir as suas consequéncias prejudiciais, e transpde a Directiva n.° 2007/60/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 23 de Outubro.

Lei n.° 58/2005, de 29 de Dezembro - Lei da Agua: medidas de proteccdo contra cheias e inundacdes; medidas de
proteccdo contra secas; medidas de proteccdo contfra acidentes graves de poluicdo; medidas de proteccdo
confra rotura de infra-estruturas hidrdulicas.
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8.7.2 Secas

LEGISLAGAO RELATIVA AOS RECURSOS HIDRICOS

Decreto-Lei n.° 107/2009, de 15 de Maio - Regime de Proteccd@o das Albufeiras de Aguas PUblicas de Servico PUblico
e das Lagoas ou Lagos de Aguas PUblicas.

Decreto-Lei n.° 208/2008, de 28 de Outubro - Estabelece o regime de proteccdo das dguas subterrédneas contra a
poluicdo e deterioracdo.

Portaria n.° 1450/2007, de 12 de Novembro - Fixa as regras do regime de utilizacdo dos recursos hidricos.
Decreto-Lei n.° 226-A/2007, de 31 de Maio - Estabelece o regime de utilizacdo dos recursos hidricos.

Lei n.° 58/2005, de 29 de Dezembro - Lei da Agua: medidas de proteccdo confra cheias e inundacdes; medidas de
proteccdo contra secas; medidas de proteccdo contfra acidentes graves de poluicdo; medidas de proteccdo
confra rotura de infra-estruturas hidrdulicas.

Lei n.° 54/2005, de 15 de Novembro - Estabelece a fitularidade dos recursos hidricos.

Decreto-Lei n.° 45/94, de 22 de Fevereiro - Regula o processo de planeamento de recursos hidricos e a elaboracdo e
aprovacdo dos planos de recursos hidricos.

Lei n.° 58/2005, de 29 de Dezembro - Lei da Agua

§ Artigo 40.° - Medidas de proteccdo contra cheias e inundacdes - Este arfigo indica que as zonas
inunddveis ou ameacadas pelas cheias (Greas contiguas O margem dos cursos de dgua ou do mar
que se estendam até a linha alcancada pela maior cheia com probabilidade de ocorréncia num
periodo de retorno de um século) deverdo ser objecto de medidas especiais de prevencdo e
proteccdo, delimitando-se as dreas em que é proibida ou condicionada a edificacdo. Neste artigo
indica-se ainda que é competéncia da autoridade nacional da dgua (Instituto da Agua - INAG),
em articulacdo com a ANPC e a Administracdo da Regido Hidrogrdfica (ARH) competente, a

criacdo de sistemas de alerta para salvaguarda de pessoas e bens.

§ Artigo 41.° - Medidas de proteccdo contra secas — E indicada a necessidade de os programas de

infervencdo em situacdo de seca compreenderem a definicdo das metas a atingir e as das
medidas a aplicar, indicando-se ainda que deverd ser prioritariamente assegurada a
disponibilizacdo de dgua para o abastecimento publico e sé depois o abastecimento para as

actividades vitais dos sectores agro-pecudrio e industrial.
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§  Artigo 42.° - Medidas de proteccdo contra acidentes graves de poluicdo - Neste artigo € indicado

que os programas de prevencdo e de combate a acidentes graves de poluicdo, nomeadamente
os constantes nos planos de recursos hidricos devem identificar e avaliar os riscos de poluicdo de
todas as fontes potenciais (unidades industriais, estacdes de tratamento de dguas residuais, minas
abandonadas, depdsitos de residuos e circulacdo de veiculos de transporte de substéncias de
risco), bem como todas as utilizacdes que poderdo ser afectadas. Os supracitados programas
deverdo ainda definir as medidas destinadas as diversas situacoes previsiveis nos sectores de
actividade de maiorrisco. O mesmo artigo refere ainda que deverd ser estabelecido um sistema de
aviso e dlerta, cabendo em primeiro lugar & entidade responsével pelo acidente a obrigacdo de

alertar as autoridades competentes.

§  Artigo 43.° - Medidas de proteccdo contra rotura de infra-estruturas hidraulicas — A regulamentagdo

sobre a seguranca de barragens foi posteriormente redefinida pelo Decreto-Lei n.° 344/2007, de 15

de Outubro, cuja andlise se faz de seguida.

§  Artigo 44.° - Estado de emergéncia ambiental — Em caso de catdstrofes naturais ou acidentes

provocados pelo homem que danifiquem ou causem um perigo muito significativo de dano grave
e ireversivel da salde humana, seguranca das pessoas e qualidade das dguas, pode o Primeiro-
Ministro declarar, em todo ou em parte do teritério nacional o estado de emergéncia ambiental.
Nesta situacdo as administracdes das regides geogrdficas poderdo, entre outras accdes, modificar
o conteldo dos actos que autorizam utilizacdes dos recursos hidricos e definir prioridades de

utilizac@o dos mesmos. O estado de emergéncia ambiental terd a duragdo mdxima de trés meses.

Decreto-Lei n.° 107/2009, de 15 de Maio - Regime de Proteccdo das Albufeiras de Aguas

PUblicas de Servico PUblico e das Lagoas ou Lagos de Aguas Piblicas

Estabelece como objectivo principal a proteccdo e valorizacdo dos recursos hidricos associados s
albufeiras, lagoas ou lagos de dguas publicas, bem como do respectivo territério envolvente, numa faixa
que corresponde G zona terrestre de protecgdo, com uma largura de 500 m, como regra geral, com a
possibilidade de a mesma ser gjustada para uma largura mdxima de 1000 m nos casos em que seja
elaborado um plano especial de ordenamento do teritério e estabelece-se ainda, dentro da zona

terrestre de proteccdo, uma zona reservada, com uma largura de 100 m.

Neste tipo de plano € interdita a ocupacdo urbana (turistica) numa faixa de dimensdo varidvel e é
efectuada a definicdo dos acessos e locais preferenciais para a permanéncia dos diferentes utilizadores,
0 que, em termos de proteccdo civil, por um lado evita que sejam deslocados meios para a proteccdo

de infra-estruturas e pessoas em detrimento de outros focos de atencdo e por outro permite que, caso
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seja necessdria a intervencdo da proteccdo civil, os locais de actuacdo estejam bem identificados no
terreno. De referir dinda que as dreas de utilizacdo recreativa e de lazer designadas no plano, tém vias de
acesso que permitem a circulacdo de veiculos de emergéncia, e, em alguns casos, equipamentos para

comunicacoes de emergéncia.

Na auséncia de POAAP, aplica-se as albufeiras de dguas publicas de servico publico e respectivas zonas
de proteccdo, o regime de utilizacdo consagrado no Decreto-Lei n.° 107/2009, de 15 de Maio, tendo sido
definido um conjunto de actividades interditas e condicionadas, por se entender que tais actividades sdo

aquelas que mais contribuem para a degradacdo dos recursos hidricos.

No que respeita as lagoas ou lagos de dguas publicas, o mesmo diploma estabelece que a sua
proteccdo é assegurada através do regime nele definido ou de um POAAP - com a particularidade de,
neste Ultimo caso, o referido plano ter por objecto uma lagoa ou lago de dguas publicas - ou, nalguns
casos, através de planos de ordenamento de dreas protegidas (POAP), sempre que o meio hidrico a
proteger se encontre, na sua totalidade, dentro da sua zona de infervencdo e as enfidades competentes
assim o determinem.

8.7.3 Incéndios urbanos

LEGISLACAO RELATIVA A SEGURANGA CONTRA INCENDIO EM EDIFICIOS

Portaria n.° 1054/2009, de 16 de Setembro - Fixa o Valor das Taxas pelos servicos prestados pela Autoridade Nacional
de Proteccdo Civil.

Portaria n.° 773/2009, de 21 de Julho - Procedimento de Registo, na Autoridade Nacional de Proteccdo Civil, das
Enfidades que exercam a actividade de Comercializacdo, Instalacdo e ou Manutencdo de Produtos e
Equipamentos de Seguranca Contra Incéndio em Edificios.

Portaria n.° 610/2009, de 8 de Junho - Regulamenta o funcionamento do sistema informdtico previsto no n.° 2 do
artigo 32.° do Decreto -Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro.

Portaria n.° 64/2009, de 22 de Janeiro - Estabelece o regime de credenciacdo de entidades pela ANPC para a
emissdo de pareceres, realizacdo de vistorias e de inspeccdes das condicdes de seguranca contra incéndios em
edificios (SCIE).

Despacho n.° 2074/2009, de 15 de Janeiro, do Presidente da ANPC, conforme previsto no n.° 4 do artigo 12.° do
Decreto-lei n.°220/2008 de 12 de Novembro - Critérios técnicos para determinacdo da densidade de carga de

incéndio modificada.

Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro - Aprova o Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio em
Edificios (RT-SCIE).

Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro - Estabelece o Regime Juridico da Seguranca Contra Incéndio em
Edificios (RJ-SCIE).
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8.7.4 Acidentes industriais

LEGISLACAO RELATIVA A ACIDENTES INDUSTRIAIS

Decreto-Lei n.° 254/2007, de 12 de Julho - Estabelece o regime de prevencdo de acidentes graves que envolvam
substéncias perigosas e de limitacdo das suas consequéncias para o homem e o ambiente

LEGISLAGAO RELATIVA A ACTIVIDADE INDUSTRIAL

Decreto-Lei n.° 209/2008, de 29 de Outubro - Estabelece o regime de exercicio da actividade industrial (REAI) e
revoga o Decreto-Lei n.° 69/2003, de 10 de Abril, e respectivos diplomas regulamentares.

Decreto-Lei n.° 127/2008, de 21 de Julho - Relativo & criacdo do Registo Europeu das Emissdes e Transferéncias de
Poluentes.

Portaria n.° 966/2007, de 22 de Agosto - Aprova os requisitos e condicoes de exercicio da actividade de verificador
do sistema de gestdo de seguranca de estabelecimentos de nivel superior de perigosidade.

Portaria n.° 830/2007, de 1 de Agosto - Estabelece as taxas aplicar & qualificacdo e validacdo da qualificacdo a
verificador do sistema de gestdo de seguranca de estabelecimentos de nivel superior de perigosidade.

Portaria n.° 1188/2003, de 10 de Outubro - Regula os pedidos de licenciamento de combustiveis.

Portaria n.° 473/2003, de 11 de Junho - Define os termos de apresentacdo dos pedidos de instalacdo ou de alteracdo
dos estabelecimentos industriais. Revoga a Portaria n.° 314/94, de 24 de Maio.

Portaria n.° 464/2003, de é de Junho - Estabelece um novo regime legal para o exercicio da actividade industrial.
Revoga a Portaria n.° 744-B/93, de 18 de Agosto.

Decreto-Lei n.° 70/2003, de 10 de Abril - Estabelece o regime do licenciamento das dreas de localizacdo empresarial.
Decreto-Lei n.° 69/2003, de 10 de Abril - Estabelece as normas disciplinadoras do exercicio da actividade industrial.

Decreto-Lei n.° 267/2002, de 26 de Novembro - Estabelece os procedimentos e define as competéncias para efeitos
de licenciamento e fiscalizacdo de instalacdes de armazenamento de produtos de petrdleo e instalacdes de postos

de abastecimento de combustiveis.

Decreto-Lei n.° 282/93, de 17 de Agosto - Estabelece normas disciplinadoras do exercicio da actividade industrial
(altera o Decreto-Lein.° 109/91, de 15 de Marco).

Parte IV - Informacdo complementar (Seccéo i)



Plano Municipal de Emergéncia de Protecg¢do Civil de Penacova

Decreto-Lei n.° 254/2007, de 12 de Julho'2 - prevencdo de riscos de acidentes graves que

envolvam substancias perigosas

§  Arfigo 3.° - Ambito de aplicacGo - O Decreto-Lei n.° 254/2007, de 12 de Julho, aplica-se qos

estabelecimentos onde estejam presentes subst@ncias perigosas em quanfidades iguais ou

superiores as quantidades indicadas no anexo | do supracitado decreto.

8§ Artigo 17.° - Planos de emergéncia — O operador de estabelecimento de nivel superior de

perigosidade (definido no anexo | do Decreto-Lei n.° 254/2007, de 12 de Julho) e a Cé&mara
Municipal elaboram, respectivamente, planos de emergéncia internos e externos de controlo de
acidentes graves envolvendo substdncias perigosas e de limitacdo das suas consequéncias para o
homem e para o ambiente. Os planos de emergéncia sdo revistos e, se necessdrio, actualizados,

com uma periodicidade mdaxima de trés anos.

8§ Artigo 19.° - Planos de emergéncia externos — O operador do estabelecimento de nivel superior de

perigosidade fornece a cdmara municipal as informagdes necessdrias a elaboragdo do plano de
emergéncia externo (PEE) nas seguintes situacoes: (1) previamente d entrada em funcionamento
de estabelecimento novo; (2) no prazo de 3 meses a contar da data em que o estabelecimento se
enquadra no nivel superior de perigosidade. A Cdmara Municipal analisa a informacdo prestada,
podendo solicitar informacdo complementar ao operador no prazo de 45 dias. O PEE é elaborado
pelo SMPC no prazo de 120 dias a contar da data de envio das informacdes & Cadmara Municipal.
A elaboragdo ou a actualizagdo do PEE é sujeita a consulta pUblica por prazo nao inferior a 30 dias.
O SMPC realiza exercicio de simulacdo do PEE com uma periodicidade maxima de trés anos, os
quais deverdo ser comunicados & Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA) e a ANPC com uma
antecedéncia minima de 10 dias. O SMPC, sempre que for activado o PEE, deverd indicd-lo & APA,

a ANPC e a Inspecgdo-Geral do Ambiente e Ordenamento do Territério.

8§ Artigo 20.° - Informacdo sobre as medidas de autoproteccdo - O SMPC é responsdvel pela

elaboracdo e divulgacdo junto das populacdo susceptivel de ser afectada por acidente grave
envolvendo subst@ncias perigosas da informacdo sobre as medidas de autoproteccdo e
comportamento a adoptar em caso de acidente. A informacdo a divulgar é preparada pelo SMPC
com a colaboracdo do operador e inclui, pelo menos, os elementos constantes do anexo VI do
Decreto-Lei n.° 254/2007, de 12 de Julho, devendo ser renovada com o infervalo méximo de cinco

anaos.

12 Este Decreto-Lei tfranspde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 96/82/CE, do Conselho, de 9 de Dezembro,
relativa a prevencdo de riscos de acidentes graves que envolvam substéncias perigosas (Directiva SEVESO l). Esta foi
posteriormente alterada ainda pela Directiva n.° 96/82/CE, de 16 de Dezembro.
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LEGISLACAO RELATIVA A FONTES RADIOACTIVAS

Decreto-Lei n.° 222/2008, de 17 de Novembro - Normas de seguranca de base relativas a proteccdo sanitdria da
populacdo e dos trabalhadores contra os perigos resultantes das radiacdes ionizantes.

Decreto-Lei n.° 38/2007, de 19 de Fevereiro - Estabelece o regime juridico da prevencdo da exposicdo dos
frabalhadores e do publico a radiacdes ionizantes resultantes de um controlo inadequado das fontes radioactivas
seladas e tfranspde a Directiva n.° 2003/122/EURATOM, do Conselho, de 22 de Dezembro. Estabelece, ainda, o regime
de proteccdo das pessoas e do ambiente contra os riscos associados a perda de confrolo, extravio, acidente ou
eliminacdo resultantes de um inadequado controlo regulamentar destas fontes radioactivas.

Decreto-Lei n.° 138/2005, de 17 de Agosto - Estabelece o sistema de monitorizacdo ambiental do grau de
radioactividade

Decreto-Lei n.° 174/2002, de 25 de Julho - Estabelece as competéncias dos organismos intervenientes na drea da
proteccdo contra radiacdes ionizantes, bem como os principios gerais de proteccdo, e transpde para a ordem
juridica interna as disposicdes correspondentes da Directiva n.° 96/29/EURATOM, do Conselho, de 13 de Maio, que
fixa as normas de base de seguranca relativas a proteccdo sanitdria da populacdo e dos tfrabalhadores contra os
perigos resultantes das radiagcdes ionizantes.

Decreto-Lei n.° 165/2002, de 17 de Julho - A Direccdo Geral da Saude (DGS) é a enfidade a quem compete autorizar
o funcionamento de todas as instalacdes radioldgicas do pais.

Decreto-Lei n.° 311/98, de 14 de Outubro - Estabelece normas relativas & orgdnica do sector da proteccdo
radioldgica e seguranca nuclear.

Decreto-Lei n.° 153/96, de 30 de Agosto - Cria regras destinadas a proteccdo das pessoas e do ambiente contra os
riscos derivados da utilizacdo de fontes radioactivas seladas.

Decreto-Lei n.° 36/95, de 14 de Fevereiro - Transpde para o direito interno a Directiva n.° 89/618/EURATOM relativa a
informacdo da populacdo sobre medidas de proteccdo sanitdria aplicGveis em caso de emergéncia radioldgica.

Decreto Regulamentar n.° 34/92, de 4 de Dezembro - Estabelece normas sobre seguranca e proteccdo radioldégica
aplicaveis na extraccdo e tratamento de minérios radioactivos.

Decreto-Lei n.° 425/91, de 30 de Outubro - Estabelece a orgénica do Gabinete de Proteccdo e Seguranca Nuclear.

Decreto-Lei n.° 375/90, de 27 de Novembro - Fixa normas relativas a proteccdo fisica de materiais nucleares.
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8.7.5 Acidentes em infra-estruturas hidraulicas

LEGISLAGCAO RELATIVA A SEGURANGA DE INFRA-ESTRUTURAS HIDRAULICAS

Decreto-Lei n.° 377/2007, de 9 de Novembro - Medidas de proteccdo contra rotura de infra-estruturas hidrdulicas.

Decreto-Lei n.° 344/2007, de 15 de Outubro - Aprova o regulamento de seguranca de barragens, e revoga o Decretfo-
Lein.° 11/90, de 6 de Janeiro.

Lei n.° 58/2005, de 29 de Dezembro - Lei da Agua: medidas de proteccdo contra cheias e inundacdes; medidas de
proteccdo contra secas; medidas de proteccdo contfra acidentes graves de poluicdo; medidas de proteccdo
confra rotura de infra-estruturas hidrdulicas.

Decreto-Lei n.° 344/2007, 15 de Outubro - Regulamento de Seguranca de Barragens
§  Arfigo 2.° - Ambito - Aplica-se a:

0 i) fodas as barragens de altura igual ou superior a 15 m, medida desde a cota mais
baixa da superficie geral das fundacdes até a cota do coroamento, ou a barragens
de altura igual ou superior a 10 m cuja albufeira tenha uma capacidade superior a

1 hms3, designadas, no Regulamento, por grandes barragens;

o i) as barragens de altura inferior a 15 m que ndo estejam incluidas na alinea anterior

e cuja albufeira fenha uma capacidade superior a 100 000 m3;

o i) outras barragens que, em resultado da aprovacdo de projectos ou de estudos de

avaliacdo de seguranca, sejam incluidas na classe | referida no artigo 3.°.

§ Artigo 3.° - Classificacdo das barragens — As barragens encontram-se divididas em 3 classes de

acordo com a populacdo presente no vale a jusante:

o Classe | —n.° de residentes igual ou superior a 25;

o Classe Il - Residentes em nUmero inferior a 25, ou infra-estruturas e instalacdes importantes, ou
bens ambientais de grande valor e dificiimente recuperdveis, ou existéncia de instalacdes de

producdo ou armazenamento de substancias perigosas;

o Classe lll — As restantes barragens.

Segundo a ANPC, o Instituto da Agua (INAG) encontra-se a avaliar quais as barragens que se encontram

obrigadas a fer planos de emergéncia face a perigo de rotura.
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§ Artigo 5.° - Enfidades envolvidas - Compete ao INAG, na qualidade de organismo com

competéncia genérica de controlo de seguranca das barragens, que se designa por Autoridade
Nacional de Segurang¢a de Barragens (Autoridade); compete ao LNEC prestar apoio no dmbito da
andlise e controlo de seguranca das barragens; compete & ANPC orientar € coordenar as

actividades de proteccdo civil ao nivel nacional.

§ Artigo 6.° - Autoridade Nacional de Seguranca das Barragens — Entre as suas competéncias

destaca-se estar prevista a sua colaboracdo com a ANPC no planeamento e acompanhamento

de situacdes de emergéncia.

§ Artigo 10.° - Dono da obra - Compete ao dono da obra elaborar o Plano de Emergéncia Interno
(PEI).

§ Artigo 45.° - Medidas de proteccdo civil, dmbito e zonas de intervencdo — Com vista a fazer face a

situacoes de acidente ou catdstrofe, deve ser efectuado o planeamento de emergéncia para
todas as barragens da Classe | (de acordo com a Lei de Bases da Protecgdo Civil — artigo 50.° - a
entidade responsdvel pela elaboragdo do Plano de Emergéncia Externo depende da abrangéncia
administrativa da ocorréncia, ficando o mesmo a cargo da cadmara municipal apenas nos casos
em que apenas um concelho seja afectado; a cargo do governo civil se forem afectados dois ou
mais concelhos; e a cargo da ANPC se forem afectados concelhos de dois distritos). O artigo 45.°
define ainda que na zona de auto-salvamento (vale percorrido em 30 minutos pela onda de
inundacdo, com um minimo de 5 km) deve o dono de obra responsabilizar-se pelo aviso &

populacdo (aviso sonoro) e pelo alerta aos servicos e agentes de proteccdo civil.

LEGISLACAO RELATIVA A BARRAGENS E ALBUFEIRAS

Decreto-Lei n.° 107/2009, de 15 de Maio - Aprova o regime de proteccdo das albufeiras de dguas pUblicas de servico
publico e das lagoas ou lagos de dguas publicas.

Portaria n.° 522/2009, de 15 de Maio - Determina a reclassificacdo das albufeiras de dguas publicas de servico
publico.

Decreto-Lei n.° 182/2008, de 4 de Setembro - Estabelece o regime de implementacdo do Programa Nacional de
Barragens de Elevado Potencial Hidroeléctrico.

Decreto-Lei n.° 409/93, de 14 de Dezembro - Aprova o regulamento de pequenas barragens.

Portaria n.° 8446/93, de 10 de Setembro - Aprova as normas de projectos de barragens.
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8.7.6 Transporte de mercadorias perigosas

LEGISLACAO RELATIVA A SUBSTANCIAS E MERCADORIAS PERIGOSAS

Decreto-Lei n.° 41-A/2010, de 29 de Abril - Aprova o regulamento do transporte terrestre, rodovidrio e ferrovidrio, de
mercadorias perigosas, transpondo para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2006/90/CE, da Comissdo, de 3 de
Novembro, e a Directiva n.° 2008/68/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 24 de Setembro.

Aplica-se ds operacdes de transporte de mercadorias perigosas, incluindo as operacdes de carga e de descarga, as
fransferéncias de um modo de transporte para outro e as paragens exigidas pelas condicdes do transporte,
redlizadas nas vias do dominio publico, bem como em quaisquer outras vias abertas ao transito publico, excluindo -se
as operacdes redlizadas unicamente denfro do perimetro de uma ou vdrias empresas sem utilizacdo de vias abertas
ao transito publico.

§ As disposicoes constantes do anexo | (ADR - Acordo Europeu Relativo ao Transporte Internacional de
Mercadorias Perigosas por Estrada) aplicam-se ao transporte rodovidrio de mercadorias perigosas.

§  As disposicoes constantes do anexo Il (RID - Regulamento Relativo ao Transporte Internacional Ferrovidrio de
Mercadorias Perigosas) aplicam-se ao transporte ferrovidrio de mercadorias perigosas.

Decreto-Lei n.° 138/96, de 14 de Agosto - Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 92/3/EURATOM, do
Conselho, de 3 de Fevereiro de 1992, e estabelece as regras a que devem obedecer a fransferéncia e o reenvio de
residuos radioactivos enfre Portugal e os restantes Estados membros da Comunidade e entre Portugal e Estados
terceiros, bem como o trénsito por Portugal dos residuos dessa natureza, desde que os mesmos excedam, em
quantidade e concentracdo, os valores fixados no anexo Il do Decreto Regulamentar n.° 9/90, de 19 de Abril.

Na Tabela 62 apresentam-se as caracteristicas de perigo das mercadorias perigosas, por classe, de

acordo com o estabelecido no Decreto-Lei n.° 41-A/2010, de 29 de Abril.

Tabela 62. Caracteristicas de perigo das mercadorias perigosas, por classe

ETIQUETAS E PAINEIS DE PERIGO CARACTERISTICAS DE PERIGOS

Matérias e objectos explosivos

Apresentam uma larga gama de propriedades e de efeitos tais
como explosdo em massa, projeccdo de fragmentos, incéndio/
fluxo de calor intenso, formacdo de luz demasiado intensa, ruido
infenso ou fumo.

Sensiveis aos choques e/ou impactos e/ou ao calor.
1 15 16

Matérias e objectos explosivos

Ligeiro risco de explosdo e de incéndio
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ETIQUETAS E PAINEIS DE PERIGO CARACTERISTICAS DE PERIGOS

Gases inflamdveis Risco de incéndio.

Risco de explosdo.

Podem estar sob pressdo.
Risco de asfixia.
2.1

Podem provocar queimaduras e/ou Ulceras do frio.
Os recipientes de confinamento podem explodir sob o efeito do
calor.

Gases ndo inflamaveis,
ndo téxicos Risco de asfixia.

Podem estar sob pressdo.
Podem provocar Ulceras do frio.
Os recipientes de confinamento podem explodir sob o efeito do
calor.
22

Gases toxicos . . . ~
Risco de intoxicacdo.

Podem estar sob pressdo.

Podem provocar queimaduras e/ou Ulceras do frio.

Os recipientes de confinamento podem explodir sob o efeito do
calor.

23

Liquidos inflamdveis
Risco de incéndio.

Risco de explosdo.

Os recipientes de confinamento podem explodir sob o efeito do
calor.

Risco de incéndio.
Matérias sélidas inflamdveis,
matérias auto-reactivas e explosivas
dessensibilizadas

As matérias inflamdveis ou combustiveis podem pegar fogo em
caso de calor, faiscas ou chamas.

Podem conter matérias autoreactivas susceptiveis de
decomposicdo exotérmica sob o efeito do calor, quando do
contacto com outras substancias (dcidos, compostos de metais
pesados, ou aminas), friccdo ou choque. Isso pode ocasionar
emanacdes de gases ou de vapores nocivos e inflamdveis.

Os recipientes de confinamento podem explodir sob o efeito do
calor.
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ETIQUETAS E PAINEIS DE PERIGO CARACTERISTICAS DE PERIGOS

Matérias sujeitas a combustao
espontanea

Risco de inflamacdo esponténea se as embalagens forem
danificadas ou se o seu contetdo for derramado.

Podem apresentar uma forte reaccdo com a dgua.

4.2

Matérias que em contacto com a
dgua libertam gases inflamaveis

Risco de incéndio e de explosdo em caso de contacto com a
dgua.

4.3
Matérias comburentes

Risco de inflamacdo e de explosdo.

Risco de forte reacc@o em caso de contacto com matérias
inflamdveis

5.1

Peréxidos organicos

Risco de decomposicdo exotérmica em caso de fortes
temperaturas, de contacto com outras matérias (acidos,
compostos de metais pesados ou aminas), de friccdo ou de
choques. Isso pode desencadear emanacdes de gases ou de
vapores nocivos e inflamdaveis.

Matérias téxicas

Risco de intoxicacdo.

Risco para o meio aqudtico e para as redes de esgotos.

0.1
Matérias infecciosas

Risco de infeccdo.

Risco para o meio aqudtico e para as redes de esgotos.

6.2
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ETIQUETAS E PAINEIS DE PERIGO CARACTERISTICAS DE PERIGOS

Matérias radioactivas

Risco de absorcdo e de radiagdo externa.

Risco de reacc¢do nuclear em cadeia.

Matérias corrosivas
Risco de queimaduras.

Podem reagir fortemente entre elas, com a dgua ou com outras
substéncias.

Risco para o meio aqudtico e para as redes de esgotos.

Matérias e objectos perigosos
diversos
Risco de queimaduras.

Risco de incéndio.

Risco de explosdo.

Risco para o meio aqudtico e para as redes de esgotos.
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8.7.7 Defesa da floresta contra incéndios

LEGISLAGAO RELATIVA A DEFESA DA FLORESTA CONTRA INCENDIOS

Despacho n.° 14031/2009, de 22 de Junho (DR n.° 118, Série Il) - Aprova o Regulomento do Fogo Técnico, que define
as normas técnicas e funcionais para a sua aplicacdo; os requisitos para a formagdo profissional, e os pressupostos
da credenciacdo das pessoas habilitadas a planear e a executar fogo controlado e fogo de supressdo.

Decreto-Lei n.° 109/2009, de 15 de Maio - Estabelece o regime juridico aplicdvel & criacdo e funcionamento das
equipas de sapadores florestais no territério continental portugués e regulamenta os apoios d sua actividade.

Portaria n.° 35/2009, de 16 de Janeiro - Aprova o regulamento de organizacdo e funcionamento do dispositivo de
prevencdo estrutural.

Decreto-Lei n.° 17/2009, de 14 de Janeiro - Estabelece as medidas e accdes estruturais e operacionais relativas a
prevencdo e proteccdo das florestas contra incéndios, a desenvolver no @mbito do Sistema Nacional de Defesa da
Floresta contra Incéndios (republicacdo e segunda alteracdo ao Decreto-Lei n.° 124/2006, de 28 de Junho e revoga
a Lein.° 14/2004, de 8 de Maio).

Portaria n.° 133/2007, de 26 de Janeiro — Define as normas técnicas e funcionais relativas a classificacdo, cadastro e
construcdo dos pontos de dgua, intfegrantes das redes regionais de defesa da floresta contra incéndios (RDFCI).

Portaria n.° 1140/2006, de 25 de Outubro — Define as especificacdes técnicas em matéria de defesa da floresta contra
incéndios a observar na instalacdo e funcionamento de equipamentos florestais de recreio inseridos no espaco rural.

Portaria n.° 1139/2006, de 25 de Outubro - Estabelece as condicdes a que devem obedecer os planos municipais de
defesa da floresta confra incéndios.

Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 65/2006, de 26 de Maio — Aprova o Plano Nacional de Defesa da Floresta
Contra Incéndios (PNDFCI).

Resolugdo da Assembleia da RepUblica n.° 56/2005, de 7 de Outubro - Criacdo de uma comissdo eventual de
acompanhamento e avaliagdo das medidas para a prevencdo, vigildncia e combate aos fogos florestais e de
reestruturacdo do ordenamento florestal.

Portaria n.° 1061/2004, de 21 de Agosto - Estabelece o Regulamento do Fogo Controlado, bem como define os
requisitos dos técnicos habilitados a planear e a exercer a técnica de uso do fogo.

Portaria n.° 1056/2004, de 19 de Agosto - Define o conjunto de manchas, designadas por zonas criticas.
Lei n.° 33/96, de 17 de Agosto - Lei de Bases da Politica Florestal Nacional.

Portaria n.° 341/90, de 7 de Maio - Aprova as normas regulamentares anexas sobre prevencdo, detencdo e combate
dos fogos florestais. Cria a Rede Nacional de Postos de Vigia e as brigadas méveis de fiscalizacdo, prevencdo e
vigil&ncia.
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8.8 Legislagdao complementar

LEGISLACAO COMPLEMENTAR DE PROTECGAO CIVIL

Portaria n.° 302/2008, de 18 de Abril - Normas de funcionamento da Comissdo Nacional de Proteccdo Civil.
Decreto-Lei n.° 56/2008, de 26 de Margo - Comissdo Nacional de Proteccdo Civil.

Portaria n.° 302/2008, de 18 de Abril - Normas de Funcionamento da Comissdo Nacional de Proteccdo Civil.
Portaria n.° 1358/2007, de 15 de Outubro - Equipas de Intervencdo Permanente.

Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 164/2007, de 12 de Outubro — Aprova as opgdes fundamentais da
reorganizacdo do modelo de funcionamento do nimero Unico de emergéncia 112.

Despacho do Secretdrio de Estado da Protecgcdo Civil n.° 22396/2007, de 26 de Setembro - Forca Especial de
Bombeiros.

Decreto-Lei n.° 75/2007, de 29 de Margo - Aprovacdo da Lei Orgénica da Autoridade Nacional de Proteccdo Civil.
Decreto-Lei n.° 203/2006, de 27 de Outubro - Aprovacdo da Lei Orgdnica do Ministério da Administracdo Interna.
Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 56/2003, de 8 de Abril - Redefine as condicdes de instalacdo do SIRESP —
Sistema Integrado das Redes de Emergéncia e Seguranca de Portugal - e determina a adopc¢do de vdrias medidas
concretas necessdrias a respectiva implementacdo.

Decreto-Lei n.° 38-B/2001, de 8 de Fevereiro - Sdo criadas linhas de crédito especiais com o objectivo de minimizar os

danos que, por efeito de condicdes meteoroldgicas excepcionais, sejam sofridos na actividade comercial, industrial
e de servicos.

LEGISLACAO RELATIVA AO TRANSPORTE DE DOENTES

Portaria n.° 402/2007, de 10 de Abril - Altera o regulamento de transporte de doentes.

Portaria n.° 1147/2001, de 28 de Setembro, com as alteragoes introduzidas pela Portaria n.° 1301-A/2002, de 28 de
Setembro, e pela Portaria n.° 402/2007, de 10 de Abril - Aprova o regulamento de transporte de doentes.

Lei n.° 12/97, de 21 de Maio - Regula a actividade de transporte de doentes por Corpos de Bombeiros e Cruz
Vermelha Portuguesa.

Decreto-Lei n.° 38/92, de 28 de Margo - Estabelece as normas bdsicas de enquadramento da actividade de
fransporte de doentes efectuado por via terrestre, como actividade complementar da prestacdo de cuidados de
saude.
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: 4 8. Legislacdo
o™

LEGISLACAO RELATIVA A REMOGAO DE CADAVERES

Decreto-Lei n.° 411/98, de 30 de Dezembro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 5/2000, de 29 de Janeiro, e pelo Decreto-Lei
n.° 138/2000, de 13 de Julho - Estabelece o Regime Juridico de remocdo, transporte, inumacdo, exumacdo,
fransladacdo e cremacdo de caddveres, bem como alguns desses actos relativos a ossadas, cinzas, fetos mortos e
pecas anatdémicas, e ainda da mudanca de localizacdo de um cemitério.

LEGISLAGAO AMBIENTAL

Decreto-Lei n.° 173/2008, de 26 de Agosto - Estabelece o regime juridico relativo a prevencdo e controlo integrados
da poluicdo, franspondo para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2008/1/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 15 de Janeiro.

Decreto-Lei n.° 150/2008, de 30 de Julho - Aprova o regulamento do Fundo de Intervencdo Ambiental.

Decreto-Lei n.° 142/2008, de 24 de Julho - Estabelece o regime juridico da conservacdo da natureza e da
biodiversidade e revoga os Decretos-lei n.° 264/79, de 1 de Agosto, e 19/93, de 23 de Janeiro.

Decreto-Lei n.° 186/90, de 6 de Junho - Sujeita a uma avaliacdo de impacte ambiental os planos e projectos que,
pela sua localizacdo, dimensdo ou caracteristicas, sejam susceptiveis de provocar incidéncias significativas no
ambiente.

Decreto-Lei n.° 90/90, de 16 de Margo - Disciplina o regime geral de revelacdo e aproveitamento dos recursos
geoldgicos.

Decreto-Lei n.° 88/90, de 16 de Margo - Aprova o regulamento de depdsitos minerais.

Lein.° 11/1987, de 7 de Abril - Lei Bases do Ambiente.

OUTRA LEGISLAGAO RELEVANTE

Lein.° 48/1998, de 11 de Agosto - Lei Bases do Ordenamento do Territdrio e Urbanismo.

Decreto-Lei n.° 460/77, de 7 de Novembro - Aprova o Estatuto das Colectividades de Utilidade PUblica, alterado pelo
Decreto-Lei n.° 391/2007, infroduzindo mecanismos de simplificacdo administrativa na concessdo da declaracdo de
utilidade publica.
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10. GLOSSARIO

A Autoridade Nacional de Proteccdo Civil (ANPC) elaborou um glossdrio relativo & temdtica da
Proteccdo Civil, com a explicacdo dos principais conceitos técnicos utilizados: o Glossdrio de Proteccdo

Civil aprovado pela Comissdo Nacional de Proteccdo Civil e publicado no sitio da internet da ANPC:

hitp://www.prociv.pt/GLOSSARIO/Pages/default.aspx

Este glossdrio pretende fornecer aos agentes de proteccdo civil e & populacdo em geral uma seleccdo
de termos e definicdes recolhidas junto de diversas fontes e de alguns diplomas legais recentemente
publicados no dmbito da Protecgdo Civil e dreas afins. Neste dmbito, a ANPC reuniu os contributos das
diferentes unidades orgdnicas da ANPC, de alguns glossdrios especificos j& elaborados por diversas
enfidades e ministérios (Administragcdo Interna, Defesa Nacional, Ambiente Ordenamento do Teritério e
Desenvolvimento Regional, Agricultura Desenvolvimento Rural e das Pescas, Saude, Ciéncia Tecnologia e

Ensino Superior).

A organizacdo deste glossdrio integra todos os termos e definicbes até ao momento recolhidos pela
ANPC e encontram-se ordenados alfabeticamente nas diversas dreas especificas, agrupando-se,
provisoriamente, em 17 familias. Em cada uma das entradas a ANPC identificou a origem da informagdo,
para eventual desenvolvimento mais detalhado do assunto. Nos conceitos gerais, incluiram-se
determinados termos e definicdes que reUnem consenso internacional, como por exemplo, os utilizados
pela ONU e pela NATO. Uma vez que frequentemente é aprovada legislacdo referente a temdtica da
proteccdo civil, a ANPC pretende actualizar o glossdrio trimestralmente, de modo a contemplar os

devidos conceitos e fermos que possam surgir no dmbito da Proteccdo Civil.
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10.1 Lista de acronimos

De referir cinda que em cada uma das Partes que compde o PMEPCP encontra-se, no seu inicio, uma

lista de acrénimos (ou siglas) que fazem parte do mesmo e que se apresentam na listagem seguinte.

A - Adulto

ADESA - Associacdo de Desenvolvimento Regional da Serra do Acor

AFN - Autoridade Florestal Nacional

AFRH - Alojomentos Familiares de Residéncia Habitual

AFUSRS - Alojamentos Familiares de Uso Sazonal ou Residéncia Secunddria
AFV - Alojamentos Familiares Vagos

ANPC - Autoridade Nacional de Proteccdo Civil

APA - Agéncia Portuguesa do Ambiente

APC - Agente de Proteccdo Civil

APPACDM - Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental
ARH - Administracdo da Regido Hidrogrdfica

ARH Centro — Administracdo da Regido Hidrogrdfica do Centro

BGRI - Base Geogrdfica de Referenciacdo da Informacdo

BVP - Corpo de Bombeiros Voluntdrios de Penacova

C - Crianca

CAULE - Associacdo Florestal da Beira Serra

CCDR - Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional

CCO - Centro de Coordenacdo Operacional

m Parte IV —Informa¢do complementar (Secg¢éo i)



Plano Municipal de Emergéncia de Protecg¢do Civil de Penacova

CCOD - Centro de Coordenacdo Operacional Distrital
CCON - Centro de Coordenacdo Operacional Nacional
CDOS - Comando Distrital de Operacdes de Socorro
CDPC - Comissdo Distrital de Proteccdo Civil

CM - Caminho Municipal

CMDFCI - Comissdo de Defesa da Floresta Contra Incéndios
CMP - Cdmara Municipal de Penacova

CMPC - Comissdo Municipal de Proteccdo Civil

CNOS - Comando Nacional de Operacdes de Socorro
CNPC - Comissado Nacional de Proteccdo Civil

CNR - Com Necessidade de Reparacdo

CODIS - Comandante Operacional Distrital

COM - Comandante Operacional Municipal

COS - Comandante das Operacdes de Socorro

CPD - Centro de Prevencdo de Deteccdo

CPX - Comand Post Exercise

CVP - Cruz Vermelha Portuguesa

D - Deficiente

DASCE - Divisdo de Accdo Social, Cultural e Educativa
DFCI - Defesa da Floresta Contra Incéndios

DGADR - Direccdo-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural

DGS - Direccdo-Geral da Saude
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DL - Desalojado

DOSUA - Divisdo de Obras, Servicos Urbanos e Ambiente

DP - Desaparecido

EDP - Energias de Portugal

EM - Estrada Municipal

EN - Estrada Nacional

ETA - Estacdo de Tratamento de Agua

EV - Evacuado

FA - Forcas Armadas

FG - Ferido grave

FL - Ferido ligeiro

FWI - Fire Weather Index

GDH - Grupo Data Hora

GNR - Guarda Nacional Republicana

GNR-SEPNA - Guarda Nacional Republicana - Servico de Proteccdo da Natureza e do Ambiente
I -1doso

IC - ltinerdrio Complementar

iCARO - Importéncia do Calor: Repercussdes sobre os Obitos

IDF - Infensidade-Duracdo-Frequéncia

IGAOT - Inspecgdo-geral do Ambiente e do Ordenamento do Territério
IGESPAR - Instituto de Gestdo do Patrimdnio Arquitectdnico e Arqueoldgico

IM - Instituto de Meteorologia
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INAC - Instituto Nacional de Aviacdo Civil

INAG - Instituto da Agua

INE - Instituto Nacional de Estatistica

INEM - Instituto Nacional de Emergéncia Médica
INML - Instituto Nacional de Medicina Legal

INSA - Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge
IP - Itinerdrio Principal

IPE - ltinerdrio Primdrio de Evacuacdo

IPSS - Instituicdes Particulares de Solidariedade Social
ISS — Instituto de Seguranca Social

J-Jovem

LivEx - Live Exercise

LNEC - Laboratério Nacional de Engenharia Civil
LNEG - Laboratério Nacional de Energia e Geologia
MD - Muito Degradado

MDT - Modelo Digital do Terreno

MT — Morto

NEP - Norma de Execucdo Permanente

PBH - Plano de Bacia Hidrogrdfica

PBHRA - Plano de Bacia Hidrogrdfica

PCO - Posto de Comando Operacional

PCTEA - Plano de Contingéncia para Temperaturas Exiremas Adversas
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PCRCSSPG - Plano de Contingéncia da Regido Centro do Sector de Saude para a Pandemia de Gripe
PCT - Posto de Controlo de Tradfego

PDEPCC - Plano Distrital de Emergéncia de Protecc¢do Civil de Coimbra
PDM - Plano Director Municipal

PENSAR - Associacdo de Desenvolvimento Infegrado de Penacova

PGR - Procuradoria-Geral da Republica

PMDFCI - Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios

PME - Plano Municipal de Emergéncia

PMEPC - Plano Municipal de Emergéncia de Proteccdo Civil

PMEPCP - Plano Municipal de Emergéncia de Protec¢do Civil de Penacova
POAAP - Planos de Ordenamento de Albufeiras de Aguas PUblicas

POM - Plano Operacional Municipal

PROT - Plano Regional de Ordenamento do Territério

PT — Portfugal Telecom

REN - Redes Energéticas Nacionais

REPC - Rede Estratégica de Proteccdo Civil

RNPV - Rede Nacional de Postos de Vigia

ROB - Rede Operacional dos Bombeiros

RPE - Regulamento Nacional de Transporte de Mercadorias Perigosas por Estrada
SEPNA - Servico de Proteccdo da Natureza e do Ambiente

SIG - Sistema de Informacdo Geogrdfica

SIOPS - Sistema Infegrado de Operacdes de Proteccdo e Socorro
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SIRESP - Sistema Integrado de Redes de Emergéncia e Seguranca de Porfugal
SMPC - Servico Municipal de Proteccdo Civil

SNIRH - Sistema Nacional de Informacdo de Recursos Hidricos

SNR - Sem Necessidade de Reparacdo

TO - Teatro de Operacoes

ICL - Zonas de Concentragcdo Local

ICR - Zona de Concentracdo e Reserva

IRR - Zona de Recepcdo de Reforcos
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11. ANEXOS

Neste Ponto apresenta-se informagdo complementar ao PMEPCP. Assim, da Tabela 63 a Tabela 68
indicam-se os procedimentos a seguir na iminéncia ou ocorréncia de acidente grave ou catdstrofe

associado a riscos naturais (Ponto 11.1) e de origem humana (Ponto 11.2).

No Ponto 11.3 encontram-se definidas as accodes de reabilitacdo em que na Tabela 69 se identificam as
principais accdes que deverdo ser considerados ao longo das accdes de reabilitacdo e as
responsabilidades das entidades envolvidas e na Tabela 70 resumem-se 0s principais procedimentos a fer
em consideracdo na remocdo e estabilizacdo do patrimodnio cultural e arquivistico afectado por

diferentes tipos de eventos.

Caso se verifiqgue a necessidade de se proceder a triagem de feridos, no Ponto 11.4 encontram-se
descritos os procedimentos do modelo START (Simple Triage and Rapid Treatment) a serem utilizados pelas
equipas de saude. Com esta organizacdo pretende-se clarificar ndo sé as diferentes medidas que
deverdo ser implementadas no terreno e as entidades a contactar, como também auxiliar na definigdo

de prioridades e na coordenacdo de meios publicos e privados.

No Ponto 11.5 identificam-se os exercicios realizados pelos agentes de proteccdo civil do concelho de

Penacova (Tabela 71).

No Ponto 11.6, da Tabela 73 & Tabela 75 identificam-se, em pormenor, as frequéncias de radio da Rede
Estratégica de Proteccdo Civil (REPC) e da Rede Operacional dos Bombeiros (ROB) para o distrito de
Coimbra e os indicativos municipais e distritais da rede rddio que servirGo de suporte as entidades

intervenientes nas operacdes de emergéncia associadas & activacdo do PMEPCP.
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11. Anexos

11.1 Procedimentos a seguir na iminéncia ou ocorréncia de acidente grave ou catastrofe

associado a riscos naturais

Tabela 63. Terramotos, cheias e inundagoes e secas

PROCEDIMENTOS

CONSTITUICAO DE
EQUIPAS EM ESTADO DE

PREVENCAO E
PRONTIDAO

§ Apds a ocorréncia de um terramoto de
intensidade VIl ou superior (escala de Mercalli) a
CMPC deverd activar o PMEPCP o qual
compreende, ao nivel da estrutura municipal, a
imediata activacdo de equipas dos Servicos
Operativos as quais deverdo encontrar-se
permanentemente em estado de prontiddo
para imediata intervengdo caso venha a ser
considerado necessdrio. Em paralelo deverd
encontrar-se em estado de prontiddo o SMPC
(servico responsdvel pela coordenacdo dos
meios proprios, pUblicos e privados a requisitar
pela Camara Municipal).

§ Os servicos da CMP responsdveis pela
disponibilizacdo de informacdo & populacdo
(accdo coordenada pelo Gabinete de Apoio &
Presidéncia) deverdo igualmente encontrar-se
em estado de prontiddo.

§ A CMPC deverd estabelecer um contacto
permanente com o CDOS de Coimbra de modo
agilizar as estratégicas de intervencdo e a
garantir o fluxo continuo de informacdo
actualizada da situagdo.

§ Caso se preveja a ocorréncia de regime
especialmente intenso de chuvas (ver ponto 2.3
da Parte IV- Seccdo 1), ou estas tenham j&
causado inundacoes significativas no concelho,
o presidente da CMP deverd declarar,
consoante o grau de gravidade do evento (ver
Ponto 7.2 da Parte 1), a situagao de alerta de
ambito municipal, ou convocar a CMPC para se
poder activar o PMEPCP.

§ A ssituagdo de alerta de Gmbito municipal
deverd compreender a activagdo em regime
de prevencdo de equipas das entidades que
compoem a CMPC, e de servicos municipais
como: Divisdo de Obras, Servicos Urbanos e
Ambiente (DOSUA) e Gabinete de Apoio &
Presidéncia.

§ Adicionalmente, a activagao do PMEPCP
compreenderd a passagem para o estado de
prontiddo (permanente) das equipas da DOSUA
responsdveis por maquinaria de obras pUblicas e
limpezas, e do SMPC (servico responsdvel pela
coordenacdo dos meios préprios, publicos e
privados a requisitar pela Camara Municipal).

RISCOS NATURAIS
TERRAMOTOS CHEIAS E INUNDAGOES SECAS

§ Nas situacdes em que quebras de
precipitacdo tenham afectado, ou se preveja
que num curto espaco de tempo venham a
afectar significativamente a capacidade de
abastecimento publico de dgua, o Presidente
da Camara Municipal deverd declarar a
situacdo de alerta de aGmbito municipal.

§ Embora ndo se preveja que situagcoes de seca
venham a apresentar um grau de gravidade
suficientemente elevado para originar a
activagdo do PMEPCP, fal cendrio ndo poderd
ser excluido, cabendo ad CMPC proceder a sua
activacdo.

§ A declaracdo de situacdo de alerta de
dmbito municipal deverd compreender a
activacdo de equipas em prevencdo dos BVP,
da empresa dguas do Mondego, dos Servicos
de Aguas e Saneamento (da DOSUA) e do
Gabinete de Apoio & Presidéncia.

§ A CMPC deverd estabelecer um contacto
permanente com o CDOS de Coimbra de modo
agilizar as estratégicas de intervencdo e a
garantir o fluxo continuo de informacdo
actualizada da situagdo.
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11. Anexos

N e

PROCEDIMENTOS

CONSTITUICAO DE
EQUIPAS EM ESTADO DE
PREVENCAO E
PRONTIDAO

AVALIACAO DA
CAPACIDADE DE
RESPOSTA DOS AGENTES
DE PROTECCAO CIVIL E
DOS ORGANISMOS E
ENTIDADES DE APOIO, E
INFORMACAO DE QUE O

PRESIDENTE DA CAMARA
DECLAROU A SITUAGAO
DE ALERTA DE AMBITO
MUNICIPAL OU QUE
SOLICITA A ACTIVAGAO
DO PMEPCP

GARANTIR ARTICULAGAO
COM O NiVEL DISTRITAL

ALERTAR ENTIDADES DE
APOIO

§ Apds a activacdo imediata de equipas em
estado de prontiddo o Presidente da Cdmara
Municipal deverd proceder a convocacdo
extraordindria da CMPC indicando que
pretende activar o PMEPCP.

§ Ao contactar as entidades que compdem a
CMPC deverd ainda averiguar-se se a sua
capacidade operacional foi ou ndo

comprometida pelo evento e, caso tenha sido,

em que medida.

§ Em caso de necessidade poderd ser
ponderada a reunido da CMPC num posto
avancado na proximidade do teatro de
operacoes.

§ A CMPC deverd estabelecer um contacto

permanente com o CDOS de Coimbra de modo

agilizar as estratégicas de intervencdo e a
garantir o fluxo continuo de informacdo
actualizada da situagdo.

§ Apds a activacdo imediata de equipas de
prevencdo (ou prontiddo) e dos gabinetes de
apoio ao Director do Plano, este Ultimo deverd
proceder d convocacdo extraordindria da
CMPC indicando que declarou a situacdo de
alerta de dmbito municipal ou que solicita a
activacdo do PMEPCP.

§ Ao contactar as entidades que compdem a
CMPC deverd ainda averiguar-se se a sua
capacidade operacional foi ou ndo
comprometida pelo evento e se sim, em que
medida.

§ Em caso de necessidade poderd ser
ponderada a reunido da CMPC num posto
avancado na proximidade do teatro de
operacoes.

RISCOS NATURAIS
TERRAMOTOS CHEIAS E INUNDAGOES SECAS

§ Em casos de seca extrema em que se justifique
a declaragdo de alerta de dmbito municipal ou
a activagcdo do PMEPCP, a C&dmara Municipal
deverd contactar os elementos que compdem
a CMPC de modo a estes delinearem as accdes
a desenvolver e os meios a empenhar (a
ocorréncia de secas ndo deverd levar a
significativos constrangimentos operacionais dos
agentes de proteccdo civil e das entidades e
organismos de apoio).

§ Entrar e permanecer em contacto com o CDOS e Ministro da Administracdo Interna recorrendo aos meios de comunicacdo disponiveis no local de

reunido da CMPC (ver Ponto 3 da Parte Ill).

§ Alertar (quando considerado necessdrio)
entidades que poderdo prestar apoio nas
acgoes de emergéncia para a importéncia de
se encontrarem em preven¢cdo de modo a
poderem dar o seu rdpido contributo caso se
venha a concluir necessdrio (ver lista de
contactos).

§ Alertar (quando considerado necessdrio)
entidades que poderdo prestar apoio nas
acgoes de emergéncia para a importéncia de
se encontrarem em preven¢cdo de modo a
poderem dar o seu rdpido contributo caso se
venha a concluir necessdrio (ver lista de
contactos).

§ Contactar a empresa Aguas do Mondego de
modo a avdliar os potenciais locais afectados e
definirem-se as estratégias de mitigacdo a
serem adoptadas.
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11. Anexos

PROCEDIMENTOS

ALERTAR ENTIDADES DE
APOIO

AVALIACAO DA
EXISTENCIA DE ViTIMAS
E/OU DANOS MATERIAIS E
AMBIENTAIS

ACTIVAGAO DE MEIOS
MATERIAIS E HUMANOS

§ As principais enfidades a alertar sdo: Estradas
de Portugal, EDP, REN, Operadoras de
telecomunicacgodes, servicos de seguranca
(pUblicos e privados), Instituto Nacional de
Medicina Legal, IPSS do concelho, instituicdes
e/ou empresas responsdveis por transportes e
comunicacdes, radios regionais e ARH do
Cenfro.

§ As principais entidades a alertar sdo: EDP,
Servicos de seguranca (publicos e privados), IPSS
do concelho, instituicdes e/ou empresas
responsdveis por transportes e comunicacdes,
rddios regionais, e ARH do Centro.

§ Contactar as forcas presentes no terreno e fazer uma avaliacdo preliminar da existéncia de feridos
ou mortos e a extensdo dos danos sofridos pelas infra-estruturas.

§ Fazer deslocar equipas do SMPC para o terreno de modo a proceder a um levantamento prévio
das zonas afectadas (equipas de reconhecimento e avaliagao da situagdo).

§ Activar de imediato meios de desobstrucdo de vias como retroescavadoras e bulldozers (isto é,
estes meios deverdo ser automaticamente activados, mesmo antes de se saber ao certo se existem
vias obstruidas por destrocos), os quais deverdo ser enviadas para as principais vias de acesso ds
zonas sinistradas (itinerdrios de emergéncial).

§ Apds efectuada a avaliacdo preliminar dos danos materiais e humanos nas zonas de maior
impacto, estudar conjuntamente com Comandante das Operagdes de Socorro a necessidade de se
activarem meios adicionais a serem estacionados na Zona de Apoio do teatro de operacdes.
Ponderar o envio de meios materiais e humanos para a Zona de Concentragdo de Reserva do teatro
de operacdes (meios ndo necessdrios no momento mas que se preveja alguma probabilidade de
poderem vir a ser Uteis, i.e., pré-posicionamento de meios).

RISCOS NATURAIS
TERRAMOTOS CHEIAS E INUNDAGOES SECAS

§ Alertar os BVP e a DOSUA para a possibilidade
de se adoptarem medidas extraordindrias,
como o racionamento da dgua fora das horas
de maior utilizacéo (isto €, entre as 10:00h e
12:00; 15:00h e 19:00h e entre as 24:.00h e as
6:00h) e distribuic@o de dgua por camides
cisterna nas zonas mais afectadas (ver lista de
meios - Seccdo lll da Parte V).

§ Avaliar no terreno quais as dificuldades
sentidas pela populacdo. Verificar ainda a
necessidade de se proceder a disponibilizacdo
de dgua para animais.

§ Avaliar se existe a necessidade de accionar
meios adicionais, para além dos j& existentes na
Cdamara Municipal e nos BVP.
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RISCOS NATURAIS
PROCEDIMENTOS
TERRAMOTOS CHEIAS E INUNDAGOES SECAS

§ Cabe ao(s) COS indicar ao COM a necessidade de se proceder d evacuacdo da zona sob sua § Embora ndo se preveja que situagcoes de seca
responsabilidade, despoletando o COM, posteriormente, os necessdrios procedimentos em venham a justificar a evacuacdo de locais, este
coordenagdo com a CMPC. cendrio ndo serd de excluir. Em caso de

necessidade deverd deslocar-se as pessoas mais
vulnerdveis para locais climatizados, garantindo-
se a disponibilizacdo de dgua nesses centros

§ Na Parte Il do presente Plano indica-se a metodologia de evacuagdo prevista para o concelho
(incluindo tipos de locais a recorrer para acolhimento das populagoes).

§ Decidir qual o centro de acolhimento a activar, tendo como alternativa unidades hoteleiras e infra- através de dgua engarrafada ou de
estruturas publicas como as escolas e pavilhdes desportivos indicados no Ponto 1. autotanque (ver lista de infra-estruturas de apoio
no Ponto 1).

§ As cantinas escolares ou empresas de catering poderdo prestar apoio na confeccdo das refeicoes

a distribuir pelos desalojados. § As cantinas escolares ou empresas de catering
poderdo prestar apoio na confec¢cdo das
refeicdes a distribuir pela populagdo deslocada
(isto se os mesmos ndo forem alojados em

§ A informacdo recolhida deverd ser imediatamente disponibilizada aos servicos camardrios unidades hoteleiras).
responsdveis por centralizar esta informacdo e disponibilizd-la ao publico (consultar Parte Il).

AVALIAGCAO DA § Nos centros de acolhimento deverdo ser registados fodos os individuos que derem entrada,

NECESSIDADE DE recorrendo aos formuldrios definidos no presente plano (consultar Parte Ill).
EVACUACAO

§ Nos centros de acolhimento deverdo ser
registados todos os individuos que derem
entrada, recorrendo aos formuldrios definidos no
presente plano (consultar Parte Ill).

§ A informacdo recolhida deverd ser
imediatamente disponibilizada aos servicos
camardrios responsdveis por centralizar esta
informacdo e disponibilizd-la ao publico
(consultar Parte lll).

AVALIAGCAO DA § Averiguar no terreno a necessidade de transportar as vitimas mortais para locais tempordrios de § O tipo de evento em questdo ndo apresenta
NECESSIDADE DE reunido de mortos. Estes poderdo ser, para além das morgues de hospitais (Centro Hospitalar de potencial para gerar um nimero de mortos
ACTIVACAO DE MEIOS Coimbra), casas mortudrias de agéncias funerdrias e dos cemitérios, pavilhdes desportivos ou outro elevado o suficiente para esgotar a
ADICIONAIS DE fipo de pavilhdes, instalacdes militares ou mesmo grandes dreas refrigeradas (indUstrias agro- capacidade de recepgdo de mortos das casas
MORTUARIA alimentares ou grandes superficies comerciais), tomando-se as necessdrias medidas de higiene (para mortudrias do concelho.

(apenas associado a mais informagdes ver ponto relativo a servicos mortudrios — Parte Il do PMEPCP). Esta acgdo é da

activagao do PMEPCP) responsabilidade do Ministério PUblico.
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PROCEDIMENTOS

GARANTIR A
CONSTITUICAO DE
PERIMETROS DE
SEGURANCA

GARANTIR O
CONDICIONAMENTO DE
TRANSITO NOS
ITINERARIOS DE
EMERGENCIA

(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

MANUTENCAO DA
ORDEM PUBLICA (apenas
associado a activagao
do PMEPCP)

§ Garantir que os diferentes sectores do(s) teatro(s) de operacdes se encontram definidos e que as
Zonas de Sinistro e de apoio se encontram vedadas (o controlo do acesso aos sectores do teatro de
operacoes serd da responsabilidade das forcas de seguranca do concelho).

§ Garantir que os itinerdrios de emergéncia
definidos se enconfram desobstruidos de
frénsito.

§ O controlo dos acessos e condicionamento do
frénsito nos itinerdrios de emergéncia serd da
responsabilidade das forcas de seguranca
presentes no concelho.

§ Caberd as forcas de seguranca do concelho
indicar ao SMPC a necessidade de se
accionarem meios adicionais para auxiliarem
nesta tarefa (equipas de seguranca privadas,
voluntdrios, etc.).

§ Evitar pilhagens fazendo circular pelas zonas
menos afectadas forcas de seguranca publica
e/ou elementos de servicos de seguranca
privada, ou mesmo elementos do SMPC (as
zonas mais afectadas terdo j& elementos das
forcas de segurancga).

§ Para além das zonas residenciais mais isoladas
ter também como um dos alvos privilegiados de
accoes de vigildncia as zonas comerciais.

§ Avaliar a necessidade de se condicionar a
circulacdo nos principais itinerdrios de acesso as
zonas afectadas (itinerdrios de emergéncial).

§ Garantir que os itinerdrios de emergéncia se
enconfram desobstruidos de transito (proceder
ao reboque de viaturas se necessdrio).

§ O controlo dos acessos e condicionamento do
frénsito nos itinerdrios de emergéncia serd da
responsabilidade das forcas de seguranca
presentes no concelho.

§ Caberd as forcas de seguranca do concelho
indicar ao SMPC a necessidade de se
accionarem meios adicionais para auxiliarem
nesta tarefa (equipas de seguranca privadas,
voluntdrios, etc.).

§ Garantir que o normal patrulhamento do
concelho pelas forcas de seguranca ndo é
comprometido.

RISCOS NATURAIS
TERRAMOTOS CHEIAS E INUNDAGOES SECAS

Ndo se aplica

Ndo se aplica

Ndo se aplica
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N e

PROCEDIMENTOS

GARANTIR A EFICIENCIA
DAS ACC@ES DE AUXiLIO
MEDICO (apenas
associado a activagao
do PMEPCP)

GARANTIR AS
NECESSIDADES BASICAS
DA POPULAGCAO
AFECTADA

(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

§ Em funcdo do cendrio verificado nos diversos
locais afectados, o INEM e a Autoridade de
Saude do municipio deverdo determinar e
coordenar os meios a empregar para dar
resposta as diferentes necessidades.

§ Caso a magnitude do evento assim o exija
(elevada probabilidade de feridos ligeiros e/ou
desalojados) deverd ser constituido na
proximidade da zona afectada um posto
médico avanc¢ado (coordenado pelo INEM).
Este terd por finalidade receber a populacéo
atingida, fazer a triagem das suas necessidades
(médicas, agasalhos, alimentacdo, etc.) e
encaminhd-la para os locais mais adequados
(hospitais, centro de salde ou centros de
acolhimento de deslocados).

§ A Autoridade de Saude do municipio deverd
articular-se com o COM para requerer todos os
meios necessdrios para a sua actividade como
alimentos, agasalhos, viaturas de transporte, etc.

§ Caberd a CMP (através do SMPC), em
articulagcdo com a Autoridade de Saude do
municipio, fazer chegar & populacdo afectada
(quer a que se encontra nas zonas afectadas,
quer a que se encontra nos centros de
acolhimento tempordrio) bens bdsicos essenciais
como dgua, alimentos, agasalhos e
medicamentos.

RISCOS NATURAIS
TERRAMOTOS CHEIAS E INUNDAGOES SECAS

§ O SMPC, em articulacdo com a Autoridade de § O SMPC em articulacdo com a Autoridade de

Saude do municipio, deverd avaliar a Saude do municipio, deverd avaliar a
necessidade de acompanhamento especial nos necessidade de acompanhamento especial nos
locais mais criticos, especialmente no que se locais mais criticos, como lares de terceira idade
refere & prestacdo de cuidados médicos aos ou casas isoladas habitadas por idosos, etc..

individuos com dificuldades de deslocacdo.

§ Caberd a CMP (através do SMPC), em § A ocorréncia de seca prolongada pode levar
articulacdo com a Autoridade de Saude do a falhas no abastecimento de dgua, sendo que
municipio fazer, fazer chegar & populacdo caberd & Cédmara Municipal, em colaboracdo
afectada bens bdsicos essenciais como dgua, com os BVP, garantir a distribuicdo de dgua
alimentos, agasalhos e medicamentos (por pela populacdo e instalacdes pecudrias.

populagdo afectada entende-se a populacdo
residente nos locais afectados e a que
eventualmente tenha sido transferida para
centros de acolhimento tempordrio).

Parte IV - Informag¢&o complementar (Secgéo lll)
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PROCEDIMENTOS

INFORMAGCAO A
POPULACAO

INSPECCIONAR ZONAS
IDENTIFICADAS COMO DE
MAIOR RISCO

ANALISAR ESTRAGOS NAS
INFRA-ESTRUTURAS
BASICAS

§ O Gabinete de Apoio Presidéncia deverd reunir e preparar toda a informacdo relacionada com o
evento, nomeadamente, preparar comunicados aos 6rgdos de comunicacdo social, preparar
informacdo relativa aos cuidados a serem adoptados pela populagdo e disponibilizar informacdo
relativamente ao estado e localizagdo de feridos e deslocados (ver Parte lll e modelos de
comunicados do Ponto 4; também deverd ser utilizado como canal preferencial de informacdo a

pdgina da Internet da Camara Municipal).

§ Assim que seja possivel (ou seja, exista
disponibilidade de meios), deverd fazer-se
deslocar um elemento do SMPC para os locais
previamente identificados como sendo de
maior risco de modo a melhorar a percepcdo
da extensdo territorial do concelho que foi
afectada pelo evento.

§ Identificar e alertar os elementos que
compoem a CMPC para a existéncia de vias de
circulagdo afectadas por escombros ou rupturas
em condutas de dgua.

§ Apds avaliadas as zonas que sofreram danos,
e assim que se enconfrarem meios disponiveis
na Camara Municipal, fazer deslocar elementos
para o terreno tendo em vista identificar zonas
onde se verificaram rupturas em condutas de
dgua ou de esgotos.

§ Avaliar extensdo das zonas onde o
abastecimento de dgua, electricidade e arede
telefénica se encontram condicionados.

§ Caso se preveja o agravamento da situacdo,
verificar se para além das zonas afectadas
existem outras que merecam especial atencdo
(zonas ainda ndo afectadas mas que poderdo
vir a sé-lo nas préximas horas).

§ Assim que o nivel das dguas se encontre
regularizado a Cédmara Municipal deverd fazer
deslocar elementos para as zonas afectadas de
modo a avaliar a extensdo dos danos causados
pelas inundacdes/cheias.

8

RISCOS NATURAIS
TERRAMOTOS CHEIAS E INUNDAGOES SECAS

§ O Gabinete de Apoio Presidéncia deverd
reunir e preparar toda a informacdo
relacionada com o evento, nomeadamente:
preparar comunicados aos érgdos de
comunicagdo social e preparar informagdo
relativa aos cuidados a serem adoptados pela
populagdo (consultar Parte lll e modelos de
comunicados do Ponto 4; também deverd ser
utilizado como canal preferencial de
informacdo a pdgina da Internet da CMP).

§ Acompanhar o evoluir da situacdo nas zonas
afectadas pela seca (zonas com
abastecimento de dgua & populacdo
condicionado e dreas com animais).

Ndo se aplica

Parte IV - Informag¢&o complementar (Secgdo lll)
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N e

PROCEDIMENTOS

ANALISAR ESTRAGOS NAS
INFRA-ESTRUTURAS
BASICAS

ACTIVAGAO DE BOLSA DE
VOLUNTARIADO

DESACTIVAGAO DO
PMEPCP OU DA
SITUAGAO DE ALERTA DE
AMBITO MUNICIPAL

§ Contactar as enfidades responsdveis pela
manutencdo das redes vidria e de
abastecimento de dgua, esgotos, electricidade
e comunicacdes, nomeadamente, Estradas de
Portugal, EDP, REN, Operadoras de
telecomunicacdes e Aguas do Mondego
(consultar lista de contactos no Ponto 1).

§ Contactar as enfidades responsdveis pela
manutencdo das redes vidria e de
abastecimento de dgua, esgotos, electricidade
e comunicacdes, nomeadamente, Estradas de
Portugal, EDP, Operadoras de
telecomunicacdes e Aguas do Mondego
(consultar lista de contactos no Ponto 1).

§ Avaliar a necessidade de activar bolsa de voluntariado de modo a se apoiarem as diferentes
accdes de emergéncia (recepcdo de dddivas, distribuicdo de bens e servicos de estafeta, etc.).

§ Apds controlada a situacdo de emergéncia, o
que compreenderd o transporte dos feridos
para unidades hospitalares, o regresso da
populacdo deslocada para as suas residéncias
ou para a residéncia de familiares, o regresso de
animais para o seu local de origem, o controlo
de rupturas em condutas de dgua, a
estabilizacdo primdria de infra-estruturas em
risco de derrocada ou o seu isolamento, caberd
& CMPC desactivar o PMEPCP.

§ A desactivacdo do PMEPCP deverd fazer com
que o concelho passe para a situacdo de alerta
de dmbito municipal (equipas da Cédmara
Municipal em estado de prevengdo de modo
ao SMPC coordenar a sua accdo de acordo
com as necessidades indicadas pelo(s) COS.

§ Caberd ao Presidente da CMP indicar o fim da
situacdo de alerta de dmbito municipal.

§ A desactivacdo da situacdo de alerta de
ambito municipal levard a que neste caso
deixem de estar em prevencdo equipas da
DOSUA e do Gabinete de Apoio Presidéncia.

§ Apds controlada a situacdo de emergéncia, o
que compreenderd o regresso da eventual
populacdo deslocada para as suas residéncias
ou para a residéncia de familiares, o regresso de
animais para o seu local de origem, o confrolo
de rupturas em condutas de dgua, a
estabilizacdo primdria de infra-estruturas em
risco de derrocada ou o seu isolamento, caberd
& CMPC desactivar o PMEPCP.

§ A desactivacdo do PMEPCP deverd fazer com
gue o concelho passe para a situacdo de alerta
de dmbito municipal (equipas da Cédmara
Municipal em estado de prevengdo de modo
ao SMPC coordenar a sua accdo de acordo
com as necessidades indicadas pelo(s) COS.

§ Caberd ao Presidente da Camara indicar o
fim da situagdo de alerta de dmbito municipal.
A desactivacdo da situacdo de alerta de
ambito municipal levard a que neste caso
deixem de estar em prevencdo equipas da
DOSUA e do Gabinete de Apoio Presidéncia.

RISCOS NATURAIS
TERRAMOTOS CHEIAS E INUNDAGOES SECAS

§ Avaliar a necessidade de activar bolsa de
voluntariado de modo a se apoiarem o
acompanhamento da populagdo mais
vulnerdvel (idosos em casas isoladas, lares de 3.°
idade, etc.)

§ Apds controlada a situacdo de emergéncia, o
que compreenderd o transporte dos feridos
para unidades hospitalares, o regresso da
populagdo deslocada para as suas residéncias
ou para a residéncia de familiares, o regresso de
animais para o seu local de origem, o controlo
de rupturas em condutas de dgua, a
estabilizacdo primdria de infra-estruturas em
risco de derrocada ou o seu isolamento, caberd
& CMPC desactivar o PMEPCP.

§ A desactivacdo do PMEPCP deverd fazer com
que o concelho passe para a situacdo de alerta
de dmbito municipal (equipas da Cémara
Municipal em estado de prevengdo de modo
ao SMPC coordenar a sua accdo de acordo
com as necessidades indicadas pelo(s) COS.

§ Caberd ao Presidente da CMP indicar o fim da
situacdo de alerta de dmbito municipal.

§ A desactivacdo da situacdo de alerta de
ambito municipal levard a que neste caso
deixem de estar em prevencdo equipas da
DOSUA e do Gabinete de Apoio Presidéncia

Parte IV - Informag¢&o complementar (Secgéo lll)



Plano Municipal de Emergéncia de Protecgdo Civil de Penacova

11. Anexos

Tabela 64. Ventos fortes, tornados e ciclones violentos, deslizamento de terras e onda de calor ou vaga de frio

PROCEDIMENTOS

CONSTITUICAO DE
EQUIPAS EM ESTADO DE
PREVENCAO E
PRONTIDAO

§ Na iminéncia ou ocorréncia de ventos fortes
(ver ponto 2.3 da Parte V), o Presidente da
Cdamara Municipal deverd declarar a situacdo
de alerta de &mbito municipal ou, caso a
situacdo assim o justifiqgue, a CMPC deverd
activar o PMEPCP, de acordo com o previsto no
ponto 7.2 da Parte | do presente Plano.

§ A ssituagdo de alerta de Gmbito municipal
deverd compreender a activacdo em regime de
prevencdo de equipas da DOSUA, BVP e GNR e
do Gabinete de Apoio Presidéncia.

§ Adicionalmente, a activagdo do PMEPCP por
parte da CMPC compreenderd a passagem para
o estado de prontiddo (permanente) da DOSUA
e do SMPC (servico responsdvel pela
coordenacdo dos meios préprios, publicos e
privados a requisitar pela Camara Municipal).

§ A CMPC deverd estabelecer um contacto
permanente com o CDOS de Coimbra de modo
agilizar as estratégicas de intervencdo e a
garantir o fluxo continuo de informacdo
actualizada da situagdo.

§ Na iminéncia ou ocorréncia de deslizamento
de terras (ver ponto 2.3 da Parte 1V), o
Presidente da Cadmara Municipal deverd
declarar a situagdo de alerta de dmbito

municipal ou, caso a situacdo assim o justifique,

a CMPC deverd activar o PMEPCP, de acordo
com o previsto no ponto 7.2 da Parte | do
presente Plano.

§ A ssituagdo de alerta de Gmbito municipal
deverd compreender a activagdo em regime
de prevencdo de equipas das entidades que
compoem a CMPC, da DOSUA e do Gabinete
de Apoio Presidéncia.

§ Adicionalmente, a activagdo do PMEPCP por
parte da CMPC compreenderd a passagem
para o estado de prontiddo (permanente) da
DOSUA e do SMPC (servico responsdvel pela
coordenacdo dos meios préprios, publicos e
privados a requisitar pela Camara Municipal).

§ A CMPC deverd estabelecer um contacto
permanente com o CDOS de Coimbra de
modo agilizar as estratégicas de intervencdo e
a garantir o fluxo continuo de informacdo
actualizada da situagdo.

RISCOS NATURAIS
VENTOS FORTES, TORNADOS E CICLONES VIOLENTOS DESLIZAMENTO DE TERRAS

ONDA DE CALOR/ VAGA DE FRIO

§ Nas situacdes em que se verifique, ou se
preveja que venha a ocorrer num curto espaco
de tempo uma onda de calor ou vaga de frio,
o Presidente da Camara Municipal deverd
declarar a situagdo de alerta de ambito
municipal.

§ A situagdo de alerta de Gmbito municipal
deverd compreender a activagdo em regime
de prevencdo de equipas das entidades que
compoem a CMPC e das Juntas de Freguesia
(acompanhamento da populagdo mais
vulnerdvel e colocacdo em estado de
prontiddo dos meios proprios). O Gabinete de
Apoio Presidéncia. deverd igualmente
encontrar-se em estado de prevencdo.

§ As ondas de calor e as vagas de frio
apresentam potencial para gerar um elevado
nUumero de mortos na populacdo mais idosa,
pelo que caso se verifique que a onda de calor
ou vaga de frio se prolongard no tempo, dever-
se-& activar o PMEPCP (ver ponto 7.2 da Parte |
do presente plano).

§ Activagdo do PMEPCP compreenderd a
activacdo do estado de prontiddo
(permanente) do SMPC (servico responsdvel
pela coordenacdo dos meios préprios, publicos
e privados a requisitar pela Cédmara Municipal).

§ A CMPC deverd estabelecer um contacto
permanente com o CDOS de Coimbra de
modo agilizar as estratégicas de intervencdo e
a garantir o fluxo continuo de informacdo
actualizada da situagdo.

Parte IV - Informag¢&o complementar (Secgdo lll)
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RISCOS NATURAIS
PROCEDIMENTOS
VENTOS FORTES, TORNADOS E CICLONES VIOLENTOS DESLIZAMENTO DE TERRAS ONDA DE CALOR/ VAGA DE FRIO

§ Apds a activacdo imediata de equipas em estado de prevencéo ou prontiddo (consoante se tenha § Este tipo de evento ndo deverd afectar a
declarado a situacdo de alerta de dmbito municipal ou activado o PMEPCP) o Director do PMEPCP capacidade operacional das entidades com
deverd proceder a convocacdo extraordindria da CMPC. responsabilidades na drea da proteccdo civil,

pelo que o contacto que a C&dmara Municipal

estabelecerd com as mesmas serd apenas para

indicar a reunido extraordindria da CMPC

§ Em caso de necessidade poderd ser ponderada a reunido da CMPC num posto avancado na devido ao Presidente ter declarado a situacdo

proximidade do teatro de operacdes. de alerta de dmbito municipal (ou, em casos
exfremos, ter indicado a necessidade de se
activar o Plano).

§ Ao contactar as entidades que compdem a CMPC deverd ainda averiguar-se se a sua capacidade
operacional foi ou ndo comprometida pelo evento e, caso o tenha sido, em que medida.

AVALIAGCAO DA § Nos casos em que a onda de calor ou vaga
CAPACIDADE DE de frio tenha justificado a declaracdo de
RESPOSTA DAS ENTIDADES situagdo de alerta de Gmbito municipal a

DE PROTECCAO CIVIL DO CMPC deverd reunir e concertar estratégias de
CONCELHO E prevencdo envolvendo as entidades previstas
INFORMAGAO DE QUE O para a drea de intervencdo relativa a servicos
PRESIDENTE DA CAMARA médicos (cuja actividade deverd decorrer de
MUNICIPAL DECLAROU A acordo com o previsto no Plano de

SITUAGCAO DE ALERTA DE Contingéncia para Ondas de Calor do
AMBITO MUNICIPAL OU Ministério da Saude).

QUE SOLICITA A

ACTIVAGCAO DO PMEPCP § Nas situacdes que tenham justificado a

activagdo do PMEPCP, as entidades
responsdveis pelos servicos médicos (as quais
deverdo nortear a sua actuag¢do de acordo
com o previsto no Plano de Contingéncia para
Ondas de Calor do Ministério da Saude), as
responsdveis pelos procedimentos de
evacuacdo e, eventualmente, a bolsa de
voluntariado, deverdo desencadear as
medidas necessdrias a garantir o bem-estar da
populacdo mais susceptivel (cuidados de
saude e transporte para locais frescos).

GARANTIR ARTICULACAO § Entfrar e permanecer em contacto com o CDOS e Ministro da Administracdo Interna recorrendo aos meios de comunicacdo disponiveis no local de
COM O NiVEL DISTRITAL reunido da CMPC (ver Ponto 3 da Parte Ill).

Parte IV - Informag¢&o complementar (Secgéo lll)
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PROCEDIMENTOS

ALERTAR ENTIDADES DE
APOIO

AVALIACAO DA
EXISTENCIA DE ViTIMAS
E/OU DANOS MATERIAIS E
AMBIENTAIS

ACTIVAGAO DE MEIOS
MATERIAIS E HUMANOS

AVALIACAO DA
NECESSIDADE DE
EVACUAGCAO

(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

§ Alertar entidades que poderdo prestar apoio nas acgdes de emergéncia para a importdncia de se
enconfrarem em prevencdo de modo a poderem dar o seu rdpido confributo caso se venha a
concluir ser necessdrio (ver lista de contactos Secc¢do lll da Parte V). As principais entidades a alertar
sdo: Estradas de Portugal, EDP, Operadoras de telecomunicacdes, servicos de seguranca (publicos e
privados), Instituto Nacional de Medicina Legal, IPSS do concelho, Santa Casa da Misericérdia,
instituicoes e/ou empresas responsdveis por fransportes e comunicacdes, radios regionais e ARH do
Centro.

§ Contactar as forcas presentes no terreno e fazer uma avaliacdo preliminar da existéncia de feridos
ou mortos e a extensdo dos danos j& sofridos pelas infra-estruturas.

§ Activar de imediato meios de remocdo de destrocos como retroescavadoras e bulldozers, os quais
deverdo ser enviadas para as zonas sinistradas.

§ Apds a realizacdo da avaliacdo preliminar dos danos materiais € humanos nas zonas de maior
impacto, avaliar conjuntamente com o(s) Comandante(s) das Operacdes de Socorro a necessidade
de se activarem meios adicionais a serem estacionados na Zona de Apoio do teatro de operagodes.
Ponderar o envio de meios materiais e humanos para a Zona de Concentragdo de Reserva do teatro
de operacdes (meios ndo necessdrios no momento mas que se preveja alguma probabilidade de
poderem vir a ser Uteis, i.e., pré-posicionamento de meios). Consultar meios e recursos presentes no
Ponto 1.

§ Cabe ao(s) COS indicar ao COM a necessidade de se proceder a evacuacdo da zona sob sua
responsabilidade, despoletando o COM, posteriormente, os necessdrios procedimentos em
coordenagdo com a CMPC.

§ Na Parte Il do presente Plano indica-se a metodologia de evacuagdo prevista para o concelho
(incluindo tipos de locais a recorrer para acolhimento das populagoes).

§ Decidir qual o centro de acolhimento a activar, tendo como alternativa unidades hoteleiras e infra-
estruturas publicas como as escolas e pavilhdes desportivos indicados no Ponto 1.

RISCOS NATURAIS
VENTOS FORTES, TORNADOS E CICLONES VIOLENTOS DESLIZAMENTO DE TERRAS

ONDA DE CALOR/ VAGA DE FRIO

Ndo se aplica

§ Contfactar as enfidades de salde do
concelho, BVP, e juntas de freguesia, de modo
a avaliar o impacto que a ocorréncia estd a ter
na populacdo mais sensivel.

§ Avaliar se existe a necessidade de accionar
meios adicionais, para além dos jd existentes na
Cdmara Municipal, BVP e IPSS.

§ Caso a onda de calor ou vaga de frio se
prolongue no tempo e as enfidades de salde
locais assim o aconselhem, deverd possibilitar-se
A populacdo mais susceptivel o transporte para
locais climatizados.

Parte IV - Informag¢&o complementar (Secgdo lll)
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PROCEDIMENTOS

AVALIACAO DA
NECESSIDADE DE
EVACUAGCAO

(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

AVALIACAO DA

NECESSIDADE DE
ACTIVAGCAO DE MEIOS
ADICIONAIS DE
MORTUARIA

(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

GARANTIR A
CONSTITUICAO DE
PERIMETROS DE
SEGURANCA

GARANTIR O
CONDICIONAMENTO DE
TRANSITO NOS
ITINERARIOS DE
EMERGENCIA

(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

RISCOS NATURAIS

VENTOS FORTES, TORNADOS E CICLONES VIOLENTOS DESLIZAMENTO DE TERRAS

§ As cantinas escolares ou empresas de catering poderdo prestar apoio na confeccdo das refeicoes
a distribuir pelos desalojados.

§ Nos centros de acolhimento deverdo ser registados todos os individuos que derem entfrada,
recorrendo aos formuldrios definidos no presente plano (consultar Parte Ill).

§ A informacdo recolhida deverd ser imediatamente disponibilizada ao do Gabinete de Apoio
Presidéncia.

§ Avaliar no terreno, face ao nimero potencial de vitimas mortais, a necessidade de se transportar os
caddveres para um dos locais tempordrios de reunido de mortos previstos na Parte Il do Plano, como
pavilhdes ou dreas refrigeradas.

§ Esta accdo é da responsabilidade do Ministério PUblico.

§ Seguir os procedimentos de mortudria definidos na Parte Il

§ Garantir que os diferentes sectores do(s) teatro(s) de operacdes se encontram definidos e que as
Zonas de Sinistro e de apoio se encontram vedadas (o controlo do acesso aos sectores do teatro de
operacoes serd da responsabilidade das forcas de seguranca do concelho).

§ Garantir que os itinerdrios de emergéncia definidos se encontram desobstruidos de trénsito.

§ O controlo dos acessos e condicionamento do frénsito nos itinerdrios de emergéncia serd da
responsabilidade das forcas de seguranca presentes no concelho.

§ Caberd as forcas de seguranca do concelho indicar ao SMPC a necessidade de se accionarem
meios adicionais para auxiliarem nesta tarefa (equipas de seguranca privadas, voluntdrios, etc.)

ONDA DE CALOR/ VAGA DE FRIO

§ A evacuacdo deverd ser proposta pela
Autoridade de Saude do municipio e aprovada
pelo Presidente da Camara Municipal.

§ Seguir os procedimentos de evacuagdo que
se enconfram definidos na Parte Il

§ Na Parte lll do Plano indicam-se possiveis
centros de acolhimento tempordrio (decidir
qual activar, tendo como alternativa ainda as
restantes infra-estruturas como unidades
hoteleiras ou outras instalacdes com sistemas
de climatizagdo indicados no Ponto 1).

§ O fipo de evento em questdo ndo apresenta
potencial para gerar um nimero de mortos
elevado o suficiente para esgotar a
capacidade de recepcdo de mortos das casas
mortudrias do concelho.

Ndo se aplica

Ndo se aplica

Parte IV - Informag¢&o complementar (Secgéo lll)
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RISCOS NATURAIS
VENTOS FORTES, TORNADOS E CICLONES VIOLENTOS DESLIZAMENTO DE TERRAS ONDA DE CALOR/ VAGA DE FRIO

§ Evitar pilhagens fazendo circular pelas zonas menos afectadas forcas de seguranca publica e/ou

PROCEDIMENTOS

Ndo se aplica

MANUTENCAO DA
ORDEM PUBLICA (apenas
associado a activagao
do PMEPCP)

elementos de servicos de seguranca pUblicos ou privadas ou mesmo elementos do SMPC (as zonas
mais afectadas terdo jé& elementos das forcas de seguranca).

§ Para além das zonas residenciais mais isoladas, ter também como um dos alvos privilegiados de

accoes de vigildncia as zonas comerciais.

§ O SMPC e COM, em articulacdo com a
Autoridade de Saude do municipio, deverdo
avaliar a necessidade de acompanhamento
especial nos locais mais criticos, como lares de
terceira idade ou casas isoladas habitadas por
idosos.

§ Em funcdo do cendrio verificado nos diversos locais afectados, o INEM e a Autoridade de Salude do
municipio deverdo determinar e coordenar os meios a empregar para dar resposta ds diferentes
necessidades.

FLE UL, (ol § Caso a magnitude do evento assim o exija (elevada probabilidade de feridos ligeiros e/ou

deslocados) deverd ser constituido na proximidade da zona afectada um posto médico avangado
(coordenado pelo INEM). Este terd por finalidade receber a populacdo atingida, fazer a triagem das
suas necessidades (médicas, agasalhos, alimentacdo, etc.) e encaminhd-la para os locais mais
adequados (hospitais, centros de sadde ou centros de acolhimento de deslocados).

DAS ACCOES DE AUXILIO
MEDICO (apenas
associado a activagao
do PMEPCP)

§ A autoridade de saude deverd artficular-se com o COM de modo a requerer todos 0os meios
necessdrios para a actividade médica como alimentos, agasalhos, viaturas de transporte, etc.

§ Caberd ao SMPC coordenar-se com a
Autoridade de Saude do municipio de modo a
disponibilizar pela populacdo mais sensivel,
presente no(s) local(is) de acolhimento, bens de
primeira necessidade e medicamentos.

§ Caberd & CMP (SMPC), em arficulacdo com a Autoridade de Saude do municipio, fazer chegar &
populacdo afectada (quer a que se encontra nas zonas afectadas, quer a que se encontra nas Zonas
de Concentracdo Local, isto €, em centros de acolhimento) bens bdsicos essenciais como dgua,
alimentos, agasalhos e medicamentos.

GARANTIR AS
NECESSIDADES BASICAS
DA POPULAGCAO
AFECTADA

(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

§ O Gabinete de Apoio Presidéncia deverd
reunir e preparar toda a informacdo
relacionada com o evento

§ O Gabinete de Apoio Presidéncia. deverd reunir e preparar toda a informacdo relacionada com o
evento, nomeadamente, preparar comunicados aos 6rgdos de comunicacdo social, preparar
informacdo relativa aos cuidados a serem adoptados pela populagdo e disponibilizar informacdo
relativamente ao estado e localizagdo de feridos e deslocados (ver Parte lll e modelos de
comunicados do Ponto 4; também deverd ser utilizado como canal preferencial de informacdo a
pdgina da Internet da Camara Municipal).

INFORMAGCAO A
POPULACAO

Parte IV - Informag¢do complementar (Secgéo i) 217
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RISCOS NATURAIS
PROCEDIMENTOS
VENTOS FORTES, TORNADOS E CICLONES VIOLENTOS DESLIZAMENTO DE TERRAS ONDA DE CALOR/ VAGA DE FRIO

Nomeadamente, preparar comunicados aos
6rgdos de comunicacdo social e preparar
informacdo relativa aos cuidados a serem
adoptados pela populacdo e disponibilizar
INFORMACAO A informacdo relativamente ao estado e
POPULACAO localizacdo da populagdo deslocada (ver
Parte Il e modelos de comunicados do Ponto 4;
também deverd ser utilizado como canal
preferencial de informacdo a pdgina da
Internet da Cdmara Municipal).

§ Assim que seja possivel (ou seja, exista disponibilidade de meios), deverd fazer-se deslocar um § Acompanhar o evoluir da situacdo nos lares
INSPECCIONAR ZONAS elemento do SMPC para os locais previamente identificados como sendo de maior risco, de modo a de terceira idade e nas zonas contendo maior
IDENTIFICADAS COMO DE melhorar a percepcdo da extensdo territorial do concelho que foi afectada pelo evento. concentracdo de populacdo idosa e/ou

MAIOR RISCO § Identificar e alertar os elementos que compdem a CMPC para a existéncia de vias de circulagéo CEBMIEN CEEMEEes,

afectadas por escombros ou rupturas em condutas de dgua.

§ Apds terem sido avaliadas as zonas que N&o se aplica
sofreram danos, e assim que se encontrarem
meios disponiveis na Cdmara Municipal, fazer

§ Apos se ter avaliado as zonas que sofreram
danos, e assim que se encontrarem meios
disponiveis na Camara Municipal, fazer circular |
pelo concelho elementos tendo em vista circular pelo concelho elementos fendo em
identificar zonas onde se verificaram danos em vista identificar zonas onde se verificaram
ANALISAR ESTRAGOS NAS edificacées, queda de postes de energia, d.gn.os em edificagdes, obstrucdes da .rede
INFRA-ESTRUTURAS iluminacdo e telecomunicacdes, drvores, painéis vidria e/ou danos em postes de energia,
BASICAS publicitérios, etc. iluminacdo e telecomunicagdes, etc.

§ Avaliar a extensdo das zonas onde o
abastecimento de electricidade e arede
telefénica e, eventualmente, o funcionamento
da rede de saneamento bdsico se encontram
condicionados.

§ Avaliar a extensdo das zonas onde o
abastecimento de electricidade e arede
telefénica se encontram condicionados.
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RISCOS NATURAIS
VENTOS FORTES, TORNADOS E CICLONES VIOLENTOS DESLIZAMENTO DE TERRAS ONDA DE CALOR/ VAGA DE FRIO

PROCEDIMENTOS

§ Contactar as entidades responsdveis pela § Contactar as entidades responsdveis pela Ndo se aplica
manutencdo das redes vidria e de manutencdo das redes de abastecimento de
abastecimento de electricidade e pelas electricidade, telecomunicacdes, distribuicdo
comunicagoes, nomeadamente, Estradas de de dgua e rede de esgotos, nomeadamente
AOLURTVE IO ERE  portugal, EDP, Operadoras de telecomunicacdes, EDP, Operadoras de telecomunicacdes, Aguas
L"gsklé':SSTRUTURAS etc. (consultar lista de contactos). do Mondego, etc. (consultar contactos).
§ Activar equipas da DOSUA e entidades § Activar equipas da DOSUA e entidades
privadas de apoio, de modo a se proceder ao privadas de apoio, de modo a se proceder a
corte de drvores caidas e desobstrucdes na rede estabilizacdo de infra-estruturas e desobstrucdo
vidria de vias.

§ Avaliar a necessidade de activar bolsa de voluntariado de modo a se apoiarem as diferentes accoes de emergéncia (recepcdo de ddadivas, distribuicdo
de bens e servicos de estafeta, etc.).

ACTIVAGAO DE BOLSA

DE VOLUNTARIADO
§ Apds controlada a situacdo de emergéncia, o que compreenderd o transporte dos feridos para § Apds controlada a situacdo de emergéncia,
unidades hospitalares, o regresso da populacdo deslocada para as suas residéncias ou para a o que compreenderd a diminuicdo (ou o
residéncia de familiares, a estabilizacdo primdria de infra-estruturas emrisco de derrocada ou o seu aumento) das temperaturas e o regresso da
isolamento, caberd & CMPC desactivar o PMEPCP. populacdo ds suas residéncias, caberd & CMPC
§ A desactivacdo do PMEPCP deverd fazer com que o concelho passe para a situacdo de alerta de desactivar o PMEPCP.
dmbito municipal (equipas da Cdmara Municipal em estado de prevengdo de modo ao SMPC § A desactivacdo do PMEPCP deverd fazer
coordenar a sua acgdo de acordo com as necessidades indicadas pelo(s ) COS. com que o concelho passe para a situagdo de
DESACTIVACAO DO § Caberd ao Presidente da Cdmara Municipalindicar o fim da situagdo de alerta de dmbito alerta de Gmbito municipal (0 SMPC devera

muonicioal ficar em estado de prevencdo de modo a
PMEPCP OU DA vnicipal. avaliar a necessidade de se apoiar a
SITUACAO DE ALERTA DE § A desactivacdo da situacdo de alerta de @mbito municipal levard a que neste caso deixem de populagcdo em perigo).

AMBITO MUNICIPAL estar em prevencdo equipas da DOSUA e do Gabinete de Apoio Presidéncia. § Caberd ao Presidente da Camara Municipal

indicar o fim da situacdo de alerta de dmbito
municipal.

§ A desactivacdo da situacdo de alerta de
ambito municipal levard a que neste caso
deixem de estar em prevencdo equipas dos
Servicos Operacionais e do Gabinete de Apoio
Presidéncia
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Tabela 65. Incéndios florestais

PROCEDIMENTOS

CONSTITUICAO DE
EQUIPAS EM ESTADO DE
PREVENGAO E
PRONTIDAO

AVALIACAO DA
CAPACIDADE DE
RESPOSTA DAS
ENTIDADES DE
PROTECGAO CIVIL DO
CONCELHO E
INFORMAGAO DE QUE O
PRESIDENTE DA CAMARA
MUNICIPAL DECLAROU A
SITUAGCAO DE ALERTA DE
AMBITO MUNICIPAL OU
QUE SOLICITA A
ACTIVAGAO DO PMEPCP

GARANTIR
ARTICULAGAO COM O
NiVEL DISTRITAL

ALERTAR ENTIDADES DE
APOIO

AVALIAGAO DA
EXISTENCIA DE VITIMAS
E/OU DANOS MATERIAIS
E AMBIENTAIS

INCENDIOS FLORESTAIS

RISCOS NATURAIS

§ O dispositivo de defesa da floresta contra incéndios encontra-se definido no POM
(actualizado anualmente) onde, para além dos meios operacionais, se indicam quais os
Locais Estratégicos de Estacionamento onde se deverdo posicionar meios de primeira
infervencdo nas situacdes em que o indice de risco temporal de incéndio seja elevado
ou mdéximo.

§ A situagdo de alerta de @Gmbito municipal s6 deverd ser accionada pelo Presidente da
Cdamara Municipal nas situacdes em que os incéndios tenham causado j& alguns danos
e hospitalizagdes (ver ponto 7.2 da Parte | do presente plano).

§ Asituacdo de alerta de @mbito municipal deverd compreender a activacdo em
regime de prevencdo de equipas dos BVP e de outras entidades que possuam
motobombas, camides cisterna e fractores (ver listagem de meios desta seccdo do
Plano), bem como do SMPC, da DOSUA e do Gabinete de Apoio Presidéncia.

§ A activagdo do PMEPCP (competéncia da CMPC) sé deverd ocorrer caso os incéndios
florestais tfenham j& provocado ou apresentem potencial para gerar vitimas e
deslocados (ver ponto 7.2 da Parte | do presente plano).

§ Adicionalmente aos procedimentos previstos para as situacoes de alerta de dmbito
municipal, a activacdo do PMEPCP compreenderd a passagem para o estado de
prontiddo (permanente) de equipas da DOSUA) e do SMPC (servico responsdvel pela
coordenacdo dos meios préprios, publicos e privados a requisitar pela Camara
Municipal).

§ A CMPC deverd estabelecer um contacto permanente com o CDOS de Coimbra de
modo agilizar as estratégicas de intervencdo e a garantir o fluxo continuo de
informacdo actualizada da situacdo.

§ Este tipo de evento ndo deverd afectar a capacidade operacional das entidades
com responsabilidades na drea da proteccdo civil, pelo que o contacto que a Cédmara
Municipal estabelecerd com as mesmas serd apenas para indicar a reunido
extraordindria da CMPC devido ao Presidente ter declarado a situacdo de alerta de
dmbito municipal ou mesmo ter indicado a necessidade de se activar o Plano.

§ Nos casos em que os incéndios tenham justificado a declaracdo de situagdo de
alerta de dmbito municipal ou a activacdo do PMEPC, a CMPC deverd reunir e
concertar estratégias de mitigacdo aimplementar.

§ Enfrar e permanecer em contacto com o CDOS e Ministro da Administragdo Interna
recorrendo aos meios de comunicacdo disponiveis no local de reunido da CMPC (ver
Ponto 3 da Parte lll).

§ O dispositivo operacional de DFCI encontra-se previsto j& no PMDFCI (cuja
componente operacional é actualizada todos os anos através do POM) e na Directiva
Operacional Nacional actudlizada anualmente.

§ Contactar o(s) Comandante(s) das Operacdes de Socorro e fazer uma avaliacdo
preliminar da existéncia de feridos ou mortos e a extensdo dos danos j& sofridos pelas
infra-estruturas.
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PROCEDIMENTOS

ACTIVAGAO DE MEIOS
MATERIAIS E HUMANOS

AVALIAGAO DA
NECESSIDADE DE
EVACUAGAO

(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

AVALIAGAO DA
NECESSIDADE DE
ACTIVAGAO DE MEIOS
ADICIONAIS DE
MORTUARIA

(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

GARANTIR A
CONSTITUICAO DE
PERIMETROS DE
SEGURANCA

GARANTIR O
CONDICIONAMENTO DE
TRANSITO NOS
ITINERARIOS DE
EMERGENCIA

(apenas associado a
activagdo do PMEPCP)

MANUTENCAO DA
ORDEM PUBLICA
(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

INCENDIOS FLORESTAIS

RISCOS NATURAIS

§ Apds arealizacdo da avaliacdo preliminar dos danos materiais € humanos nas zonas
de maior impacto, avaliar conjuntamente com o(s) Comandante(s) das Operacdes de
Socorro a necessidade de se activarem meios adicionais a serem estacionados na Zona
de Apoio do teatro de operacdes. Ponderar juntamente com o COS o envio de meios
materiais e humanos para a Zona de Concentragdo de Reserva do teatro de operacdes
(consultar meios e recursos presentes no Ponto 1).

§ Cabe ao(s) COS indicar ao COM a necessidade de se proceder & evacuacdo da
zona sob sua responsabilidade, despoletando o COM, posteriormente, os necessdrios
procedimentos em coordenacdo com a CMPC.

§ Na Parte Il do presente Plano indica-se a metodologia de evacuacdo prevista para o
concelho (incluindo tipos de locais a recorrer para acolhimento das populagdes).

Decidir qual o centro de acolhimento a activar, tendo como alternativa unidades
hoteleiras e infra-estruturas pUblicas como as escolas e pavilhdes desportivos indicados
no Ponto 1.

§ As cantinas escolares ou empresas de catering poderdo prestar apoio na confeccdo
das refeicoes a distribuir pelos desalojados.

§ Nos centros de acolhimento deverdo ser registados todos os individuos que derem
entrada, recorrendo aos formuldrios definidos no presente plano (consultar Parte IlI).

§ Ainformacdo recolhida deverd ser imediatamente disponibilizada ao Gabinete de
Apoio Presidéncia.

§ O tipo de evento em questdo ndo apresenta potencial para gerar um nimero de
mortos elevado o suficiente para esgotar a capacidade de recepcdo de mortos das
casas mortudrias do concelho.

§ Garantir que os diferentes sectores do(s) teatro(s) de operagdes se encontram
definidos e que as Zonas de Sinistro e de apoio se encontram vedadas (o confrolo do
acesso aos sectores do teatro de operacoes serd da responsabilidade das forcas de
seguranca do concelho).

§ Avaliar a necessidade de se condicionar a circulacdo nas vias de acesso d(s) drea(s)
afectadal(s) pelo(s) incéndio(s).

§ O controlo dos acessos e condicionamento do transito nos itinerdrios de emergéncia
serd da responsabilidade das forcas de seguranca presentes no concelho.

§ Caberd ds forgas de seguranca do concelho indicar ao SMPC a necessidade de se
accionarem meios adicionais para auxiliarem nesta tarefa (equipas de seguranca
privadas, voluntdrios, etc.).

§ Garantir que o normal patrulhamento do concelho pelas forcas de seguranca ndo é
comprometido.
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INCENDIOS FLORESTAIS

RISCOS NATURAIS
= ﬁ

§ A Autoridade de Saude do municipio em articulacdo com o COM deverd avaliar a
GARANTIR A EFICIENCIA necessidade de acompanhamento especial nos locais mais criticos, especialmente no
DAS ACCOES DE que se refere & prestacdo de cuidados médicos s populacdes mais afectadas pelos
AUXILIO MEDICO fumos provocados pelo(s) incéndio (s).

(apenas associado & § A autoridade de saude deverd artficular-se com o COM de modo a requerer todos os
activagdo do PMEPCP) meios necessdrios para a actividade médica como alimentos, agasalhos, viaturas de
fransporte, etc.

GARANTIR AS § Caberd a CMP (SMPC), em articulacdo com a Autoridade de Sadude do municipio,
NECESSIDADES BASICAS fazer chegar d populacdo afectada (quer a que se encontra nas zonas afectadas, quer
DA POPULAGCAO a que se encontra nas Zonas de Concentracdo Local, isto €, em cenfros de

AFECTADA acolhimento) bens bdsicos essenciais como dgua, alimentos, agasalhos e

(apenas associado a medicamentos.

activagao do PMEPCP)

§ O Gabinete de Apoio Presidéncia deverd reunir e preparar toda a informacdo
relacionada com o evento, nomeadamente, preparar comunicados aos érgdos de
comunicacdo social, preparar informacdo relativa aos cuidados a serem adoptados
pela populacdo e disponibilizar informacdo relativamente ao estado e localizacdo de
feridos e deslocados (ver Parte Il e modelos de comunicados do Ponto 4; fambém
deverd ser utilizado como canal preferencial de informacédo a pdgina da Internet da
Cdmara Municipal).

INFORMAGCAO A
POPULAGAO

INSPECCIONAR ZONAS § Caso se preveja o agravamento da situacdo, verificar se para além das zonas
IDENTIFICADAS COMO afectadas existem outras que merecam especial atencdo (zonas ainda ndo afectadas
DE MAIOR RISCO mas que poderdo vir a sé-lo nas préximas horas).

§ Assim que o(s) incéndio(s) se encontre(m) controlado(s), a Camara Municipal deverd

fazer deslocar elementos para as zonas afectadas de modo a avaliar a extensdo dos
ANALISAR ESTRAGOS danos causados.

NAS INFRA-ESTRUTURAS
BASICAS § Contactar as entidades responsdaveis pela manutencdo das redes de distribuicdo de

electricidade e de telecomunicacdes para que se dé inicio aos tfrabalhos de
reparacdo.

§ Avaliar a necessidade de activar bolsa de voluntariado de modo a se apoiarem as
diferentes accoes de emergéncia (recepcdo de ddadivas, distribuicdo de bens e
servicos de estafeta, etc.).

ACTIVAGCAO DE BOLSA
DE VOLUNTARIADO

§ Apds controlada a situacdo de emergéncia, o que compreenderd o fransporte dos
feridos para unidades hospitalares, o regresso da populacdo deslocada para as suas
residéncias ou para a residéncia de familiares, a estabilizacdo primdria de infra-
estruturas em risco de derrocada ou o seu isolamento, caberd & CMPC desactivar o
PMEPCP.

DESACTIVAGAO DO § A desactivacdo do PMEPCP deverd fazer com que o concelho passe para a situacdo
PMEPCP OU DA de alerta de dmbito municipal (equipas da Cédmara Municipal em estado de
SITUAGCAO DE ALERTA DE prevencdo de modo ao SMPC coordenar a sua ac¢do de acordo com as

AMBITO MUNICIPAL necessidades indicadas pelo(s) COS)

§ Caberd ao Presidente da Camara Municipal indicar o fim da situacdo de alerta de
dmbito municipal.

§ A desactivacdo da situacdo de alerta de dmbito municipal levard a que neste caso
deixem de estar em prevencdo equipas da DOSUA e do Gabinete de Apoio
Presidéncia.
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11.2 Procedimentos a seguir na iminéncia ou ocorréncia de acidente grave ou catastrofe

associado a riscos de origem humana

Tabela 66. Incéndios urbanos, acidentes industriais, acidentes em infra-estruturas hidraulicas e colapso/estragos avultados em edificios

PROCEDIMENTOS

CONSTITUICAO DE
EQUIPAS EM ESTADO DE
PREVENCAO E

PRONTIDAO

INCENDIOS URBANOS

§ Apds a ocorréncia de um
incéndio urbano o presidente da
Cdamara Municipal deverd avaliar
a necessidade de declarar a
situagdo de alerta de Gmbito
municipal (ver ponto 7.2 da Parte |
do presente Plano).

§ A situacdo de alerta de ambito
municipal deverd compreender a
activacdo emregime de
prevencdo de equipas da 777
(maquinaria de obras publicas e
limpeza) e do Gabinete de Apoio
d Presidéncia.

§ Caso a gravidade da situacdo
assim o exija, caberd & CMPC
activar o PMEPCP.

ACIDENTES INDUSTRIAIS

§ Apds a ocorréncia de um
acidente industrial, o presidente da
Cdamara Municipal deverd avaliar
a necessidade de declarar a
situagdo de alerta de ambito
municipal (ver ponto 7.2 da Parte

1).

§ A situacdo de alerta de ambito
municipal deverd compreender a
activacdo emregime de
prevencdo de equipas dos BVP, da
DOSUA (maquinaria de obras
publicas e limpeza) e do Gabinete
de Apoio a Presidéncia.

§ Caso a gravidade da situacdo
assim o exija, caberd a CMPC
activar o PMEPCP.

ACIDENTES EM INFRA-ESTRUTURAS
HIDRAULICAS

§ Caso se preveja a possibilidade
de ocorréncia de cheias
provocadas por diques e represas,
ou se constate j& a sua ocorréncia,
o presidente da Cadmara Municipal
deverd declarar, consoante o grau
de gravidade previsto ou
verificado do evento (ver ponto 7.2
da Parte |), a situacdo de alerta de
ambito municipal.

§ A situagdo de alerta de Gmbito
municipal deverd compreender a
activacdo emregime de
prevencdo de equipas dos BVP da
DOSUA (maquinaria de obras
pUblicas e limpeza e com
motobombas ou bombas
eléctricas) e do Gabinete de
Apoio & Presidéncia.

§ Caso a gravidade da situacdo
assim o exija, caberd & CMPC
activar o PMEPCP.

RISCOS HUMANOS

COLAPSO/ESTRAGOS AVULTADOS EM

EDIFiCIOS

§ Nas situacdes em que se tenha
registado estragos avultados em
edificios (por exemplo devido a
uma explosdo com origem numa
fuga de gds) ou a sua derrocada
parcial ou total, o Presidente da
Cdamara Municipal deverd declarar
a situagdo de alerta de dmbito
municipal, de acordo com o grau
de gravidade estimado ou
verificado (ver ponto 7.2 da

Parte I).

§ A situagdo de alerta de Gmbito
municipal deverd compreender a
activacdo emregime de
prevencdo de equipas dos BVP da
DOSUA (maquinaria de obras
publicas e limpeza), e do Gabinete
de Apoio a Presidéncia.

§ Caso a gravidade da situacdo
assim o exija, caberd & CMPC
activar o PMEPCP.
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PROCEDIMENTOS

CONSTITUICAO DE
EQUIPAS EM ESTADO DE
PREVENCAO E
PRONTIDAO

AVALIACAO DA
CAPACIDADE DE
RESPOSTA DAS
ENTIDADES DE
PROTECCAO CIVIL DO
CONCELHO E
INFORMACAO DE QUE
O PRESIDENTE DA
CAMARA DECLAROU A
SITUACAO DE ALERTA DE
AMBITO MUNICIPAL OU
QUE SOLICITA A
ACTIVACAO DO
PMEPCP

INCENDIOS URBANOS

ACIDENTES INDUSTRIAIS

§ A activacdo do PMEPCP compreenderd, para além do previsto para as situacdes de alerta de dmbito municipal, a passagem para o estado de

RISCOS HUMANOS

ACIDENTES EM INFRA-ESTRUTURAS
HIDRAULICAS

COLAPSO/ESTRAGOS AVULTADOS EM
EDIFICIOS

prontiddo (permanente) de equipas dos BVP, da DOSUA (maquinaria de obras pUblicas e limpeza) e do SMPC (servico responsdvel pela coordenacdo dos
meios préprios, publicos e privados a requisitar pela Cadmara Municipal).

§ A CMPC deverd estabelecer um contacto permanente com o CDOS de Coimbra de modo agilizar as estratégicas de intervencdo e a garantir o fluxo
continuo de informacdo actualizada da situacdo.

§ Apds a activacdo imediata de
equipas em estado de prontiddo, o
Director do Plano deverd proceder
A convocacdo extraordindria da
CMPC.

§ Ao contactar as entidades que
compdem a CMPC deverd ainda
averiguar-se se a sua capacidade
operacional foi ou ndo
comprometida pelo evento e se
sim, em que medida.

§ Em caso de necessidade poderd
ser ponderada a reunido da CMPC
num posto avancado na
proximidade do teatro de
operacgoes.

§ Apds a activacdo imediata de
equipas em estado de prontiddo, o
Director do Plano deverd proceder
A convocacdo extraordindria da
CMPC.

§ Dada a localizagcdo das
indUstrias, ndo serdo de esperar
danos nas entidades que
compdem a CMPC, pelo que o
contacto a estabelecer com as
mesmas terd por finalidade apenas
indicar que o Presidente da
Cdmara Municipal declarou a
situacdo de alerta de &mbito
municipal ou que 0 mesmo propde
a activagcdo do PMEPCP, o que
levard a uma reunido
extraordindria da CMPC (em
ambos os casos).

§ Em caso de necessidade poderd
ser ponderada a reunido da CMPC
num posto avancado na
proximidade do teatro de
operacoes.

§ Apds a activacdo imediata de equipas em estado de prontiddo, o
Director do Plano deverd proceder d convocacdo extraordindria da
CMPC.

§ Ao contactar as entidades que compdem a CMPC deverd ainda
averiguar-se se a sua capacidade operacional foi ou ndo comprometida
pelo evento e se sim, em que medida.

§ Em caso de necessidade poderd ser ponderada a reunido da CMPC
num posto avancado na proximidade do teatro de operagodes.
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PROCEDIMENTOS

GARANTIR
ARTICULACAO COM O
NiVEL DISTRITAL

ALERTAR ENTIDADES DE
APOIO

AVALIACAO DA
EXISTENCIA DE ViTIMAS
E/OU DANOS MATERIAIS
E AMBIENTAIS

AVALIACAO DA
NECESSIDADE DE MEIOS
MATERIAIS E HUMANOS

RISCOS HUMANOS

INCENDIOS URBANOS

ACIDENTES INDUSTRIAIS

reunido da CMPC (ver Ponto 3 da Parte lll).

§ Alertar entidades que poderdo
prestar apoio nas accdes de
emergéncia para a importancia
de se encontrarem em prevencdo
de modo a poderem dar o seu
rdpido contributo caso se venha a
concluir necessdrio (ver lista de
contactos). As principais entidades
a alertar sdo: LNEC, Instituto
Nacional de Medicina Legal, IPSS
do concelho e radios regionais.

§ Alertar entidades que poderdo
prestar apoio nas accdes de
emergéncia para a importancia
de se encontrarem em prevencdo
de modo a poderem dar o seu
rdpido contributo caso se venha a
concluir necessdrio (ver lista de
contactos). As principais entidades
a alertar sdo: LNEC, Instituto
Nacional de Medicina Legal,
organizacdes associadas &
indUstria (por exemplo associacdo
industrial portuguesal), IPSS do
concelho e radios regionais.

ACIDENTES EM INFRA-ESTRUTURAS
HIDRAULICAS

§ Entrar e permanecer em contacto com o CDOS e Ministro da Administracdo Interna recorrendo aos meios de comunicacdo disponiveis no local de

§ Alertar entidades que poderdo
prestar apoio nas accdes de
emergéncia para a importancia
de se encontrarem em prevencdo
de modo a poderem dar o seu
rdpido contributo caso se venha a
concluir necessdrio (ver lista de
contactos). As principais entidades
a alertar séo: INAG (ARH do
Centro), CCDR, LNEC, Instituto
Nacional de Medicina Legal, IPSS
do concelho, instituicdes e/ou
empresas responsdveis por
fransportes e comunicacoes e
rddios regionais.

COLAPSO/ESTRAGOS AVULTADOS EM
EDIFiCIOS

§ Alertar entidades que poderdo
prestar apoio nas accdes de
emergéncia para a importancia
de se encontrarem em prevencdo
de modo a poderem dar o seu
rdpido contributo caso se venha a
concluir necessdrio (ver lista de
contactos). As principais entidades
a alertar sdo: LNEC, Instituto
Nacional de Medicina Legal, IPSS
do concelho e radios regionais.

§ Contactar as forcas presentes no terreno e fazer uma avaliacdo preliminar da existéncia de feridos ou mortos, a extensdo dos danos sofridos pelas infra-
estruturas, animais afectados e danos no meio ambiente.

§ Apds efectuada a avaliagcdo preliminar dos danos materiais e humanos nas zonas de maior impacto, avaliar conjuntamente com com o(s)
Comandante(s) das Operagdes de Socorro a necessidade de se activarem meios adicionais a serem estacionados na Zona de Apoio do teatro de
operagodes. Ponderar, juntamente com o COS e COM, o envio de meios materiais e humanos para a Zona de Concentracdo de Reserva do teatro de
operacdes (meios ndo necessdrios no momento mas que se preveja alguma probabilidade de poderem vir a ser Uteis, i.e., pré-posicionamento de meios).

Consultar listagem de meios e recursos.
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PROCEDIMENTOS

AVALIACAO DA
NECESSIDADE DE
EVACUAGCAO

(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

AVALIACAO DA
NECESSIDADE DE
ACTIVAGCAO DE MEIOS
ADICIONAIS DE
MORTUARIA

(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

GARANTIR A
CONSTITUICAO DE
PERIMETROS DE
SEGURANCA

RISCOS HUMANOS

ACIDENTES EM INFRA-ESTRUTURAS
HIDRAULICAS

COLAPSO/ESTRAGOS AVULTADOS EM

INCENDIOS URBANOS EDIFiCIOS

ACIDENTES INDUSTRIAIS

§ O COM deverd deslocar-se ao(s) local(is) afectado(s) de modo a avaliar a necessidade de proceder d evacuacdo do(s) mesmo(s).

§ Cabe ao(s) COS indicar ao COM a necessidade de se proceder d evacuacdo da zona sob sua responsabilidade, despoletando o COM posteriormente
0s necessdrios procedimentos em coordenacdo com a CMPC.

§ Na Parte Il do presente Plano indica-se a metodologia de evacuacdo prevista para o concelho (incluindo tipos de locais a recorrer para acolhimento das
populagoes).

§ Decidir qual o centro de acolhimento a activar, tendo como alternativa unidades hoteleiras e infra-estruturas pUblicas como as escolas e pavilhdes
desportivos indicados no Ponto 1.

§ As cantinas escolares ou empresas de catering poderdo prestar apoio na confecgdo das refeicoes a distribuir pelos desalojados.

§ Nos centros de acolhimento deverdo ser registados fodos os individuos que derem entrada, recorrendo aos formuldrios definidos no presente plano
(consultar Parte lll).

§ A informacdo recolhida deverd ser imediatamente disponibilizada aos servicos camardrios responsdveis por centralizar esta informacdo e disponibilizd-la
ao pUblico (consultar Parte ).

§ Averiguar no terreno a necessidade de transportar as vitimas mortais para um dos locais tempordrios de reunido de mortos previstos na Parte Ill do Plano
(isto caso se preveja que serd esgotada a capacidade das morgues dos hospitais e das casas mortudrias dos cemitérios e agéncias funerdrias)..

§ Esta accdo é da responsabilidade do Ministério PUblico.

§ Seguir os procedimentos previstos na Parte lll.

§ Garantir que os diferentes sectores do(s) teatro(s) de operacdes se encontram definidos e que as Zonas de Sinistro e de apoio se encontram vedadas (o
controlo do acesso aos sectores do teatro de operacdes serd da responsabilidade das forcas de seguranca do concelho).
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PROCEDIMENTOS

GARANTIR O
CONDICIONAMENTO DE
TRANSITO NOS
ITINERARIOS DE
EMERGENCIA

(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

MANUTENCAO DA
ORDEM PUBLICA
(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

RISCOS HUMANOS

INCENDIOS URBANOS

§ Garantir que os itinerdrios de
emergéncia definidos se
enconfram desobstruidos de
frénsito.

§ O controlo dos acessos e
condicionamento do frénsito nos
itinerdrios de emergéncia serd da
responsabilidade das forcas de

seguranga presentes no concelho.

§ Caberd as forcas de seguranca
do concelho indicar ao SMPC a
necessidade de se accionarem
meios adicionais para auxiliarem
nesta tarefa (equipas de
seguranca privadas, voluntdrios,
etc.).

ACIDENTES INDUSTRIAIS

§ Avaliar a necessidade de se
condicionar a circulacdo nas
principais vias acessos ao local do
sinistro.

§ O controlo dos acessos e
condicionamento do frénsito nos
itinerdrios de emergéncia serd da
responsabilidade das forcas de

seguranga presentes no concelho.

§ Caberd as forcas de seguranca
do concelho indicar ao SMPC a
necessidade de se accionarem
meios adicionais para auxiliarem
nesta tarefa (equipas de
seguranca privadas, voluntdrios,
etc.).

§ Garantir que o normal patrulhamento do concelho pelas forcas de

seguranca ndo é comprometido.

ACIDENTES EM INFRA-ESTRUTURAS
HIDRAULICAS

desobstruidos de fransito.

§ Garantir que os itinerdrios de emergéncia definidos se encontram

COLAPSO/ESTRAGOS AVULTADOS EM
EDIFiCIOS

§ O controlo dos acessos e condicionamento do trénsito nos itinerdrios de
emergéncia serd da responsabilidade das forcas de seguranca presentes

no concelho.

§ Caberd as forcas de seguranca do concelho indicar ao SMPC a
necessidade de se accionarem meios adicionais para auxiliarem nesta
tarefa (equipas de seguranca privadas, voluntdrios, etc.).

§ Evitar pilhagens fazendo circular
pelas zonas menos afectadas
forcas de seguranca publica e/ou
elementos de servicos de
seguranca publicos ou privadas ou
mesmo elementos do SMPC (as
zonas mais afectadas terdo ja
elementos das forcas de
segurancga).

§ Para além das zonas residenciais
mais isoladas ter também como
um dos alvos privilegiados de
accoes de vigildncia as zonas
comerciais.

§ Garantir que o normal
patrulhamento do concelho pelas
forcas de seguranca ndo é
comprometido.
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RISCOS HUMANOS

PROCEDIMENTOS

INCENDIOS URBANOS

ACIDENTES INDUSTRIAIS

ACIDENTES EM INFRA-ESTRUTURAS
HIDRAULICAS

COLAPSO/ESTRAGOS AVULTADOS EM

EDIFiCIOS

§ Em funcdo do cendrio verificado
nos diversos locais afectados, o
INEM e a Autoridade de Saude do
municipio deverdo determinar e
coordenar os meios a empregar
para dar resposta as diferentes
necessidades.

§ Caso a magnitude do evento
assim o exija (elevada
probabilidade de feridos ligeiros
e/ou deslocados) deverd ser
constituido na proximidade da
zona afectada um posto médico
avancgado (coordenado pelo
INEM). Este terd por finalidade
receber a populacdo atingida,
fazer a triagem das suas
necessidades (médicas, agasalhos,
alimentacdo, etc.) e encaminhd-la
para os locais mais adequados
(hospitais, centros de saude ou
centros de acolhimento de
deslocados).

GARANTIR A EFICIENCIA
DAS ACCOES DE
AUXILIO MEDICO

(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

§ A autoridade de saude deverd
articular-se com o COM de modo
a requerer todos os meios
necessdrios para a actividade
médica como alimentos,
agasalhos, viaturas de fransporte,
efc.

nos diversos locais afectados, o
INEM e a Autoridade de Saude do
municipio deverdo determinar e
coordenar os meios a empregar
para dar resposta as diferentes
necessidades.

§ A autoridade de saude deverd
articular-se com o COM para
requerer todos os meios

necessdrios para a sua actividade,

bem como auxiliar no aviso ds
populagodes residentes na
proximidade do local afectado
(informagdo presencial porta-a-
porta ou utilizacdo de viaturas
possuindo megafone).

§ Em funcdo do cendrio verificado

§ Em funcdo do cendrio verificado
nos diversos locais afectados, o
INEM e a Autoridade de Salude do
municipio deverdo determinar e
coordenar os meios a empregar
para dar resposta as diferentes
necessidades.

§ Caso a magnitude do evento
assim o exija (elevada
probabilidade de feridos ligeiros
e/ou deslocados) deverd ser
constituido na proximidade da
zona afectada um posto médico
avancgado (coordenado pelo
INEM). Este terd por finalidade
receber a populacdo atingida,
fazer a triagem das suas
necessidades (médicas, agasalhos,
alimentacdo, etc.) e encaminhd-la
para os locais mais adequados
(hospitais, centros de saude ou
centros de acolhimento de
deslocados).

§ A autoridade de saude deverd
articular-se com o COM de modo
a requerer todos os meios
necessdrios para a actividade
médica como alimentos,
agasalhos, viaturas de transporte,
efc.

§ Em funcdo do cendrio verificado
nos diversos locais afectados, o
INEM e a Autoridade de Saude do
municipio deverdo determinar e
coordenar os meios a empregar
para dar resposta as diferentes
necessidades.

§ A autoridade de saude deverd
articular-se com o COM de modo
a requerer todos os meios
necessdrios para a actividade
médica como alimentos,
agasalhos, viaturas de fransporte,
efc.
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RISCOS HUMANOS

ACIDENTES EM INFRA-ESTRUTURAS COLAPSO/ESTRAGOS AVULTADOS EM
HIDRAULICAS EDIFiCIOS

PROCEDIMENTOS

INCENDIOS URBANOS ACIDENTES INDUSTRIAIS

GARANTIR AS
NECESSIDADES BASICAS
DA POPULAGCAO
AFECTADA

(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

§ Caberd a CMP (SMPC), em articulacdo com a Autoridade de Saude do municipio, fazer chegar & populacdo afectada (quer a que se encontra nas
zonas afectadas, quer a que se encontra nas Zonas de Concentracdo Local, isto €, em centros de acolhimento) bens bdsicos essenciais como dgua,
alimentos, agasalhos e medicamentos.

§ O Gabinete de Apoio & Presidéncia deverd reunir e preparar toda a informacéo relacionada com o evento, nomeadamente, preparar comunicados aos
6rgdos de comunicacdo social, preparar informacdo relativa aos cuidados a serem adoptados pela populacdo e disponibilizar informacdo relativamente
ao estado e localizagdo de feridos e deslocados (ver Parte lll e modelos de comunicados do Ponto 4; também deverd ser utilizado como canal preferencial

INFORMAGCAO A
POPULACAO

INSPECCIONAR ZONAS
IDENTIFICADAS COMO
DE MAIOR RISCO

ANALISAR ESTRAGOS
NAS INFRA-ESTRUTURAS
BASICAS

de informacdo a pdgina da Internet da Cédmara Municipal).

§ A natureza muito localizada deste tipo de evento ndo obriga a que se
percorram outras dreas do concelho para avaliar eventuais estragos.

§ Avaliadas as zonas que sofreram danos fazer deslocar elementos da CMP
para o terreno tendo em vista identificar locais onde se verificaram
estragos em postes de electricidade, de iluminacdo, telecomunicacdes,
etc.

§ Contactar as enfidades responsdveis pela manutencdo das redes de
electricidade, comunicagdes, nomeadamente, EDP, Operadoras de
telecomunicacdes, etc. (consultar lista de contactos presente no Ponto 1
do Plano).

§ Caso se preveja o agravamento
da situacdo, verificar se para além
das zonas afectadas existem outras
qgue merecam especial atencdo
(zonas ainda ndo afectadas mas
que poderdo vir a sé-lo nas
préximas horas).

§ Assim que o nivel das dguas se
encontre regularizado a Camara
Municipal deverd fazer deslocar
elementos para as zonas
afectadas de modo a avaliar a
extensdo dos danos causados
pelas cheias.

§ A natureza muito localizada
deste tipo de evento ndo obriga a
que se percorram outras dreas do
concelho para avaliar eventuais
estragos.

§ Avaliadas as zonas que sofreram
danos a CMP devera fazer
deslocar elementos para o terreno
tendo em vista identificar locais
onde se verificaram estragos em
postes de electricidade,
iluminacdo, telecomunicacdes e
na rede de abastecimento de
dgua e saneamento bdsico.
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RISCOS HUMANOS

~ ACIDENTES EM INFRA-ESTRUTURAS COLAPSO/ESTRAGOS AVULTADOS EM
INCENDIOS URBANOS ACIDENTES INDUSTRIAIS HIDRAULICAS EDIFICIOS

PROCEDIMENTOS

§ Contactar as entidades § Contactar as entidades
responsdveis pela manutencdo das responsdveis pela manutencdo das

redes de abastecimento de dgua, redes de electricidade,
saneamento bdsico, electricidade comunicacdes, abastecimento de
ANALISAR ESTRAGOS e comunicagodes, caso estas dgua e saneamento bdsico,
NAS INFRA-ESTRUTURAS tenham sido afectadas (EDP, nomeadamente, EDP, Operadoras
BASICAS Operadoras de telecomunicagodes, de telecomunicacodes, Aguos do
Aguas do Mondego, etc.; consultar Mondego, etc. (consultar lista de
lista de contactos presente no contactos presente no Ponto 1 do
Ponto 1 do Plano). Plano).

§ Avaliar a necessidade de activar bolsa de voluntariado de modo a se apoiarem as diferentes accdes de emergéncia (recepcdo de dddivas, distribuicdo
ACTIVAGAO DE BOLSA de bens e servicos de estafeta, etc.).
DE VOLUNTARIADO

§ Apds controlada a situacdo de emergéncia, o que compreenderd o transporte dos feridos para unidades hospitalares, o regresso da populacdo
deslocada para as suas residéncias ou para a residéncia de familiares, o controlo de rupturas em condutas de dgua, a estabilizacdo primdria de infra-
estruturas em risco de derrocada ou o seu isolamento, caberd & CMPC desactivar o PMEPCP.

DESACTIVAGAO DO
PMEPCP OUCSITUACAO § A desactivac@o do PMEPCP deverd fazer com que o concelho passe para a situagdo de alerta de dmbito municipal (equipas da Camara Municipal em
DE ALERTA DE AMBITO estado de prevencdo de modo ao SMPC coordenar a sua ac¢do de acordo com as hecessidades indicadas pelo COS).

MUNICIPAL

§ Caberd ao Presidente da Camara Municipal indicar o fim da situacdo de alerta de dmbito municipal.

§ A desactivacdo da situacdo de alerta de @mbito municipal levard a que neste caso deixem de estar em prevencdo equipas da DOSUA e do Gabinete
de Apoio a Presidéncia.
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Tabela 67. Acidentes vidrios, aéreos e transporte de mercadorias perigosas

PROCEDIMENTOS

CONSTITUICAO DE
EQUIPAS EM ESTADO DE
PREVENCAO E

PRONTIDAO

ACIDENTES VIARIOS E AEREOS

§ A ocorréncia de acidentes vidrios e aéreos podem enconftrar-se
associados a determinadas condicdes meteorolégicas, pelo que a
declaracdo da situacdo de alerta de dmbito municipal pode ser
efectuada mesmo antes de se terem verificado acidentes.

§ Caso tenha ocorrido um acidente aéreo deverd imediatamente avisar-
se o CDOS o qual informaré por sua vez o CNOS. Caberd ao CNOS
coordenar as accoes de todas as entidades necessdrias ds accoes de
intervencdo e arficular-se com o Centro de Coordenag¢do de Busca e
Salvamento Aéreo.

§ Dependendo da gravidade prevista ou verificada da ocorréncia caberd
ao Presidente da Cadmara Municipal declarar a situagdo de alerta de
ambito municipal (o que obriga d reunido da CMPC).

§ A situagdo de alerta de Gmbito municipal deverd compreender a
activacdo em regime de prevencdo de equipas da DOSUA (maquinaria
de obras publicas e limpeza), o mesmo devendo acontecer com a GNR e
BVP. A situacdo de alerta de d&mbito municipal deverd ainda levar &
activagcdo do Gabinete de Apoio & Presidéncia (ver Parte lll).

§ Caso a gravidade da ocorréncia assim o justifique, caberd a CMPC
activar o PMEPCP (ver Ponto 7.2 da Parte | do Plano).

§ Adicionalmente, a activagdo do PMEPCP compreenderd a passagem
para o estado de prontiddo (permanente) de equipas da DOSUA e do
SMPC (servico responsdvel pela coordenacdo dos meios préprios, publicos
e privados a requisitar pela Cédmara Municipal).

§ A CMPC deverd estabelecer um contacto permanente com o CDOS de
Coimbra de modo agilizar as estratégicas de intervencdo e a garantir o
fluxo continuo de informacdo actualizada da situacdo.

RISCOS HUMANOS

TRANSPORTE DE MERCADORIAS PERIGOSAS

§ Assim como acontece com acidentes vidrios, aéreos ou maritimos,
também os acidentes envolvendo o transporte de mercadorias perigosas
poderd enconfra-se associado a condicdes meteoroldgicas adversas, as
quais, dado o potencial que apresentam para originar acidentes graves
ou catdstrofes, justificardo & partida um maior nivel de prontiddo por parte
das entidades integrantes do SIOPS.

§ Caso fenha ocorrido no concelho um acidente envolvendo o transporte
de substancias perigosas, o Presidente da Cédmara Municipal deverd
declarar a situagao de alerta de ambito municipal (o que obriga d reunido
da CMPC).

§ A situagdo de alerta de Gmbito municipal deverd compreender a
activacdo em regime de prevencdo de equipas da ZZZ (maquinaria de
obras publicas e limpeza), o mesmo devendo acontecer com a GNR e
BVP. A situacdo de alerta de @mbito municipal deverd ainda levar a
activagcdo do Gabinete de Apoio & Presidéncia (ver Parte lll).

§ Caso os danos gerados ou previstos assim o justifiquem (ver Ponto 7 da
Parte 1), o presidente deverd accionar reunido extraordindria da CMPC de
modo a se activar o PMEPCP.

§ Adicionalmente, a activagdo do PMEPCP compreenderd a passagem
para o estado de prontiddo (permanente) de equipas da DOSUA) e do
SMPC (servico responsdvel pela coordenacdo dos meios proprios, publicos
e privados a requisitar pela Cédmara Municipal).

§ A CMPC deverd estabelecer um contacto permanente com o CDOS de
Coimbra de modo agilizar as estratégicas de intervencdo e a garantir o
fluxo continuo de informacdo actualizada da situacdo.
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RISCOS HUMANOS

ACIDENTES VIARIOS E AEREOS TRANSPORTE DE MERCADORIAS PERIGOSAS

PROCEDIMENTOS

AVALIAGCAO DA § Este tipo de evento ndo deverd afectar a capacidade operacional das entidades com responsabilidades na drea da proteccdo civil, pelo que o
CAPACIDADE DE contacto que a Cadmara Municipal estabelecerd com as mesmas serd apenas para indicar a reunido extraordindria da CMPC devido ao Presidente da
RESPOSTA DAS Cdmara Municipal ter declarado a situagdo de alerta de dmbito municipal ou mesmo solicitar a activagdo do PMEPCP.

ENTIDADES DE . - P . . N .
PROTECCAO CIVIL DO § Nos casos em que o acidente tenha justificado a declarag¢do de situagdo de alerta de dmbito municipal ou a activacdo do PMEPC, a CMPC deverd

CONCELHO E reunir e avaliar qual a melhor estratégia a seguir para mitigar o efeito do acidente, nomeadamente ao nivel dos cuidados de salde e meios materiais.

INFORMACAO DE QUE § Em caso de necessidade poderd ser ponderada a reunido da CMPC num posto avancado na proximidade do teatro de operacdes.
O PRESIDENTE DA

CAMARA DECLAROU A
SITUAGAO DE ALERTA DE
AMBITO MUNICIPAL OU
QUE SOLICITA A
ACTIVAGAO DO
PMEPCP

§ Entrar e permanecer em contacto com o CDOS e Ministro da Administracdo Interna recorrendo aos meios de comunicacdo disponiveis no local de

GARANTIR reunido da CMPC (ver Ponto 3 da Parte Ill).
ARTICULACAO COM O

NiVEL DISTRITAL

§ Alertar entidades que poderdo prestar apoio nas acgdes de emergéncia para a importancia de se encontrarem em prevengdo de modo a poderem
ALERTAR ENTIDADES DE dar o seu répido confributo caso se venha a concluir necessario (ver lista de contactos presente no Ponto 1 do Plano). As principais entidades a alertar sdo:
APOIO Estradas de Portugal, Agéncia Portuguesa do Ambiente, ARH do Centro, Instituto Nacional de Medicina Legal, empresas proprietdrias de gruas e radios
regionais e locais (o Centro de Coordenacdo de Busca e Salvamento Aéreo serd contactado pelo CNOS).

§ Contactar o COS e fazer uma avaliagcdo preliminar da existéncia de feridos ou mortos, a extensdo dos danos sofridos pelas infra-estruturas, animais
afectados e danos no meio ambiente.

AVALIACAO DA
EXISTENCIA DE ViTIMAS
E/OU DANOS MATERIAIS
E AMBIENTAIS
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PROCEDIMENTOS

AVALIACAO DA
NECESSIDADE DE MEIOS
MATERIAIS E HUMANOS

AVALIACAO DA
NECESSIDADE DE
EVACUAGCAO

(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

AVALIACAO DA
NECESSIDADE DE
ACTIVAGCAO DE MEIOS
ADICIONAIS DE
MORTUARIA

(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

RISCOS HUMANOS

ACIDENTES VIARIOS E AEREOS TRANSPORTE DE MERCADORIAS PERIGOSAS

§ Apds efectuada a avaliagcdo preliminar dos danos materiais e humanos nas zonas de maior impacto, avaliar conjuntamente com o(s) Comandante(s)
das Operacodes de Socorro a necessidade de se activarem meios adicionais a serem estacionados na Zona de Apoio do teatro de operagdes.

§ Ponderar juntamente com o COM e COS o envio de meios materiais € humanos para a Zona de Concentragdo de Reserva do teatro de operacdes
(meios ndo necessdrios no momento mas que se preveja alguma probabilidade de poderem vir a ser Uteis, i.e., pré-posicionamento de meios). Consultar
listagem de meios e recursos.

§ Cabe ao(s) COS indicar ao COM a necessidade de se proceder d evacuacdo da zona sob sua responsabilidade, despoletando o COM, posteriormente,
0s necessdrios procedimentos em coordenacdo com a CMPC.

§ Na Parte Il do presente Plano indica-se a metodologia de evacuagdo prevista para o concelho (incluindo tipos de locais a recorrer para acolhimento
das populagoes).

Decidir qual o centro de acolhimento a activar, tendo como alternativa unidades hoteleiras e infra-estruturas publicas como as escolas e pavilndes
desportivos indicados no Ponto 1.

§ As cantinas escolares ou empresas de catering poderdo prestar apoio na confecgdo das refeicoes a distribuir pelos desalojados.

§ Nos centros de acolhimento deverdo ser registados todos os individuos que derem entrada, recorrendo aos formuldrios definidos no presente plano
(consultar Parte lll).

A informacdo recolhida deverd ser imediatamente disponibilizada ao Gabinete de Apoio & Presidéncia(consultar Parte lll).

§ Averiguar no terreno a necessidade de transportar as vitimas mortais para um dos locais tempordrios de reunido de mortos previstos na Parte Ill do Plano
(isto caso se preveja que serd esgotada a capacidade das morgues e casas mortudrias dos hospitais, cemitérios e agéncias funerdrias).

§ Esta accdo é da responsabilidade do Ministério PUblico.

§ Seguir os procedimentos de mortudria definidos na Parte Il
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PROCEDIMENTOS

GARANTIR A
CONSTITUICAO DE
PERIMETROS DE
SEGURANCA

GARANTIR O
CONDICIONAMENTO DE
TRANSITO NOS
ITINERARIOS DE
EMERGENCIA

(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

MANUTENCAO DA

ORDEM PUBLICA
(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

GARANTIR A EFICIENCIA
DAS ACCOES DE
AUXILIO MEDICO
(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

Garantir que os diferentes sectores do(s) teatro(s) de operacdes se encontram definidos e que as Zonas de Sinistro e de apoio se encontram vedadas (o
controlo do acesso aos sectores do teatro de operacdes serd da responsabilidade das forcas de seguranca do concelho).

RISCOS HUMANOS

ACIDENTES VIARIOS E AEREOS TRANSPORTE DE MERCADORIAS PERIGOSAS

§ Avaliar a necessidade de se condicionar a circulacdo nos ifinerdrios definidos como sendo de emergéncia.
§ Garantir que os itinerdrios de emergéncia definidos se encontram desobstruidos de trénsito.

§ O controlo dos acessos e condicionamento do trénsito nos itinerdrios de emergéncia serd da responsabilidade das forcas de seguranca presentes no
concelho.

§ Caberd as forcas de seguranca do concelho indicar ao SMPC a necessidade de se accionarem meios adicionais para auxiliarem nesta tarefa (equipas
de seguranca privadas, voluntdrios, etc.).

§ Garantir gue o normal patrulhamento do concelho pelas forcas de seguranca ndo € comprometido.

§ Caberd as forcas de seguranca do concelho indicar ao SMPC a necessidade de se accionarem meios adicionais para auxiliarem nesta tarefa (equipas
de seguranca privadas, voluntdrios, etc.).

§ Em funcdo do cendrio verificado nos locais afectados, o INEM e a Autoridade de SaUude do municipio deverdo determinar e coordenar os meios a
empregar para dar resposta ds diferentes necessidades.

§ Caso a magnitude do evento assim o exija (elevada probabilidade de feridos ligeiros e/ou deslocados) deverd ser constituido na proximidade da zona
afectada um posto médico avangado (coordenado pelo INEM). Este terd por finalidade receber a populacdo atingida, fazer a triagem das suas
necessidades (médicas, agasalhos, alimentacdo, etc.) e encaminhd-la para os locais mais adequados (hospitais, centros de sadde ou centros de
acolhimento de deslocados).

§ A autoridade de saude deverd articular-se com o COM de modo a requerer todos os meios necessdrios para a actividade médica como alimentos,
agasalhos, viaturas de transporte, etc.

234

Parte IV - Informag¢&o complementar (Secgéo lll)



Plano Municipal de Emergéncia de Protecgdo Civil de Penacova

11. Anexos

RISCOS HUMANOS

ACIDENTES VIARIOS E AEREOS TRANSPORTE DE MERCADORIAS PERIGOSAS

PROCEDIMENTOS

GARANTIR AS § Caberd & CMP (SMPC), em arficulac@o com a Autoridade de Saude do municipio, fazer chegar & populacdo afectada (quer a que se encontra nas
NECESSIDADES BASICAS zonas afectadas, quer a que se encontra nas Zonas de Concentragdo Local, isto €, em centros de acolhimento) bens bdsicos essenciais como dgua,
DA POPULACAO alimentos, agasalhos e medicamentos.

AFECTADA
(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

§ O Gabinete de Apoio & Presidéncia deverd reunir e preparar toda a informacéo relacionada com o evento, nomeadamente, preparar comunicados
aos érgdos de comunicacdo social, preparar informacdo relativa aos cuidados a serem adoptados pela populacdo e disponibilizar informacdo
INFORMAGCAO A relativamente ao estado e localizacdo de feridos e deslocados (ver Parte Il e modelos de comunicados do Ponto 4; também deverd ser utilizado como
POPULACAO canal preferencial de informacdo a pdgina da Internet da Camara Municipal).

§ A natureza muito localizada deste tipo de evento ndo obriga a que se percorram outras dreas do concelho para avaliar eventuais estragos
INSPECCIONAR ZONAS

IDENTIFICADAS COMO
DE MAIOR RISCO

§ Apds avaliadas as zonas que sofreram danos a CMP deverd fazer deslocar elementos para o terreno tendo em vista identificar locais onde se verificaram
ANALISAR ESTRAGOS estragos em vias de circulacdo, postes de electricidade, de iluminagdo, telecomunicacoes, etc.

NAS INFRA-ESTRUTURAS § Contactar as entidades responsdveis pela manutencdo das redes vidrias, de electricidade e comunicacdes, nomeadamente, Estradas de Portugal, EDP
BASICAS e Operadoras de telecomunicacdes (consultar lista de contactos presente no Ponto 1 do Plano).

. § Avaliar a necessidade de activar bolsa de voluntariado de modo a se apoiarem as diferentes accdes de emergéncia (recepcdo de dadivas,
ACTIVACAO DE BOLSA distribuic@o de bens e servicos de estafeta, etc.).
DE VOLUNTARIADO
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PROCEDIMENTOS

DESACTIVAGAO DO
PMEPCP OU DA
SITUAGAO DE ALERTA DE

AMBITO MUNICIPAL

ACIDENTES VIARIOS E AEREOS

§ Apds controlada a situacdo de emergéncia, o que compreenderd o
fransporte dos feridos para unidades hospitalares, o regresso da
populacdo deslocada para as suas residéncias ou para a residéncia de
familiares, o controlo de rupturas em condutas de dgua, a estabilizacdo
primdria de infra-estruturas em risco de derrocada ou o seu isolamento e o
restabelecimento da circulacdo vidria, caberd d CMPC desactivar o
PMEPCP.

§ A desactivacdo do PMEPCP deverd fazer com que o concelho passe
para a situacdo de alerta de dmbito municipal (equipas da Cédmara
Municipal em estado de prevencdo de modo ao SMPC coordenar a sua
accdo de acordo com as necessidades indicadas pelo COS).

§ Caberd ao Presidente da Camara Municipal indicar o fim da situacdo de
alerta de dmbito municipal.

§ A desactivacdo da situacdo de alerta de @mbito municipal levard a que
neste caso deixem de estar em prevencdo equipas da DOSUA e do
Gabinete de Apoio & Presidéncia.

RISCOS HUMANOS

TRANSPORTE DE MERCADORIAS PERIGOSAS

§ Apds controlada a situacdo de emergéncia, o que compreenderd o
fransporte dos feridos para unidades hospitalares, o regresso da populacdo
deslocada para as suas residéncias ou para a residéncia de familiares, a
contencdo da progressdo da substéncia perigosa, o isolamento das zonas
afectadas e o restabelecimento da circulacdo vidria, caberd a CMPC
desactivar o PMEPCP.

§ A desactivacdo do PMEPCP deverd fazer com que o concelho passe
para a situagdo de alerta de dmbito municipal (equipas da Cédmara
Municipal em estado de prevencdo de modo ao SMPC coordenar a sua
accdo de acordo com as necessidades indicadas pelo COS).

§ Caberd ao Presidente da Camara Municipal indicar o fim da situacdo de
alerta de dmbito municipal.

§ A desactivacdo da situacdo de alerta de dmbito municipal levard a que
neste caso deixem de estar em prevencdo equipas da DOSUA e do
Gabinete de Apoio & Presidéncia.
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Tabela 68. Concentragdes humanas, terrorismo e contaminagdo da rede publica de abastecimento de dgua

RISCOS HUMANOS

PROCEDIMENTOS

CONSTITUICAO DE
EQUIPAS EM ESTADO DE
PREVENCAO E

PRONTIDAO

CONCENTRAGOES HUMANAS

§ Caso determinado evento, que relna um
grande nUmero de pessoas, possua potencial
para gerar um elevado nimero de feridos e até
mesmo deslocados, o Presidente da Cédmara
Municipal deverd declarar a situagdo de alerta
de ambito municipal (ver ponto 7.2 da Parte | do
presente Plano).

§ Asituagdo de alerta de Gmbito municipal
deverd compreender a colocacdo emregime
de prevencdo dos BVP, do SMPC e do Gabinete
de Apoio a Presidéncia.

§ Ndo é de esperar que os eventos que ocorrem
no concelho possam gerar desacatos graves o
suficiente para gerar o tipo de resposta
associado a activacdo do PMEPCP.

§ A CMPC deverd estabelecer um contacto
permanente com o CDOS de Coimbra de modo
agilizar as estratégicas de intervencdo e a
garantir o fluxo continuo de informacdo
actualizada da situagdo.

TERRORISMO3

§ Os actos terroristas sGo de muito dificil
previsdo, pelo que se considera que, a
acontecer, deverd originar de imediato a
activacdo do PMEPCP por parte da CMPC.

§ A activagao do PMEPCP compreende, ao nivel
da estrutura municipal, a imediata activacdo de
equipas da DOSUA (maquinaria de obras
publicas e limpeza) as quais deverdo encontrar-
se permanentemente em estado de prontiddo
para imediata intervengdo caso venha a ser
considerado necessdrio, 0 mesmo acontecendo
com a GNR e BVP. Em paralelo deverd
encontrar-se em estado de prontiddo o SMPC
(servico responsdvel pela coordenacdo dos
meios préprios, publicos e privados a requisitar
pela Camara Municipal) e os Gabinete de
Apoio & Presidéncia.

§ A Lei de Seguranca Interna (Lei n.° 53/2008, de
29 de Agosto) prevé que, em caso de ataques
terroristas, a intervencdo conjunta e combinada
de diferentes forcas e servicos de seguranca e,
eventualmente, do SIOPS, se enconfram na
dependéncia operacional do Secretdrio-Geral
do Sistema de Seguranca Interna.

CONTAMINAGAO DA REDE PUBLICA DE
ABASTECIMENTO DE AGUA

§ Nas situacdoes em que se tenha registado
contaminacé&o na rede hidrogrdfica ou da dgua
de abastecimento publico (por exemplo devido
a uma descarga ou a degradagdo associada a
situacdo de seca) o Presidente da Cédmara
deverd declarar a situagcdo de alerta de aGmbito
municipal (isto €, ndo se prevé que este tipo de
risco possa ter um impacto tal que justifique um
nivel de intervencdo compativel com a
activacdo do PMEPCP; ver ponto 7.2 da Parte |
do presente plano).

§ A ssituagdo de alerta de Gmbito municipal
deverd compreender a activagdo em regime
de prevencdo de equipas dos BVP, da DOSUA,
do Gabinete de Apoio a Presidéncia e das
Aguas do Mondego.

§ A CMPC deverd estabelecer um contacto
permanente com o CDOS de Coimbra de modo
agilizar as estratégicas de intervencdo e a
garantir o fluxo continuo de informacdo
actualizada da situagdo.

13 O sistema municipal de proteccdo civil previsto no PMEPCP coloca-se & disposicdo do comando operacional (definido no artigo 19.° da Lei de Seguranca
Interna). Importa também salientar que uma vez que o PMEPCP se enconfra de acordo com o estabelecido no SIOPS e na Directiva Operacional Nacional
n.° 1/2010 (DONT1) n&o conflituard com o determinado na Lei de Seguranca Interna.
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PROCEDIMENTOS

CONSTITUICAO DE
EQUIPAS EM ESTADO DE
PREVENCAO E
PRONTIDAO

AVALIACAO DA
CAPACIDADE DE
RESPOSTA DAS
ENTIDADES DE
PROTECCAO CIVIL DO
CONCELHO E
INFORMACAO DE QUE
O PRESIDENTE DA
CAMARA DECLAROU A
SITUACAO DE ALERTA DE
AMBITO MUNICIPAL OU
QUE SOLICITA A
ACTIVACAO DO
PMEPCP

CONCENTRAGOES HUMANAS

§ Apds a activacdo imediata de equipas em
estado de prevencdo, o Director do Plano
deverd proceder d convocacdo extraordindria
da CMPC.

§ Dada a natureza do tipo de eventos em
causa ndo serdo de esperar danos nas
entidades que compdem a CMPC, pelo que o
contacto a estabelecer com as mesmas terd
por finalidade apenas indicar que o Presidente
da Camara Municipal declarou a situacdo de
alerta de dmbito municipal ou que o0 mesmo
solicita a activacdo do PMEPCP, o que levard a
uma reunido extraordindria da CMPC.

§ Em caso de necessidade poderd ser
ponderada a reunido da CMPC num posto
avancado na proximidade do teatro de
operacoes.

TERRORISMO3

§ O Secretdrio-Geral do Sistema de Seguranca
Interna tem poderes de planeamento e
afribuicdo de missdes ou tarefas que requeiram
a intervencdo conjugada de diferentes forcas e
servicos de segurancga e de controlo da
respectiva execucdo, de acordo com o Plano
de coordenacdo, controlo e comando
operacional das forcas e dos servigcos de
seguranca.

§ A CMPC deverd estabelecer um contacto
permanente com o CDOS de Coimbra de modo
agilizar as estratégicas de intervencdo e a
garantir o fluxo continuo de informacdo
actualizada da situagdo.

§ Apds a activacdo imediata de equipas em
estado de prontiddo, o Director do Plano
deverd proceder d convocacdo extraordindria
da CMPC.

§ Ao contactar as entidades que compdem a
CMPC; deverd ainda averiguar-se se a sua
capacidade operacional foi ou ndo
comprometida pelo evento e, se sim, em que
medida.

§ Em caso de necessidade poderd ser
ponderada a reunido da CMPC num posto
avancado na proximidade do teatro de
operacoes.

§ Dada a natureza do tipo de evento, a CMPC
apoiard o Secretdrio-Geral do Sistema de
Seguranca Interna.

RISCOS HUMANOS

CONTAMINAGAO DA REDE PUBLICA DE
ABASTECIMENTO DE AGUA

§ Nas situagcdes em que se verifique a
ocorréncia de riscos sanitdrios, que justifiquem a
declaracdo de alerta de d&mbito municipal, a
Cdamara Municipal deverd reunir-se com os
elementos que compdem a CMPC de modo a
delinearem as accdes a desenvolver e os meios
a empenhar (nomeadamente, contactar
entidades de apoio como ARH do Centro, e
definir as informacdes a difundir através dos
6rgdos de comunicacdo social e outros canais
disponiveis como o sitio da Internet da Cémara
Municipal).
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RISCOS HUMANOS

CONTAMINAGAO DA REDE PUBLICA DE
ABASTECIMENTO DE AGUA

PROCEDIMENTOS

CONCENTRAGOES HUMANAS TERRORISMO3

AVALIAGCAO DA § Os agentes de proteccdo civil e o SMPC
CAPACIDADE DE deverdo reunirem-se previamente & ocorréncia
RESPOSTA DAS do(s) evento(s) de modo a avaliar as estratégias
ENTIDADES DE a seguirem, nomeadamente no que respeita ao
PROTECGAO CIVIL DO pré-posicionamento de meios (postos médicos
CONCELHO E avancados e ambuldncias), condicionamento
INFORMAGAO DE QUE da circulagdo nas principais vias de acesso,

O PRESIDENTE DA estratégias de evacuacdo do espaco em caso
CAMARA DECLAROU A de necessidade, etc.

SITUACAO DE ALERTA DE

AMBITO MUNICIPAL OU

QUE SOLICITA A

ACTIVAGAO DO

PMEPCP

GARANTIR § Entrar e permanecer em contacto com o CDOS e Ministro da Administracdo Interna recorrendo aos meios de comunicagdo disponiveis no local de
ARTICULACAO COM O reunido da CMPC (ver Ponto 3 da Parte Ill).
NiVEL DISTRITAL

§ Em principio as entidades a intervir em caso § Alertar entidades que poderdo prestar apoio § Alertar entidades que poderdo prestar apoio
de emergéncia serdo as que infegram a CMPC. nas acgcdes de emergéncia para a importéncia nas acgdes de emergéncia para a importéncia
de se encontrarem em prevencdo de modo a de se encontrarem em prevencdo de modo a
poderem dar o seu rdpido contributo caso se poderem dar o seu rdpido contributo caso se
venha a concluir necessdrio (ver lista de venha a concluir necessdrio (ver lista de
ALERTAR ENTIDADES DE contactos presente no Ponto 1 do Plano). As contactos). As principais entidades a alertar sdo:
Llgelle principais entidades a alertar sdo: Estradas de ARH do Centro, Aguas do Mondego, APA e
Portugal, EDP, Operadoras de empresas de andlise da qualidade da dgua.

telecomunicacgodes, LNEC, Instituto Nacional de
Medicina Legal, IPSS do concelho e radios
regionais.

Parte IV - Informag¢do complementar (Secgdo i) 239



Plano Municipal de Emergéncia de Protecgdo Civil de Penacova

11. Anexos

RISCOS HUMANOS

CONTAMINAGAO DA REDE PUBLICA DE
ABASTECIMENTO DE AGUA

PROCEDIMENTOS

CONCENTRAGOES HUMANAS TERRORISMO3

AVALIAGCAO DA § Contactar as forcas presentes no terreno e fazer uma avaliacdo preliminar da existéncia de feridos § Contactar as forcas presentes no terreno e

EXISTENCIA DE VITIMAS ou mortos, a extens@o dos danos sofridos pelas infra-estruturas, animais afectados e danos no meio fazer uma avaliagdo preliminar da existéncia de
E/OU DANOS MATERIAIS ambiente. hospitalizacdes, a extensdo dos danos sofridos,
E AMBIENTAIS impacto em animais € no meio ambiente.
§ Apds efectuada a avaliacdo preliminar dos danos materiais e humanos nas zonas de maior § Apds efectuada a avaliacdo preliminar dos
impacto, avaliar conjuntamente com o COS a necessidade de se activarem meios adicionais a serem danos causados na populagdo, animais € meio
estacionados na Zona de Apoio do teatro de operacdes. ambiente, avaliar a necessidade de se

AVALIACAO DA
NECESSIDADE DE MEIOS § Ponderar, juntamente com o COS, o envio de meios materiais e humanos para a Zona de
MATERIAIS E HUMANOS Concentragdo de Reserva do teatro de operacdes (meios ndo necessdrios no momento mas que se
preveja alguma probabilidade de poderem vir a ser Uteis, i.e., pré-posicionamento de meios).
Consultar listagem de meios e recursos.

disponibilizarem meios adicionais aos agentes
que se encontram no terreno (consultar meios e
recursos presentes nesta secgdo do Plano).

§ O tipo de evacuacdo que poderd estar § O COM deverd deslocar-se ao(s) local(is) afectado(s) de modo a avaliar a necessidade de
associado a este tipo de evento compreenderd proceder d evacuacdo do(s) mesmof(s).

apenas a retirada da populacdo do local de
modo a controlar da melhor forma a situacdo.
Esta deslocagdo da populagdo ndo
compreenderd, portanto, a activacdo de

§ Cabe ao(s) COS indicar ao COM a necessidade de se proceder d evacuacdo da zona sob sua
responsabilidade, despoletando o COM posteriormente os necessdrios procedimentos em
coordenagdo com a CMPC.

centros de acolhimento para populacdo § Na Parte Il do presente Plano indica-se a metodologia de evacuacgdo prevista para o concelho
. incluindo tipos de locais a recorrer para acolhimento das populagoes).
AVALIACAO DA deslocada. ( P P populagdes)
NECESSIDADE DE § Decidir qual o centro de acolhimento a activar, tendo como alternativa unidades hoteleiras e infra-
EVACUACAO estruturas publicas como as escolas e pavilhdes desportivos indicados no Ponto 1.

(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

§ As cantinas escolares ou empresas de catering poderdo prestar apoio na confeccdo das refeicoes
a distribuir pelos desalojados.

§ Nos centros de acolhimento deverdo ser registados todos os individuos que derem entfrada,
recorrendo aos formuldrios definidos no presente plano (consultar Parte Ill).

§ A informacdo recolhida deverd ser imediatamente disponibilizada aos servicos camardrios
responsdveis por centralizar esta informacdo e disponibilizd-la ao publico (consultar Parte Il).
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PROCEDIMENTOS

AVALIACAO DA
NECESSIDADE DE
ACTIVAGCAO DE MEIOS
ADICIONAIS DE
MORTUARIA

(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

GARANTIR A
CONSTITUICAO DE
PERIMETROS DE
SEGURANCA

GARANTIR O
CONDICIONAMENTO DE
TRANSITO NOS
ITINERARIOS DE
EMERGENCIA

(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

MANUTENCAO DA
ORDEM PUBLICA
(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

CONCENTRAGOES HUMANAS TERRORISMO3

§ Como jd indicado, ndo se prevé que este tipo
de evento possa gerar um nimero de
fatalidades que justifique meios adicionais de
mortudria.

§ Averiguar no terreno a necessidade de

tempordrios de reunido de mortos previstos na
Parte Il do Plano (isto caso se preveja que serd
esgotada a capacidade das morgues e casas
mortudrias dos hospitais, cemitérios e agéncias
funerdrias).

§ Esta accdo é da responsabilidade do
Ministério PUblico.

§ Seguir os procedimentos previstos na Parte lll.

Garantir que os diferentes sectores do(s) teatro(s) de operacdes se encontram definidos e que as
Zonas de Sinistro e de apoio se encontram vedadas (o controlo do acesso aos sectores do teatro de
operacoes serd da responsabilidade das forcas de seguranca do concelho).

§ Garantir que os itinerdrios de emergéncia definidos se encontram desobstruidos de trénsito.

§ O controlo dos acessos e condicionamento do fransito nos itinerdrios de emergéncia serd da
responsabilidade das forcas de seguranca presentes no concelho.

§ Caberd as forcas de seguranca do concelho indicar ao SMPC a necessidade de se accionarem
meios adicionais para auxiliarem nesta tarefa (equipas de seguranca privadas, voluntdrios, etc.).

§ Evitar pilhagens fazendo circular pelas zonas menos afectadas forcas de seguranca publica e/ou
elementos de servicos de seguranca publica ou privada ou mesmo elementos do SMPC (as zonas
mais afectadas terdo jé& elementos das forcas de seguranca).

§ Para além das zonas residenciais mais isoladas ter também como um dos alvos privilegiados de
accoes de vigildncia as zonas comerciais.

fransportar as vitimas mortais para um dos locais

RISCOS HUMANOS

CONTAMINAGAO DA REDE PUBLICA DE
ABASTECIMENTO DE AGUA

§ O fipo de evento em questdo ndo apresenta
potencial para gerar um nimero de mortos
elevado o suficiente para esgotar a
capacidade de recepcdo de mortos das
morgues e casas mortudrias do concelho.

§ O fipo de evento ndo justificard, em principio,

este tipo de medida.

§ O fipo de evento em causa ndo deverd
suscitar problemas nesta drea.
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PROCEDIMENTOS

GARANTIR A EFICIENCIA
DAS ACCOES DE
AUXILIO MEDICO
(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

GARANTIR AS
NECESSIDADES BASICAS
DA POPULAGCAO
AFECTADA

(apenas associado a
activagao do PMEPCP)

CONCENTRAGOES HUMANAS

§ Embora este tipo de evento ndo deva levar a
activac@o do PMEPCP, serd no entanto Util que
o INEM e a autoridade de salde determinem e
coordenem os meios a empregar para dar
resposta as diferentes necessidades.

§ Caso a magnitude do evento assim o exija
(elevada probabilidade de feridos ligeiros)
deverd ser constituido na proximidade da zona
afectada um posto médico avangado
(coordenado pelo INEM). Este terd por
finalidade receber a populacdo atingida e
encaminhd-la para os locais mais adequados
(hospitais, centros de saude ou residéncias).

§ A autoridade de saude deverd artficular-se
com o COM de modo a requerer todos os meios
necessdrios para a actividade médica como
alimentos, viaturas de transporte, etc.

§ Em principio, sé nas situacdes em que os
elementos de salde no terreno assim o
indiquem, deverd o SMPC activar bens bdsicos
a distribuir pela populacdo presente no local.

RISCOS HUMANOS

CONTAMINAGAO DA REDE PUBLICA DE

UL LRI ABASTECIMENTO DE AGUA

§ Em funcdo do cendrio verificado nos diversos
locais afectados, a Autoridade de Saude do
municipio deverd determinar e coordenar os
meios a empregar para dar resposta as
diferentes necessidades.

§ Em funcdo do cendrio verificado nos diversos
locais afectados, o INEM e a Autoridade de
Saude do municipio deverdo determinar e
coordenar os meios a empregar para dar
resposta as diferentes necessidades.

§ A autoridade de sadde deverd artficular-se
com o COM de modo a requerer todos os meios
necessdrios para a sua actividade médica.

§ Caso a magnitude do evento assim o exija
(elevada probabilidade de feridos ligeiros e/ou
deslocados) deverd ser constituido na
proximidade da zona afectada um posto
médico avang¢ado (coordenado pelo INEM).
Este terd por finalidade receber a populacéo
atingida, fazer a triagem das suas necessidades
(médicas, agasalhos, alimentacdo, etfc.) e
encaminhd-la para os locais mais adequados
(hospitais, centros de saude ou centros de
acolhimento de deslocados).

§ A autoridade de saude deverd artficular-se
com o COM de modo a requerer todos os meios
necessdrios para a actividade médica como
alimentos, agasalhos, viaturas de transporte, etc.

§ Caberd a CMP (SMPC), em artficulacdo com a
Autoridade de Saude do municipio, fazer
chegar & populacdo afectada (quer a que se
encontra nas zonas afectadas, quer a que se
encontra nas Zonas de Concentracdo Local, isto
é, em centros de acolhimento) bens bdsicos
essenciais como dgua, alimentos, agasalhos e
medicamentos.

§ O fipo de evento em causa ndo deverd dar
origem a este tipo de accdo.
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PROCEDIMENTOS

INFORMAGCAO A
POPULACAO

INSPECCIONAR ZONAS
IDENTIFICADAS COMO
DE MAIOR RISCO

ANALISAR ESTRAGOS
NAS INFRA-ESTRUTURAS
BASICAS

CONCENTRAGOES HUMANAS

§ O Gabinete de Apoio & Presidéncia deverd
reunir e preparar toda a informacdo
relacionada com o evento, nomeadamente,
preparar comunicados aos érgdos de
comunicagdo social, preparar informacdo
relativa aos cuidados a serem adoptados pela
populagdo (ver Parte lll e modelos de
comunicados do Ponto 4; também deverd ser
utilizado como canal preferencial de
informacdo a pd&gina da Internet da Cédmara
Municipal).

TERRORISMO3

§ O Gabinete de Apoio & Presidéncia deverd
reunir e preparar toda a informacdo
relacionada com o evento, nomeadamente,
preparar comunicados aos érgdos de
comunicagdo social, preparar informacdo
relativa aos cuidados a serem adoptados pela
populagdo e disponibilizar informacdo
relativamente ao estado e localizagcdo de
feridos e deslocados (ver Parte Il e modelos de
comunicados do Ponto 4; também deverd ser
utilizado como canal preferencial de
informacdo a pd&gina da Internet da Cédmara
Municipal).

§8 A natureza muito localizada deste tipo de evento ndo obriga a que se percorram outras dreas do

concelho para avaliar eventuais estragos.

§ Em principio as infra-estruturas bdsicas ndo
deverdo sofrer danos caso surjam alteracdes da
ordem puUblica.

§ Apds avaliadas as zonas que sofreram danos a
CMP deverd fazer deslocar elementos para o
terreno tendo em vista identificar locais onde se
verificaram estragos em postes de electricidade,
de iluminacdo, telecomunicacdes, etfc.

§ Contactar as enfidades responsdveis pela
manutencdo das redes vidrias e de
electricidade e comunicacodes,
nomeadamente, Estradas de Portugal, EDP e
operadoras de telecomunicagdes (consultar
lista de contactos presente nesta seccdo do
Plano).

RISCOS HUMANOS

CONTAMINAGAO DA REDE PUBLICA DE
ABASTECIMENTO DE AGUA

§ O Gabinete de Apoio & Presidéncia deverd
reunir e preparar toda a informacdo
relacionada com o evento, nomeadamente,
preparar comunicados aos érgdos de
comunicagdo social, preparar informacdo
relativa aos cuidados a serem adoptados pela
populagdo (ver Parte lll e modelos de
comunicados do Ponto 4; também deverd ser
utilizado como canal preferencial de
informacdo a pd&gina da Internet da Cédmara
Municipal).

§ Acompanhar o evoluir da situacdo ao longo
do curso de dgua afectado, condicionando o
acesso em zonas afectadas (ter em especial
atengdo praias fluviais).

§ O fipo de evento em causa ndo deverd
causar danos nas infra-estruturas bdsicas do
concelho.
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PROCEDIMENTOS

ACTIVAGAO DE BOLSA
DE VOLUNTARIADO

DESACTIVAGAO DO
PMEPCP OU DA
SITUAGAO DE ALERTA DE
AMBITO MUNICIPAL

CONCENTRAGOES HUMANAS

§ Avaliar a necessidade de activar bolsa de voluntariado de modo a se apoiarem as diferentes

TERRORISMO3

accdes de emergéncia (recepcdo de dddivas, distribuicdo de bens e servicos de estafeta, etc.).

§ Apds controlada a situacdo de emergéncia, o
que compreenderd o transporte dos feridos para
unidades hospitalares e o regresso da populagdo
as suas residéncias, caberd ao presidente da
Cdmara Municipal declarar o fim da situacdo de
alerta de dmbito municipal.

§ A desactivacdo da situacdo de alerta de
ambito municipal levard a que neste caso deixem
de estar em prevencdo equipas do Gabinete de
Apoio & Presidéncia.

§ Apds controlada a situacdo de emergéncia, o
que compreenderd o transporte dos feridos
para unidades hospitalares, o regresso da
populacdo deslocada para as suas residéncias
ou para a residéncia de familiares, o controlo de
rupturas em condutas de dgua, a estabilizacdo
primdria de infra-estruturas em risco de
derrocada ou o seu isolamento, caberd &
CMPC desactivar o PMEPCP.

§ A desactivacdo do PMEPCP deverd fazer com
que o concelho passe para a situacdo de alerta
de dmbito municipal (equipas da Cémara
Municipal em estado de prevengdo de modo
ao SMPC coordenar a sua accdo de acordo
com as necessidades indicadas pelo Secretdrio-
Geral do Sistema de Seguranca e COS).

§ Caberd ao Presidente da Cadmara Municipal
indicar o fim da situacdo de alerta de dmbito
municipal.

§ A desactivacdo da situacdo de alerta de
ambito municipal levard a que neste caso
deixem de estar em prevencdo equipas da
DOSUA e do Gabinete de Apoio & Presidéncia.

RISCOS HUMANOS

CONTAMINAGAO DA REDE PUBLICA DE
ABASTECIMENTO DE AGUA

§ A activagdo de bolsa de voluntariado apenas
fard sentfido caso se verifique o
condicionamento do abastecimento de dgua,
podendo nestas situacdes pedir-se a acgdo de
voluntariado no acompanhamento da
populagdo idosa e na distribuicdo de garrafdes
de dgua pela mesma.

§ Apds controlada a situacdo de emergéncia, o
que compreenderd o transporte dos feridos
para unidades hospitalares, regularizacdo do
abastecimento de dgua e do acesso ds zonas
afectadas, caberd ao presidente da Cédmara
Municipal declarar o fim da situacdo de alerta
de &mbito municipal.

§ A desactivacdo da situacdo de alerta de
ambito municipal levard a que neste caso
deixem de estar em prevencdo equipas da
DOSUA e do Gabinete de Apoio & Presidéncia.
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11.3 Accoes de reabilitagao

Tabela 69. Acgoes de reabilitagdo a desenvolver e entidades envolvidas

ACGCOES DE REABILITAGAO

TIPO DE
INTERVENGAO

ESTABILIZAGAO DE

EMERGENCIA DE
INFRA-ESTRUTURAS

ESTABILIZAGAO DE
EMERGENCIA DE
INFRA-ESTRUTURAS

ELEMENTOS A CONSIDERAR

§ |dentificar infra-estruturas
que apresentam danos
estruturais e estabelecer as
que deverdo ser alvo
prioritdrio de intervencéo.

§ Estabilizar as infra-estruturas
que apresentam indicios de
danos estruturais recorrendo
a estruturas metdlicas de
suporte.

§ Contactar o LNEC e solicitar
0 envio de técnicos visando
a andlise da estabilidade
das infra-estruturas
afectadas.

§ A Camara Municipal deverd
esclarecer a populacdo
através das radios regionais
e do seu sitio da Internet
relativamente as contas de
solidariedade oficiais. As
contas oficiais serdo apenas
aquelas que forem
publicitadas na pdgina de
Internet da CMP (evitar a
possibilidade de
aproveitamentos individuais
da onda de solidariedade
associada ao evento).

§ Avaliar se alguma instituicdo
bancdria se encontra
disponivel para conceder a
populacdo afectada
crédito em condicdes mais
vantajosas que as
praticadas normalmente no
mercado.

ENTIDADES ENVOLVIDAS

§ SMPC

§ Técnicos da Cadmara
Municipal (Divisdo de
Obras, Servicos Urbanos e
Ambiente - DOSUA)

§ Corpo de Bombeiros
Voluntdrios de Penacova

§ DOSUA

§ Empresas de construcdo
civil que poderdo prestar
apoio nesta tarefa (ver
lista de contactos
presente no Ponto 1)

§ Forcas Armadas

§ LNEC

§ Camara Municipal de
Penacova

§ Camara Municipal de
Penacova

RESPONSABILIDADES

§ Percorrer a drea do

concelho e fazer o rigoroso
levantamento de todas as
infra-estruturas que
apresentam danos.

§ Intervencionar, de acordo

com as normas técnicas
adequadas, as infra-
estruturas afectas de modo a
impedir riscos de derrocada
ou de contaminacdo.

§ Vistoriar a integridade

estrutural das infra-estruturas
afectadas e das que se
encontram nas imediacoes.

§ Divulgar de forma célere no

sitio da Camara Municipal o
numero das contas de
solidariedade para apoio as
vitimas.

§ Contfactar as principais

entidades bancdrias da
regido de modo a avaliar a
possibilidade de
concederem crédito em
condicoes vantajosas para a
populacdo afectada.
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ACGCOES DE REABILITAGAO

TIPO DE
INTERVENGCAO

REPARACAO DA
REDE PUBLICA DE
SANEAMENTO
BASICO

REPARACAO DA
REDE DE
DISTRIBUICAO DE
ELECTRICIDADE

REPARACAO DA
REDE DE
COMUNICACAO
FIXA E MOVEL

DESOBSTRUCAO E
REPARACAO DE
VIAS DE
CIRCULAGCAO

ELEMENTOS A CONSIDERAR

§ Avaliar zonas afectadas e
estabelecer os locais de
accdo prioritdria.

§ Reparar condutas
danificadas.

§ Avaliar zonas afectadas e
estabelecer os locais de
accdo prioritdria.

§ Reparar postes e cabos
danificados.

§ Avaliar zonas/postes
afectadas(os) e definir

locais de acgdo prioritdria.

§ Proceder a reparagdo de

postes, cabos e anfenas de

telecomunicacoes
danificados.

§ Avaliar localizacdo de
estradas obstruidas ou
danificadas e definir

prioridades de intervencdo.

§ Proceder d desobstrucdo
das vias de circulacdo e a

regularizacdo do piso, caso

este tenha sido afectado.

ENTIDADES ENVOLVIDAS

§ SMPC
§ DOSUA
§ ARH do Centro

§ Aguas e Saneamento da
DOSUA

§ Empresas de consfrucdo
civil que poderdo prestar
apoio nesta tarefa (ver
lista de contactos
presente no Ponto 1)

§ SMPC
§ DOSUA

§ EDP
§ REN
§ DOSUA

§ SMPC
§ DOSUA

§ Entidades responsdaveis
pelas infra-estruturas fixas
e moveis de
telecomunicacoes

§ SMPC
§ DOSUA

§ DOSUA
§ Estradas de Porfugal

§ Forcas Armadas

RESPONSABILIDADES

§ Percorrer a drea do
concelho e fazer o rigoroso
levantamento de fodas as
zonas que apresentam
danos .

§ Reparar as condutas
segundo os procedimentos
técnicos adequados.

§ Percorrer a drea do
concelho e fazer o rigoroso
levantamento de fodas as
zonas que apresentam falhas
no abastecimento de
electricidade.

§ Reparar os postes e cabos
eléctricos segundo os
procedimentos técnicos
adequados.

§ Percorrer a drea do
concelho e fazer o rigoroso
levantamento de fodas as
zonas onde arede fixa e
movel de comunicacoes se
encontra afectada.

§ Reparar os postes, cabos e
antenas segundo os
procedimentos técnicos
adequados.

§ Percorrer a drea do
concelho e fazer o rigoroso
levantamento de fodas as
zonas onde a rede vidria se
enconftra condicionada.

§ Reparar as vias de
circulacdo e estabilizar as
zonas envolventes de
elevado declive segundo as
adequadas normas técnicas.
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ACGCOES DE REABILITAGAO

TIPO DE
INTERVENGCAO

DESOBSTRUCAO E
REPARACAO DE
VIAS DE
CIRCULACAO

PROMOVER A
ESTABILIZAGAO E
REABILITAGAO DAS
AREAS FLORESTAIS

REABILITAGAO DOS
SERVICOS SOCIAIS
DO CONCELHO

RETORNO DO
PATRIMONIO
ARQUIVISTICO E
CULTURAL
REMOVIDO
TEMPORARIAMENTE

ELEMENTOS A CONSIDERAR

§ Estabilizagcdo de margens e
faludes.

§ Promover a reunido entre os
cidaddos cujos veiculos
foram afectados pelo
evento.

§ Impedir fendmenos de
erosdo e garantir a
manutencdo das
caracteristicas dos locais
afectados (manter a
biodiversidade e impedir a
proliferacdo de espécies
invasoras)

§ Promover o voluntariado
para accoes de
recuperacdo das dreas
afectadas

§ Avaliar se algum servico
essencial do concelho
(escolas, creches, centros
de saude, de seguranca
social, efc.) se encontra
condicionado e determinar
arazdo do
constrangimento.

§ Auxiliar e, caso necessdrio,
indicar local alternativo de
funcionamento.

§ Estabilizar edificios de
interesse histérico.

ENTIDADES ENVOLVIDAS

§ DOSUA
§ Estradas de Porfugal

§ SMPC

§ AFN - Direcgdo Regional
de Florestas do Cenfro

§ Agéncia Portuguesa do
Ambiente

§ Camara Municipal de
Penacova

§ AFN — Direccdo Regional
de Florestas do Cenfro

§ Agéncia Porfuguesa do
Ambiente

§ Camara Municipal de
Penacova

§ SMPC

§ CMPC

§ LNEC
§ DOSUA
§ IGESPAR

§ Empresas de construgcdo
civil que poderdo prestar
apoio nesta tarefa (ver
lista de contactos
presente no Ponto 1)

RESPONSABILIDADES

§ Assegurar que 0s
proprietdrios das viaturas
atingidos por escombros sGo
ressarcidos dos seus prejuizos,
de acordo com o tipo de
seguro que contfrataram.

§ Evitar fenédmenos de erosdo
e de degradacdo ambiental.

§ Garantir que as acgdes de
voluntariado se processam
de forma coordenada e de
acordo com as correctas
normas técnicas.

§ Fazer o levantamento de
todas as necessidades
operacionais dos servicos
sociais do concelho e avaliar
como a CMP, através dos
seus varios servicos, poderd
auxiliar no retorno ao seu
normal funcionamento.

§ Procurar disponibilizar
instalacdes tempordrias para
0s servicos cujas instalacoes
proprias sofreram danos
avultados necessitando por
isso de um longo periodo de
recuperacdo.

§ Intervencionar, de acordo
com as normas técnicas
adequadas, as infra-
estruturas afectadas de
modo a impedir riscos de
derrocada ou degradacdo.
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ACGCOES DE REABILITAGAO

TIPO DE
INTERVENGCAO

RETORNO DO
PATRIMONIO
ARQUIVISTICO E
CULTURAL
REMOVIDO
TEMPORARIAMENTE

REGRESSO DA
POPULACAO E
ANIMAIS

DESLOCADOS

ELEMENTOS A CONSIDERAR

§ Apenas proceder ao
fransporte dos bens
patrimoniais e arquivisticos
para os seus locais de
origem apds a integridade
dos mesmos ter sido
analisada e se fer
procedido a sua
estabilizacdo, registo e
acondicionamento (ver
informacdo da Tabela 70).

§ O local de destino dos bens
patrimonial e arquivistico
deverd enconftrar-se
completamente seco e
limpo.

§ Manter actualizado o registo
dos documentos e bens
patrimoniais transportados
do local de origem

§ Disponibilizar meios de
fransporte para a
populacdo e animais
deslocados.

§ Garantir a actualizagdo do
registo de pessoas e de
animais transportados.

ENTIDADES ENVOLVIDAS

§ Funciondrios da instituicdo
cultural em causa

§ Corpo de Bombeiros
Voluntdrios de Penacova

§ SMPC

§ Funciondrios da instituicdo
cultural em causa

§ SMPC

§ Pessoal da instituicdo
cultural cujos bens
fiveram de ser
fransportados para local
de armazenamento
temporario.

§ Camara Municipal de
Penacova

§ Empresas de transporte
no concelho

§ Corpo de Bombeiros
Voluntdrios de Penacova

§ Forcas Armadas

§ SMPC

RESPONSABILIDADES

§ Proceder ao correcto
fransporte do patrimdnio
cultural presente no edificio
afectado para um local de
armazenamento tempordrio.

§ Manipular de forma
tecnicamente correcta os
bens a transportar/proteger
(ver informacdo contida na
Tabela 70).

§ Determinar qual o local que
apresenta as melhores
condicoes para acolher o
patrimdnio a
proteger/recuperar.

§ Garantir que todas as pecgas
e documentos removidos
do(s) local(is) afectados
foram registados e que os
mesmos retornardo ds
entidades detentoras dos
mesmos.

§ Caberd & CMP, apoiada no
SMPC, garantira
disponibilizacdo de
fransporte para a populacdo
deslocada para centros de
acolhimento (i.e., zonas de
concentragdo local).

§ A CMP caberd ainda
disponibilizar meios para
fransportar os animais que
tenham sido deslocados.

§ Registar, a partir do universo
da populag¢do deslocada
para locais de acolhimento
i.e. zonas de concentracdo
local), quais os individuos
cujo transporte de retorno as
suas residéncias foi garantido
pela Camara Municipal.

§ Registar os animais cujo
retorno ao local de origem
foi garantido pela Cédmara
Municipal.
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TIPO DE
INTERVENGCAO

CONTROLAR
ACESSOS A ZONAS
SINISTRADAS,
GARANTIR A
SEGURANCA DAS
POPULAGOES E
REGULAR O
TRANSITO

PRESTAR APOIO
PSICOSSOCIAL E
FINANCEIRO A
POPULAGAO
AFECTADA

QUANTIFICAGAO
DOS PREJUIZOS
MATERIAIS E
HUMANOS
SOFRIDOS

ELEMENTOS A CONSIDERAR

§ Impedir o acesso a zonas
sinistradas onde subsista
risco para a seguranga
publica ou ainda se
desenrolem accodes de
proteccdo civil.

§ Impedir a ocorréncia de
furtos e de desacatos.

§ Definir locais alternativos de
circulacdo rodovidria fendo
em conta os locais vedados
ao trénsito e sinalizacdo
luminosa afectada

§ Convocar psicélogos,
padres, assistentes sociais e
pessoal auxiliar para apoio
imediato as familias das
vitimas;

§ Garantir o apoio psicolégico
dos elementos das equipas
de intervencdo.

§ Fazer levantamento
exaustivo de todos os danos
associados ao evento que
gerou a emergéncia.

ENTIDADES ENVOLVIDAS

§ GNR

§ GNR

§ GNR

§ INEM (Centro de Apoio
Psicoldgico e Intervencdo
em Crise)

§ Servico de Accdo Social e
Saude ( da DASCE)

§ Cruz Vermelha
Portuguesa (Delegacdo
de Coimbra)

§ SMPC

§ ISS — Cenftro Distrital de
Coimbra

§ Paréquias

§ Entidades bancdrias
presentes no concelho

§ SMPC

ACGCOES DE REABILITAGAO

RESPONSABILIDADES

§ Controlar acessos em locais
considerados de risco ou de
interdicdo publica.

§ Garantir a manutencdo da
ordem publica.

§ Condicionar o transito nos
locais onde se desenrolem
accoes de reabilitacdo, bem
como nas restantes dreas do
concelho onde se preveja
poder vir a ocorrer
constrangimentos.

§ Caberd ao INEM
desencadear no &mbito da
sua estrutura, os necessdrios
procedimentos para prestar
apoio psicossocial.

§ Ao SMPC caberd garantir
todos os meios solicitados
pelo INEM e articular-se com
as pardquias e Servico de
Seguranca Social no sentido
destas prestarem igualmente
0 seu contributo.

§ O ISS poderd prestar apoio
econdmico a populacdo
afectada através de
prestacdes pecunidrias.

§ As entidades bancdrias
presentes no concelho
poderdo considerar a
concessdo de crédito a
populacdo afectada
segundo taxas de juro
inferiores s normalmente
praticadas.

§ Garantir que ficam
registados todos os danos
associados ao evento de
modo a esta informacdo
poder ser analisada pela
CMPC e se estudarem novas
estratégias de actuacdo a
incluir no PMEPCP.
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Tabela 70. Acondicionamento e recuperagdo do patriménio cultural e arquivistico afectado

PROCEDIMENTOS GERAIS

§ Definir por local o responsével pela recuperacdo (geralmente o director da instituicdo afectada ou um seu
delegado). Este ficard responsdvel por contactar especialistas em recuperacdo do material afectado.

§ Nd&o entrar no edificio até que o mesmo tenha sido dado como seguro.

§ Ao enfrar no edificio fazé-lo de preferéncia com pessoal técnico especialista na recuperacdo do fipo de
material afectado.

§ Ao entrar no edificio deverd fotografar-se o estado do material a recuperar.

§ O responsdvel pela recuperacdo deverd definir se o edificio ficard aberto ou fechado, de modo a que o pessoal
possa participar nas tarefas de recuperacdo.

§ O responsdvel pela recuperacdo deverd garantir que se encontra contactavel por telefone ou equipamento de
radio.

§ O responsdvel pela recuperacdo deverd indicar o local para onde os bens culturais ou arquivisticos deverdo ser
fransportados. Nesta tarefa poderd requerer o auxilio do SMPC.

§ O responsdvel pela recuperacdo deverd assegurar as necessdrias instalacodes sanitdrias para os varios elementos
que se enconfram a trabalhar no edificio afectado. Nesta tarefa poderd requerer o auxilio do SMPC.

§ Caso os bens tenham sido afectados por grandes quantidades de dgua, a temperatura do edificio afectado
deverd ser reduzida para temperaturas inferiores a 18°C, a humidade relativa deverd ser contfrolada recorrendo,
se necessdrio, a desumidificadores e o ar deverd ser posto a circular podendo mesmo recorrer-se a ventilacdo
forcada. Remover tapetes e cortinas hUmidas.

§ Deverdo serrequisitados geradores de electricidade.

§ O responsdvel pela recuperacdo deverd constituir equipas de recuperacdo que ficardo responsdveis por
preparar o acondicionamento dos materiais a fransportar, seu registo, numeracdo das embalagens.

§ Deverdo ser efectuadas reunides no inicio e no final de cada dia para se definir, respectivamente, os objectivos
e estratégias, e confrolar os resultados operacionais.

§ As gavetas e prateleiras onde o material se encontrava arrumado/arquivado, apenas deverdo ser reparadas
apds os bens terem sido removidos do local.

TIPO DE BEM PROCEDIMENTOS DE ACONDICIONAMENTO DOS BENS AFECTADOS

§ Usar extrema precaugdo ao manipular documentos himidos.

PRECAUCOES § As embalagens a serem usadas para remocdo dos materiais deverdo ser cheios apenas
GERAIS PARA TODO até trés quartos do seu volume.

O TIPO DE BENS

§ N&o empilhar as caixas contendo o material recolhido.

m Parte IV - Informacdo complementar (Seccéo i)



Plano Municipal de Emergéncia de Protecc¢do Civil de Penacova

y 11. Anexos
Aot

TIPO DE BEM PROCEDIMENTOS DE ACONDICIONAMENTO DOS BENS AFECTADOS

§ Remover primeiramente documentos que se enconfrem no chdo.
§ Nao tentar separar folhas isoladas.

§ Separar os vdarios documentos com material absorvente.

§ Documentos que debotam deverdo ser rapidamente secos (secagem forgcada) ou
congelados e posteriormente secos (48 horas no mdaximo).

§ Grandes documentos como mapas deverdo ser, caso ndo se encontrem enrolados,
colocados em plataformas lisas, como por exemplo folhas de contraplacado, e cobertos
por pelicula de polietileno. Mapas enrolados deverdo ser congelados ou entregues a
pessoal especializado para proceder no local ao seu desenrolar e correcto
acondicionamento.

§ Remover primeiramente os livros que se encontrem no chdo.

§ Colocar os livros molhados de forma invertida sobre uma superficie absorvente e
ligeiramente abertos.

§ Colocar toalhetes de papel entre algumas das pdginas dos livros de modo a estas
incorporarem parte da humidade.

§ Livros contendo papel revestido com material brilhante (papel couché) que se encontram

totalmente molhados deverdo ser congelados, acondicionados, e posteriormente secos
LIVROS de forma adequada. O restante tipo de livros também deverd ser congelado se se
enconfrarem muito afectados (até 48 horas apds o sinistro).

§ Se os livros se encontrarem bastante sujos, os mesmos deverdo ser lavados e
posteriormente congelados. Lavar apenas livros que se encontrem abertos ou que
debotam. A lavagem deverd ser feita em dgua corrente, com o livro fechado e
removendo-se os detritos com uma esponja.

§ Nas publicacdes de elevado valor histérico deverd ponderar-se fratamento profissional
que inclui a lavagem de cada uma das folhas do livro, voltar a cosé-las e reencadernar. S
assim garantird uma aproximacdo ao estado original.

§ Imediatamente proceder & sua secagem ao ar.

§ Transportar horizontalmente se possivel e garantir que nada enfra em contacto com a
PINTURAS superficie.

§ A ordem de recolha deverd ser: primeiro os mais valiosos, seguindo-se os menos afectados,
ligeiramente afectados e por Ultimos os muito afectados.
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11. Anexos

PROCEDIMENTOS DE ACONDICIONAMENTO DOS BENS AFECTADOS

§ Acondicionar as cassetes verticalmente sobre caixas de ovos ou cartdes (usar caixas
plésticas ou de cartd@o no acondicionamento).

. § Secar o ar.
MATERIAL VIDEO

§ Encher a caixa do fiime (pelicula fotogrdfica) com dgua, seld-la, acondiciond-la com
pléstico ou cartdo e enviar para uma entidade de processamento de filmes para limpeza
e secagem (o processo ndo deverd demorar mais de 72 horas).

§ Dar prioridade a fotografias reveladas pelo método “Collodion” e secd-las imediatamente
ao ar (imersdo e congelamento destruirdo a emulsdo). Fazer o mesmo com fotografias do
género “daguerréotype”.

MATERIAL
FOTOGRAFICO

§ As peliculas d base de celulose de nitrato deverdo ser congeladas uma vez que sdo
solUveis.

§ Outro fipo de fotografias deverdo ser conservadas em contentores com dgua fresca até se
decidir qual o melhor processo de restauro (secar ou congelar). O tempo entre aimersdo e
o fratamento das fotografias deverd ser tdo curto quanto possivel.

OUTROS

§ Depois de se proteger os elementos mais frageis, a preferéncia a estabelecer na
recuperacdo deverd ser, de acordo com a sua vulnerabilidade: fotografias a cores,
impressdes, negativos e por Ultimo fransparéncias.
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11.4 Triagem de feridos

Caso se verifigue a necessidade de se proceder a triagem de feridos, as equipas de saude seguirdo o
modelo START (Simple Triage and Rapid Treatment). Este método compreende a atribuicdo de 4 niveis de

prioridade a populacdo afectada:

Tratamento atrasado/

Prioridade baixa . . . .
os feridos podem esperar até 3 horas até receberem os primeiros tfratamentos

Tratamento urgente/
Prioridade intermédia os feridos apresentam sinais e sinfomas que indicam que podem esperar até
1 hora até receberem os primeiros tratamentos e transporte

Tratamento e fransporte imediatos/

e e o el o ferido apresenta risco de vida eminente

A vitima encontra-se cadaver/
ndo é necessdria intervencdo médica

Prioridade nula

No local afectado a primeira etapa consiste em indicar ds pessoas que conseguem andar para se
deslocarem para uma drea adjacente. Os que derem resposta a este pedido ndo apresentardo
provavelmente ferimentos que possam colocar em risco a sua vida num curto espaco de tempo. Caso
algum ferido se queixe de dores ao tentar deslocar-se, ndo se deve forcar a sua. Os feridos que se
deslocarem para a zona ‘segura” sdo o que comespondem & prioridade baixa. Os feridos que

permanecerem sdo os que devem ser alvo de atencdo no imediato.

Os elementos que se encontrem a proceder d triagem de doentes deverdo, apds definidos os doentes de
baixa prioridade, mover-se de forma sistemdtica pela drea contendo vitimas, parando ao lado de cada
pessoa que encontrem e procedendo a uma répida avaliacdo do seu estado clinico e marcando-os de
acordo com o seu estado (cor amarela, vermelha ou preta). Caso verifique ser necessdrio o avaliador
deverd igualmente facilitar o correcto posicionamento das vias respiratérias do ferido. A avaliagdo de

cada ferido nGo pode ultrapassar mais de um minuto.

A metodologia START baseia-se na observacdo de trés parémetros: respiragado; circulagdo; estado mental.

1. RESPIRACAO

Caso o ferido respire, hd que determinar o seu ritmo respiratdrio. Feridos com ritmos respiratérios superiores
a 30 por minuto serdo marcados como de prioridade imediata (demonstram um dos primeiros sinais de

entrada em choqgue e necessitam de cuidado imediato).
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De igual modo, as vitimas que apresentem uma hemormragia externa evidente, e se encontrem a respirar,
deverdo ser marcada como de prioridade imediata. Caso o ferido apresente um ritmo respiratério inferior
a 30 por minuto, deverd passar-se a observacdo da sua capacidade de circulacdo sanguinea e de

estado de consciéncia.

Nas situacdes em que os feridos ndo se encontrem a respirar, deverd desobstruir-se rapidamente a boca
da vitima e proceder-se d manobra de Ruben, i.e., hiper-extensdo da cabeca (head tilt) e elevacdo do
maxilar (jaw thrust) de modo a abrir as vias respiratérias. Chama-se a atencdo para o facto de em
cendrios de acidente grave ou catdstrofe que resultem em elevado numero de vitimas se ter muitas vezes
de se ignorar as directrizes relativas aos cuidados com lesdes cervicais, de modo a se poder desobstruir as
vias respiratodrias dos feridos. Apds a desobstrucdo das vias respiratdrias, caso a vitima comece a respirar,
a mesma deverd ser colocada de modo a permanecer a respirar e ser marcada como de prioridade
imediata. As vitimas que apresentem dificuldades em manter abertas as vias respiratérias deverdo
igualmente ser marcadas como de prioridade imediata, 0 mesmo se passando com as vitimas
relativamente as quais se tem duvidas relativamente a esta matéria. Caso as vitimas ndo respirem nem
retfomem a respiracdo apds técnicas simples de desobstrucdo das vias respiratdrias, as mesmas deverdo

ser marcadas como de prioridade nula.

2. CIRCULACAO

Apds a avaliacdo das capacidades respiratdrias das vitimas, o passo seguinte consistird em avaliar a
eficiéncia da circulacdo sanguinea. O melhor método de campo para avaliar a circulacdo sanguinea
(isto é, verificar se o coracdo é capaz de fazer circular adequadamente o sangue) € a avaliacdo do
pulso radial. Esta avaliacdo poderd ndo ser facil. O pulso radial pode ser avaliado através do pulso (do
lado da palma da mdo) entre a linha mediana e o radio (osso do braco que se localiza imediatamente
atrds do polegar). Para medir o pulso radial deverd colocar-se os dedos indicador e médio na depressdo
entre o pulso e o dedo polegar e rodar até a zona onde se encontra a palma da mdo. Caso o pulso se

encontre ausente ouirregular o ferido deverd ser marcada como de prioridade imediata.

Caso o pulso se encontre presente e sem irregularidades, deverd passar-se a fase final de observacdo
(estado de consciéncia). Poderd igualmente recorrer-se ao teste de enchimento capilar para verificar a
eficiéncia da circulacdo no individuo ferido. Este teste consiste em pressionar a base da unha até esta
apresentar uma coloracdo esbranquicada, soltando-se posteriormente a mesma e contar o tempo até
que a zona pressionada volte a obter a tonalidade normal. O teste deverd ser realizado de preferéncia
com a mdo acima do peito. Caso a zona pressionada demore mais de dois segundos até voltar a obter
uma coloracdo rosada, o individuo deverd ser marcado como de prioridade imediata. Se a coloracdo

normal retornar em menos de dois segundos, deverd passar-se para o teste do estado mental do ferido.
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3. ESTADO MENTAL

O Ultimo teste a usar na triagem de doentes é o da avaliacdo do estado mental do ferido. Esta
observacdo serd conduzida nos feridos que apresentem respiracdo adequada e boa circulacdo
sanguinea. H4, portanto, que testar o estado mental do ferido fazendo-o seguir uma solicitacdo simples
como: "abra os olhos”, “feche os olhos”, “aperte a minha mado”. Os feridos que consigam responder
adequadamente a estas solicitacdes deverdo ser marcados como de prioridade intermédia. Um ferido

gue ndo responda a solicitacdes deverd ser marcada como de prioridade imediata.

A medida que mais pessoal de salde cheguem ao local, os feridos irdo ser reavaliados, estabilizados,
tratados e transportados para unidades hospitalares. Ha que ter presente que a condigdo dos feridos ndo
permanece constante, podendo o processo de choque continuar. Neste sentido, @ medida que o tempo e
os meios o permitam, deverd reavaliar-se os feridos de modo a determinar se o seu estado se alterou ao

ponto de terem de ser marcados como de prioridade imediata.

As pessoas credenciadas que enfretanto cheguem ao local do sinistro dever&o reportar a sua presenca
ao director das operacdes médicas. A medida que for chegando mais pessoal médico, os vArios
elementos deverdo reportar de forma rigorosa ao director das operacdes médicas o resultado da sua

actividade. As informacodes a prestar deverdo consistir essencialmente em:
§ NUmero de vitimas observadas na sua drea de intervencdo;
§ NuUmero de vitimas marcadas segundo os quatro niveis;
§ Assisténcia adicional que necessita;
§  Outrainformacdo importante.

Caso se suspeite que a zona se encontre afectada por substdncias perigosas ou que seja manifestamente
inseguro actuar na zona afectada, o pessoal médico deverd permanecer afastado. A sua actividade de
tiagem deverd decorrer apenas caso tenham o equipamento de seguranca necessdrio ou a zona ndo
apresente risco eminente. A Figura 1 representa esquematicamente os procedimentos a serem seguidos

na triagem de vitimas.

Na Figura 1 apresenta-se resumidamente, e em forma de esquema, os procedimentos de apoio médico e
de transporte de vitimas a ser seguido em caso de activacdo do PMEPCP. No capitulo relativo co
inventdrio de meios e recursos (Seccdo Il - Parte V), apresenta-se a listagem completa de todas as

entidades de servicos médicos e transporte de vitimas existentes no concelho de Penacova.
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COMEGCAR POR AVALIAR A ZONA E DETERMINAR SE EXISTEM CONDICOES DE SEGURANGA

INDICAR AOS FERIDOS ZONA PARA
ONDE SE DEVERAO DESLOCAR

. !

DESLOCAGAO DE FERIDOS .
LIGEIROS E POPULACAO FERIDOS IMOVEIS
ILESA

RESPIRACAO
' ' )
SIM NAO

AGUARDAR EM LOCAL |

SEGURO l l

l <30 RPM >30 RPM

PROCEDER A NOVA
TRIAGEM ASSIM QUE
POSSIVEL

correctamente as vias
aéreas - Observar, ouvir

PRIORIDADE
IMEDIATA

ENCHIMENTO
PULSO RADIAL CAPILAR

; ;

AUSENTE PRESENTE <2s >2s

CIRCULACAO

Reposicionar as vias

PRIORIDADE ESTADO PRIORIDADE aéreas - Observar, ouvir
IMEDIATA MENTAL IMEDIATA e sentir a respirac@o
NAO CONSEGUE =
ﬁgrg:ggi: Em\'}ég REALIZAR INDICACOES NAO

SIMPLES

v

PRIORIDADE PRIORIDADE
INTERMEDIA IMEDIATA

Fonte: Adaptado de Community Emergency Response Team - Los Angeles (2010)

Figura 1. Método START de triagem de vitimas
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11.5 Exercicios de emergéncia realizados

O Servico Municipal de Proteccdo Civil (SMPC) de Penacova tem vindo a realizar e/ou participar em
exercicios de emergéncia com o objectivo de preparar meios humanos e materiais para a ocorréncia
destes e de outros riscos. Na Tabela 71 identificam-se os exercicios de emergéncia em que os BVP
participaram desde 2001 a 2009, com a seguinte distribuicdo: 1 exercicio em 2001; 1 exercicio em 2003; 2
exercicios em 2006; 2 exercicios em 2008 e 2 exercicios em 2009. No entanto importa fazer a ressalva que
os exercicios de emergéncia realizados anteriormente ndo se enquadram no &mbito da activacdo do
PMEPCP.

Tabela 71. Exercicios de emergéncia em que os agentes de protecgdo civil de Penacova participaram
até a data de elaboragdo do Plano

TIPO DE z ENTIDADES
TIPO DE RISCO EXERCICIO CENARIO DATA MEIOS ENVOLVIDOS ENVOLVIDAS
§ 1VCOT § BVP
INCENDIO Incéndio urbano com § 1VucCl § GNR
LIVEX - N 15.Jul.2001 L
URBANO evacuacdo de edificios § 1VTTU § Municipio
§ 1 ABSC
§ 2VCOT
Incéndio em ambiente § Vdrios VFCI
florestal como objectivo de § Vdrios VTTR —
INCENDIO testar o sistema de § S
LIVEX comunicacoes € o 25.M@i.2003 § BV de Gois, Lousd, § CDOS
FLORESTAL R .
Comando Operacional em Pampilhosa da
Incéndios de grandes Serra, Miranda do § GNR
dimensoes Corvo, Penela,
Penela, Vila Nova
de Poiares
§ 1VCOT § BVP
INCENDIO N = § 1 VFCI § GNR
URBANO LIVEX g‘eceeg‘;'igigom evacuacdo 15.Fev.2006
ESCOLA § 1VITU o AP
§ 1 ABSC
§ 1VCOT § BVP
ACIDENTE Acidente rodovidrio em
5 § INEM
RODOVIARIO LIVEX lfinerdrio Principal 26.Fev.2006 § 1VCAT
§ 3 ABSC § GNR
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TIPO DE . ENTIDADES
TIPO DE RISCO EXERCICIO CENARIO DATA MEIOS ENVOLVIDOS ENVOLVIDAS
§ 1VCOT § BVP
Explosdo com evacuagdo § 1 VFCI § CBFF
INCIDENTE EM do complexo de barragem § GNR
BARRAGEM ezt de Aguieira, seguido de I e 200 S U VSAl
incidente no rio § 2 ABSC § EDP
§ 2 Barcos § Municipio
INCENDIO eandi N § 1VCOT § BVP
ncéndio com evacuagdo
§ 1 ABSC § AESPA
§ 1VCOT § BVP
§ 1VUCI § GNR
§ 1VTTU § Municipio
INCENDIO Incéndio urbano com
URBANO AL evacuacdo de aldeia AUl ALY S TR
§ 1 VFCI
§ 1VLCI
§ | ABSC
o Vi § BVP
LI, o1 Incéndio com evacuacdo s e
URBANO LIVEX oo, ¢ 27.Mar.2009  § 1 VFCI § GNR
ESCOLA do edificio
§ 1 ABSC § AEP
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11. Anexos
11.6 Comunicagoes
Tabela 72. Frequéncias ROB para o distrito de Coimbra
DISTRITO DE
CANAL COIMBRA/NI'VEL Tx TpTx TpRx
Equipamentos
moveis e
portateis de
comando e 066 B Lousa 168.4000 173.0000 151.4 -
dos veiculos
operacionais
(semi-duplex)
201 M 01 152.5875 152.5875 110.9 110.9
202 M 02 152.6000 152.6000 110.9 110.9
203 M 03 152.6125 152.6125 110.9 110.9
204 Manobra M 04 152.6250 152.6250 110.9 110.9
205 M 05 152.6750 152.6750 110.9 110.9
206 M 06 152.6875 152.6875 110.9 110.9
207 M 07 152.7000 152.7000 110.9 110.9
208 Cco1 152.7125 152.7125 110.9 110.9
Equipamentos
S @ 209 Comando C02 152.7250 152.7250 110.9 110.9
portateis de
comando e 210 C 03 152.7375 152.7375 110.9 110.9
dos veiculos
CRENICIDIEIS 211 701 152.9250 152.9250 110.9 110.9
(simplex)
212 T02 152.9375 152.9375 110.9 110.9
213 Téctica T03 152.9500 152.9500 110.9 110.9
214 T04 152.9625 152.9625 110.9 110.9
215 T05 152.9750 152.9750 110.9 110.9
216 TA 01 168,5 168,5 - -
217 TA 02 168,525 168,525 - -
Tactica antfiga
218 TA 03 168,55 168,55 - -
219 TA 04 168,575 168,575 - -
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Tabela 73. Frequéncias REPC para o distrito de Coimbra (banda alta VHF)

DISTRITO DE
COIMBRA

173.3750

168.7750

Equipamentos PC Gardunha

moéveis e
portateis de 061 PC Lousa 168.7625 173.3625 162.2 162.2

comando
(semi-duplex) 062 PC Roxo 168.8750 173.4750 118.8 118.8
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Tabela 74. Indicativos municipais da rede de radio do distrito de Coimbra

CONCELHO

ARGANIL

CANTANHEDE

COIMBRA

CONDEIXA A
NOVA

FIGUEIRA DA
FOZ

LOuU

MIRANDA DO
CORVO

MONTEMOR-
O-VELHO

OLIVEIRA DO
HOSPITAL

(9}
9\
7

CENTRAL
DO
SMPC
(MIKE)

MIKE 6.1

MIKE 6.2

MIKE 6.3

MIKE 6.4

MIKE 6.5

MIKE 6.6

MIKE 6.7

MIKE 6.8

MIKE 6.9

MIKE
6.10

MIKE
6.11

VEiCULO DE
COMANDO E

COMUNICACOES

(vcoC)

VCOC 6.10

VCOC 6.20

VCOC 6.30

VCOC 6.40

VCOC 6.50

VCOC 6.60

VCOC 6.70

VCOC 6.80

VCOC 6.90

VCOC 6.100

VCOC 6.110

INDICATIVOS MUNICIPAIS DA REDE DE RADIO DO DISTRITO DE COIMBRA

CENTRO DE

OPERACOES

AVANGCADAS
(RUBI)

PRESIDENTE
DA
CAMARA
(As)

AS 6.1

AS 6.2
AS 6.3
AS 6.4
AS 6.5
AS 6.6
As 6.7
As 6.8
AS 6.9

AS 6.10

AS 6.11

VEREADOR
DO
PELOURO
(SENA)

SENA 6.1

SENA 6.2

SENA 6.3

SENA 6.4

SENA 6.5

SENA 6.6

SENA 6.7

SENA 6.8

SENA 6.9

SENA 8610

SENA 6.11

COORDENADOR
DO SMPC
(QUINA)

QUINA 6.1

QUINA 6.2

QUINA 6.3

QUINA 6.4

QUINA 6.5

QUINA 6.6

QUINA 6.7

QUINA 6.8

QUINA 6.9

QUINA 6.10

QUINA 6.11

COORDENADOR
ADJUNTO
(QUADRA)

QUADRA 6.1

QUADRA 6.2

QUADRA 6.3

QUADRA 6.4

QUADRA 6.5

QUADRA 6.6

QUADRA 6.7

QUADRA 6.8

QUADRA 6.9

QUADRA 6.10

QUADRA 6.11

MOVEL

MOVEL 6.1.1 a
6.1.N
MOVEL 6.2.1 a
6.2.N
MOVEL 6.3.1 a
6.3.N
MOVEL 6.4.1 a
6.4.N
MOVEL 6.5.1 a
6.5.N
MOVEL 6.6.1 a
6.6.N
MOVEL 6.7.1 a
6.7.N
MOVEL 6.8.1 a
6.8.N
MOVEL 6.9.1 a
6.9.N
MOVEL 6.10.1 a
6.10.N
MOVEL 6.11.1 a
6.11.N

PORTATIL

PORTATIL 6.1.1
ab.1.N

PORTATIL 6.2.1
a 6.2.N

PORTATIL 6.3.1
a6.3.N

PORTATIL 6.4.1
a 6.4.N

PORTATIL 6.5.1
a6.5.N

PORTATIL 6.6.1
a6.6.N

PORTATIL 6.7.1
a 67N

PORTATIL 6.8.1
a 6.8.N

PORTATIL 6.9.1
ab9.N

PORTATIL 6.10.1
a 6.10.N

PORTATIL 6.11.1
ab.11.N
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CENTRAL

DO

CONCELHO e

(MIKE)

PAMPILHOSA MIKE
DA SERRA 6.12
PENACOVA MIKE
6.13

PENELA MIKE
6.14

MIKE

6.15

TABUA MIKE
6.16

VILA NOVA MIKE
DE POIARES 6.17

VEiCULO DE
COMANDO E
COMUNICACOES
(vcocC)

VCOC 6.120

VCOC 6.130

VCOC 6.140

VCOC 6.150

VCOC 6.160

VCOC 6.170

INDICATIVOS MUNICIPAIS DA REDE DE RADIO DO DISTRITO DE COIMBRA

CENTRO DE

OPERACOES

AVANGCADAS
(RUBI)

RUBI 06

Tabela 75. Indicativos da rede de radio regional

2°

COMANDANTE
OPERACIONAL

DISTRITAL
(FALCAO)

COIMBRA FALCAO 6

COMANDANTE
OPERACIONAL
DISTRITAL
(FALCAO)

FALCAO 6.2

ADJUNTO
DE
OPERACOES
DISTRITAL

FALCAO 6.3

PRESIDENTE
DA
CAMARA
(As)

AS 6.12
As 6.13
AS 6.14
AS 6.15
AS 6.16

AS 6.17

VEREA(‘)DOR COORDENADOR
PELOURO PO SMFC
. (QUINA)
SENA 6.12 QUINA 6.12
SENA 6.13 QUINA 6.13
SENA 6.14 QUINA 6.14
SENA 6.15 QUINA 6.15
SENA 6.16 QUINA 6.16
SENA 6.17 QUINA 6.17

INDICATIVOS REGIONAIS DA REDE DE RADIO

MINISTRO DA
ADMINISTRACAO
INTERNA

SETA

COMANDO
ADJUNTO DISTRITAL DE
DO OPERAGOES
GOVERNO DE
CiviL SOCORRO
CDOS DE
SETA 6.1 COIMBRA

COORDENADOR

ADJUNTO
(QUADRA)

QUADRA 6.12

QUADRA 6.13

QUADRA 6.14

QUADRA 6.15

QUADRA 6.16

QUADRA 6.17

VEiCULO DE
PLANEAMENTO,
COMANDO E
COMUNICACOES
(VPCC)

VPCC 06

MOVEL

MOVEL 6.12.1 a
6.12.N

MOVEL 6.13.1 a
6.13.N

MOVEL 6.14.1 a
6.14.N

MOVEL 6.15.1 a
6.15.N

MOVEL 6.16.1 a
6.16.N

MOVEL 6.17.1 a
6.17.N

VEiCULO DE
COMANDO E
COMUNICACOES
(vcocC)

VCOC 6a 6.9

PORTATIL

PORTATIL 6.12.1
aé6.12.N

PORTATIL 6.13.1
a6.13.N

PORTATIL 6.14.1
a é6.14.N

PORTATIL 6.15.1
a6.15.N

PORTATIL 6.16.1
a6.16.N

PORTATIL 6.17.1
a6.17.N

EQUIPAMENTO
PORTATIL DO
CDOS
(PORTATIL)

PORTATIL 6.1 a
6.N
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