memoria
ARQUIVO
FOTOGRAFICO
DESVENDA
‘ HISTORIAS

1 l d MY S Distribuicdo Gratuita | Diretor: Jodo Azadinho | propriedade do Municipio
J O rn a 0 I I l u n I C I p I 0 de Penacova | periodicidade quadrimestral | dezembro 2018 | Ano 3 | Numero 10

Feira do Mel

e do Campo

O novo formato

do certame atraiu
mais programacao e
participantes.

PAG. 16

Empresas +

Distinguida capacidade
empresarial do
Concelho, com estimulo
ao desenvolvimento.

PAG. 12 e ULTIMA (Opinio de Pedro Coimbra)

Pen?cva tem bom ar__

” :
APANGIAIRG PARS
Evasoes.

A conceituada revista
escreve sobre Penacova.

w PAG. 9
a/taly/, Entrevistas

G’MSSO’%WWW IPSS's

Seis associagdes falam
do Natal e do que

fazem pelas pessoas.
PAGS.4e5

Saneamento
Municipio
prossegue
com projetos
importantes

As obras

contam com um
investimento global
contratualizado de
1.228.175,30€.

PAG.22

Desporto
Penacova

Trail do Centro

Centenas de atletas
vindos de todo o Pais
partiram a aventura
por trilhos de
Penacova, aliando o
desporto a natureza
e fomentando o

turismo.
PAG. 15




2| PENACOVA.

TENENTE JOSE BARBOSA DOS SANTOS LEITE
(EXERCITO, INFANTARIA)

Primeio piloto do Exército o obter o brevet militor aos comandos de um
ceroplano Maurice Foman, o 11 de fevereio de 1916, na Escola
de Aviacso de Charfres, em Franca. Executou o prim

imeiro voo do
Aviacgo Militor em Vila Nova do Rainha. (33)

sabia que...

o primeiro voo militar em Portugal
foi realizado por um penacovense?

o dia, em que passaram 90 anos sobre a morte do Major Santos Leite, a Junta de Freguesia de

Figueira de Lorvao homenageou, em parceria com a Camara Municipal de Penacova, o ilustre

cidadao portugués que, tendo nascido em Telhado, localidade daquela freguesia, no dia 21 de margo
de 1884 viria a ser o piloto que realizou o primeiro voo militar em Portugal.

Selecionado de entre um grupo de alunos-pilotos que tinham recebido instru¢@o de voo nos Estados Unidos,
Franga e Inglaterra para ser o piloto do primeiro voo oficial militar em Portugal e, apos ter sido ja o primeiro
piloto portugués a obter o brevet militar em Franga, ficaria ligado a historia da aviagdo militar portuguesa
ao ter pilotado pela primeira vez em Portugal, no dia 17 de julho de 1916, aquele que viria a ser também o
primeiro voo oficial da Pista de Vila Nova de Rainha. Santos Leite, ja com a patente de Major, viria a falecer
no dia 30 de novembro de 1928, num acidente aéreo no Aerddromo de Alverca.

Na cerimonia evocativa a memoria do Major Santos Leite, Pedro Assungao, presidente da Junta de Freguesia
de Figueira de Lorvao, afirmou que este gesto demonstra que devemos olhar para o futuro, mas sempre
tendo em conta 0s nossos antepassados ¢ os marcos estabelecidos por eles. Também presente, a familia do
homenageado, representada pelo neto, José Santos Leite, agradeceu o gesto da autarquia penacovense e da
Junta de Freguesia de Figueira de Lorvao, pelo facto de homenagearem o seu avo, mas mais do que isso
pela importéancia que atribuiram a sua carreira pioneira na aviagdo militar e a importancia que isso teve para
o territorio e para o Pais.

Tomando a palavra, o professor e historiador Reis Torgal sublinhou a importancia de ndo “esquecermos
as figuras historicas de Penacova, que sdo também figuras historicas nacionais.” Recordando ainda a
importancia de Anténio José de Almeida na formagdo da Aviagdo Militar, pois foi sua a proposta nesse
sentido, apresentada em 24 de junho de 1912, Reis Torgal reforgou que, “como disse o presidente da
Assembleia Municipal de Penacova, Pedro Coimbra, na sessdo comemorativa do Feriado Municipal, em
17 de julho, lembrando uma afirmacéo do escritor argentino de origem portuguesa Jorge Luis Borges,
uma Comunidade ndo existe sem Historia.” Acrescentando a sua reflex@o, de que “ao contrario do que
se pensa, a Historia ndo ¢ o passado (o “facto” ja feito e ja morto), mas o homem no tempo e no espago,
seja no Passado, como no Presente ou no Futuro, seja em Penacova, como em Portugal ou no Mundo.”

Familiares de Santos Leite com Humberto Oliveira e Pedro Assun¢ao

Lembrando o marco histérico, Humberto Oliveira, frisou que, com a colocagdo desta placa ndo se encerra
a homenagem, mas sim o inicio da mesma, pois “esta ceriménia deve ser um exemplo de que ha figuras
penacovenses que merecem ser reconhecidas pelos seus feitos e devem ser lembradas pelas suas capacidades
e pelos atos que realizaram”.

4 SELO DE

QUALIDADE

EXEMPLAR

DA AGUA

MUNICIPIO RECEBE SELO
DE QUALIDADE DA AGUA
PELO 3° ANO CONSECUTIVO

Municipio de Penacova

foi pela terceira vez con-

secutiva, agraciado com
o galarddo de Selo de “Qualidade
Exemplar de Agua para Consumo
Humano”, na 13* Expo Conferén-
cia da Agua, em Lisboa.

Os selos e prémios de qualidade do
servico ERSAR 2018 distinguiram
as entidades gestoras que atingi-
ram resultados de exceléncia no
ultimo periodo regulatério, foram
entregues numa sessao solene que
encerrou a 13" Expo Conferéncia
da Agua, que decorreu a 21 e 22
de novembro, em Lisboa. A Ca-
mara Municipal de Penacova este-
ve representada pelo Vereador do
Executivo Municipal com a area
da Gestao da Qualidade, Ricardo
Simdes, por José Figueiredo, res-
ponsavel pela Divisdo de Ambiente
e Servigos Urbanos e por Carlos
Martins, colaborador do municipio
na area Ambiente, Espagos Verdes
e Salubridade Publica.

Os selos e prémios inserem-se na
iniciativa da Entidade Reguladora
“Prémios e Selos de Qualidade dos
Servigos de Aguas e Residuos - ER-
SAR 2018”, organizada em parceria
com o Jornal Agua&Ambiente.

A iniciativa, integrada nos objeti-
vos estatutarios da ERSAR, visa

identificar, distinguir e divulgar
casos portugueses de referéncia
relativos a prestagdo dos servi-
¢os de abastecimento publico
de agua, saneamento de aguas
residuais urbanas e gestdo de
residuos urbanos, avaliada nos
termos dos varios ciclos de regu-
lagdo da ERSAR, onde a selegdo
das entidades distinguidas ¢ feita
nos termos constantes do regula-
mento "Prémios e Selos dos Ser-
vigos de Aguas e Residuos. Da-
dos de 2017".

O juri deliberou, de forma quan-
titativa, a partir de indicadores
e dados provenientes dos varios
ciclos de regulacdo, e de forma
qualitativa, avaliando governan-
¢a, cumprimento de obrigagdes,
entre outras, partindo de candi-
daturas automaticas de todas as
entidades prestadoras de servigos
de abastecimento publico de agua
que estejam sujeitas a intervengao
da ERSAR.

O juri foi constituido por Paulo
Lopes Marcelo (ERSAR), Joao
Duarte Silva (APDA), Graca
Lopes (APESB), Luis David
(APRH), Paulo Fonseca (DECO),
Dionisio Mendes (ESGRA), Car-
los Iglésias (APEMETA) e San-
dra Rebelo (Jornal Agua&Am-
biente).



V.
memoria
Arquivo fotografico Digital de Penacova

A Camara Municipal de Penacova / Biblioteca Municipal tem estado a recolher fotografias sobre o Concelho, tornando-o
detentor de um espélio fotografico com valor patrimonial para a histéria de Penacova. Esta a ser solicitado a todos os
municipes que emprestem fotografias a Biblioteca Municipal, para que esta as possa digitalizar, para constituir o acervo do
arquivo fotografico digital. Pretendemos obter fotografias de tematicas variadas, nomeadamente: monumentos e edificios;
igrejas e capelas; paisagens naturais; fatos e acontecimentos (religiosos, desportivos, culturais, etc); tradigdes, usos e
costumes; cenas da vida familiar; e outras que considere relevantes.

Este arquivo permite para além de (re)viver memorias, permite também ao leitor usufruir a distancia,
através da internet destas fotografias. O Arquivo Fotografico Digital de Penacova pode ser consultado em
www.flickr.com/photos/80723326@N02/

Colabore connosco, juntos podemos (re)construir a histéria do Concelho!

Moinhos da Portela de Oliveira

Vimieiro

Penacova

entre nos

Quando nos aproximamos do final de cada ano as instituicées
tém nas suas obrigacdes a preparacao e o planeamento do ano
seguinte. Fazem-no através dos documentos previsionais.

No caso dos municipios sao diversos, mas o enfoque é dado a
dois deles: 0 Orcamento e as Grandes Opc¢ées do Plano.

Ja aprovados na Camara Municipal, seréo submetidos nos
proximos dias a apreciacao e deliberacdo da Assembleia
Municipal. Da andlise dos mesmos permitam-me destacar
os seguintes aspetos:

- Tem um valor global sensivelmente idéntico ao que
aprovamos para 2018 (16 milhdes de euros em 2019 face aos
15,9 milhoes de 2018);

- Apresenta um reforco nas despesas de investimento

(6,6 milhdes em 2019 face a 5,4 milhdes de euros em 2018)

- Com a regularizacao do processo dos Precarios, temos um
aumento nas despesas com Pessoal mas, em contrapartida,
como era expectavel, temos uma diminuicdo nas rubricas de
“Aquisicdo de bens e servigos” e “Transferéncias Correntes”.

No entanto, e atendendo ao facto de ser expectdvel virmos a ter
um saldo de geréncia de 2018 com algum significado, teremos
ainda de, na Camara Municipal e em Assembleia Municipal, em
2019, fazer aprovar uma Revisao ao Orgamento onde conste a
aplicacao do referido saldo, pelo que poderemos ter condicdes
de inserir algum, ou alguns, investimentos ainda nao previstos.

Investimento que pretendemos iniciar em 2019, ainda nao
previsto, e que pelo montante que atingira nao sera possivel
efetuar com o Saldo de Geréncia de 2018, é a pavimentagao
e reabilitacdo da Estrada Municipal Parque Industrial da
Espinheira - Cinco Caminhos - Carvalho. Teremos de recorrer
a financiamento bancdrio pelo que nesse momento faremos
a respetiva Revisdo Orcamental que permitird acomodar o
investimento.

Apresentando os principais investimentos previstos temos:
- Reabilitacao Parque Municipal/Ténis (ja iniciado);

- Saneamento Chelo / Chelinho (ja iniciado);

- Saneamento Telhado (ja iniciado);

- Reabilitacdo linhas de agua no Rio Alva (ja iniciado);

- Musealizacdo do Mosteiro de Lorvao;

- Centro Educativo de Figueira de Lorvao;

- Reabilitacao Antigo Tribunal (Casa das Artes);

- Reabilitacdo Casa do Monte.

Julgo - ndo, tenho a certeza! - que € um Orcamento equilibrado
que visa para Penacova um desenvolvimento sustentavel e
contribui para o designio e a estratégia a que nos propusemos
no ultimo ato eleitoral. Para tal temos, todos, de continuar a
trabalhar.

Porque para o desenvolvimento de um povo e de um territério
todos somos necessarios.

Um Feliz Natal é o que vos desejo!

Wbt Ol

Humberto Oliveira
Presidente do Municipio de Penacova
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Que valéncias tem a institui¢ao?
Tem lar, Centro Dia, Apoio Domiciliario, Creche e CATL.

Como interagem todas estas valéncias no dia-a-dia da institui-
cao nomeadamente, na Quadra Natalicia?

A interagdo entre valéncias decorre durante todo o ano, nas varias
iniciativas levadas a cabo na Instituicdo. Na época Natalicia inte-
ragem na feitura dos enfeites de Natal e nas pegas de teatro para
apresentarem no dia da Festa de Natal.

O Natal é a época do ano onde as emogdes estao mais
expostas. Conseguem perceber isso nos utentes?

Consegue-se perceber, mais nos utentes cujos familiares diretos se
encontram ausentes, fora do Pais por exemplo, outros ha que sentem
alguma tristeza por ndo passarem a época na sua propria residéncia.

Que tipo de a¢ées dinamizam para combater o lado mais nos-
talgico desta quadra?

Todos sabemos que sdo nos dias festivos que mais nos lembramos
e sentimos saudades daqueles que nos dizem muito, os utentes nao
fogem a regra, e sdo eles que mais sentem esta falta. Para tentar
combater a nostalgia que sobre eles se apodera, tentamos dar-lhes
todo o conforto e trabalhos de partilha.

- -y

Manuel Nogeira

Como preparam esta Quadra junto dos utentes que, apesar de
terem familiares proximos, a passam na Instituicao?

As agdes que desenvolvemos, para que os utentes se sintam bem,
e tendo em conta que a sua familia naquele dia sdo os restantes
utentes e os funcionarios de servigo, decoramos a Institui¢ao, in-
ternamente com a tradicional arvore de Natal, e outra decoragdes
alusivas, no exterior o presépio em movimento.

Na Noite de Natal ou no dia é preparada alguma atividade
especial para os utentes?

Na noite, fazemos o tradicional jantar de Natal, com todas a igua-
rias proprias da quadra.

Numa altura em que o Natal se aproxima e o ano de 2018 esta
a terminar, qual a mensagem que gostaria de nos deixar?

Se a época de natal é tempo de paz e refleccio, de reunir as
familias e apelar a solidariedade, temos que ter coragem para por
breves momentos esquecer as dificuldades, dando realmente valor
as coisas que importam.

Centro Social
Paroquial de Lorvao

Que valéncias tem a instituicao?
Contamos com ERPI (Lar) — Estrutura Residencial para Idosos,
Centro Dia, Creche e Servigos de Apoio Domiciliario.

Como interagem todas estas valéncias no dia-a-dia da institui-
¢do nomeadamente, na Quadra Natalicia?

O ponto alto ¢ a Festa de Natal, onde todos os utentes das respos-
tas sociais se reinem, mas também o tempo que a antecede, pois

¢ necessario cuidar dos preparativos para a festa, em que todos ou
quase todos se envolvem ativamente, quer seja na decoragdo, quer
seja na preparagao das pegas e cangdes que depois serao apresen-
tadas na festa. Os utentes do Centro de Dia e Lar, ocupam também
parte do seu tempo a fazerem lembrancas para os outros utentes, €
isso da-lhes animo e até cria neles algum espirito de criatividade.
Estdo também envolvidos na elaborag@o do Livro de Tradigdes
Religiosas da Freguesia de Lorvao, o que fazem com muito gosto,
pois algumas das tradigdes que ali sdo reveladas, as fontes sao eles
mesmos, € por isso, sdo também os autores.

O Natal é a época do ano onde as emogdes estao mais
expostas. Conseguem perceber isso nos utentes?

A quadra Natalicia ¢ sem duvida um tempo por exceléncia em
que as pessoas se revelam de forma mais sincera e muitas vezes
deixam transparecer emogdes e sensagdes que possam estar mais
recolhidas. Nos nossos utentes essa realidade nao lhes ¢ alheia,
em todos, mas principalmente nos utentes do ERPI quando os
familiares os levam de volta a casa para poderem passar juntos
esta quadra ou, ndo sendo isso possivel, os visitam na Institui¢ao
de forma mais regular. Os restantes, que se encontram no Centro
de Dia ou do Servi¢o de Apoio Familiar, apesar de ndo ser tdo
notorio, também se percebe que nesta altura hé algo diferente, e o
facto de se envolverem na decoragdo do espago e na elaboragéo
das lembrangas faz transparecer uma alegria maior, um interesse
mais profundo.Nas criangas da creche, o entusiasmo ¢ sem duvida
muito maior, mas isso faz parte das criangas ¢ da sua naturalidade.

Como preparam esta Quadra junto dos utentes que, apesar de
terem familiares préximos, a passam na Instituicao?

A maioria dos utentes que passa a quadra natalicia na Institui¢do

¢ por razdes de saude, por ndo terem ja condigdes fisicas para se
deslocarem a suas casas, € por isso os familiares deslocam-se a
Institui¢do para visita-los. Infelizmente, e face ao estado debilitado
das pessoas que se encontram nesta situacao, ndo ha muita coisa
que se possa fazer, contudo lembramos sempre o Natal com uma
pequena decoragdo natalicia no quarto e algumas surpresas!

Na Noite de Natal ou no Dia é preparada alguma atividade
especial para os utentes?

Na Noite de Natal, ¢ sempre com a ementa tradicional, porque
achamos que ¢ também uma forma de celebrar o Natal, que se
complementa com os doces tradicionais e outros miminhos...

No dia de Natal, a imagem do Menino Jesus ¢ dado a beijar aos
utentes do Lar. Alguns dos familiares vém a Institui¢do passar um
pouco do dia com os seus familiares, amenizando a dor de ndo
poder estarem juntos noutro ambiente.

Numa altura em que o Natal se aproxima e o ano de 2018 esta
a terminar, qual a mensagem que gostaria de nos deixar?

“Os idosos sao a reserva sapiencial da nossa sociedade. A aten¢ao
pelos ancidos ¢ aquilo que distingue uma civilizagdo” diz o Papa
Francisco. E verdadeiramente uma li¢do de vida.

Por isso a mensagem que gostariamos de deixar ¢ que os idosos
tenham o seu lugar na sociedade e haja cada vez mais pessoas, de
modo particular os jovens, a aproximarem-se ¢ a ajuda-los para
que tenham dignidade na sua velhice. Ao ajuda-los, no fundo, es-
tamos a ajudarmo-nos a nos proprios! Que o Menino Deus nasga
no coragao de cada um e ai faga a sua morada.

Centro de Bem-Estar Social
da Freg. de Figueira Lorvao

Que valéncias tem a instituicao?

O CBESFFL possui atualmente varios edificios que comportam as
diversas respostas sociais. Na sede em Figueira de Lorvao, sdo de-
senvolvidas a ERPI (26 idosos), Centro de Dia (30 idosos), SAD
(25 idosos). A creche (30 criangas) funciona em edificio proprio
com apoio da sede. O CATL (40 criangas) funciona no edificio da
EB1 de Figueira de Lorvao, também com apoio da sede. No Pdlo
de Sazes de Lorvao, sdo desenvolvidas ERPI (15 idosos) e Centro
de Dia (20 idosos). A par das respostas sociais sdo desenvolvidas
também atividades ludico-desportivas, nomeadamente, patinagem
artistica (atividade federada), ginastica acrobatica, dangas urbanas,
natagdo (3 aos 6 anos), como atividades para adultos, o “Body-
dance” e Universidade Sénior (hidroginastica e grupo de dangas e
cantares - “Trigo Maduro”).

Como interagem todas as valéncias no dia-a-dia da instituicao
nomeadamente, na Quadra Natalicia?

As respostas sociais para idosos interagem diariamente nas
rotinas, pontualmente com a interac@o das respostas infantis. No-
meadamente na Quadra Natalicia, sdo preparadas apresentagdes
que dinamizardo as Festas Natalicias em conjunto com a presenca
e participacdo de familiares e amigos.

O Natal é a época do ano onde as emogdes estao mais
expostas. Conseguem perceber isso nos utentes?

E nas respostas sociais para idosos que é possivel ter maior
percegao, como ¢ normal, dependendo do estado de lucidez, vao
manifestando saudade/tristeza pela auséncia/saudade de tempos e
pessoas do passado.

Que tipo de acdes dinamizam para combater o lado mais nos-
talgico desta quadra?

Através da preparagao de toda a quadra e o seu envolvimento,
assim como envolvé-los em atividades tipicas, tais como fazer a
arvore, presépio, decoragdes de Natal, gastronomia tipica, Missa
de Natal, beijar do Menino, Cantar dos Reis, assim como os
presentes, que lhes sdo oferecidos pela Instituigdo. Situagdes mais
especificas sdo sempre consideradas e apoiadas de acordo com as
necessidades em causa.

Como preparam esta Quadra junto dos utentes que, apesar de
terem familiares préximos, a passam na Instituicao?
Procura-se manter as tradigdes mencionadas e dar maior conforto
e proximidade dos mais vulneraveis.

Na Noite de Natal ou no Dia é preparada alguma atividade
especial para os utentes?

Na Noite ¢ preparada a refei¢do tradicional de Natal, composta
pelo bacalhau, batatas e couves cozidas, tal como os doces tipicos.
Os utentes que assim o entendam ficam a confraternizar com as
funciondrias na sala de convivio, até mais tarde que o habitual.
No Dia, vem até eles da Igreja Paroquial, dar a beijar o Menino
Jesus, tradi¢o a qual eles dao muito valor.

Numa altura em que o Natal se aproxima e o ano de 2018 esta
a terminar, qual a mensagem que gostaria de nos deixar?

Que todos e cada um de nds se empenhem cada vez mais pelo
espirito solidario, maior justi¢a social no respeito pelos direitos
humanos.Que a Paz, Amor ¢ Harmonia celebrados no Natal, este-
jam presentes em cada dia do ndo vindouro. Feliz Natal e Prospero
Ano Novo. Sdo os sinceros votos da Dire¢ao e Colaboradores do
Centro de Bem Estar Social da Freguesia de Figueira de Lorvao.

| -

Luis Rodrigues, José Rodrigues, Anténio Marques, Maria Helena Marques



entrevistas.

Santa Casa da Misericordia
de Penacova

Que valéncias tem a instituicao?

Na sede funcionam a Estrutura Residencial Para Idosos, Centro
de Dia, Servico de Apoio Domiciliario, Creche e a RLIS. A nossa
Institui¢ao também tem um Polo na freguesia de Carvalho com
Centro de Dia, Apoio Domiciliario e brevemente com ERPI.

Como interagem todas estas valéncias no dia-a-dia da institui-
¢do nomeadamente, na Quadra Natalicia?

Ao longo do ano sdo realizadas atividades em que todos os utentes
sdo convidados a participar. Assim, na Quadra Natalicia existe a festa
de Natal que se destina a todos os utentes desde criangas aos idosos
das varias respostas sociais, que reunem condicdes de saude para
participar e também a todos os familiares. Todo o trabalho apresen-
tado ¢ previamente elaborado por eles, quer a decoragdo do espago,
quer a propria animagao da festa. Para além da montagem da arvore
de Natal, que esta decorada com um cartdo onde cada idoso tem a sua
mensagem, o tradicional presépio, toda a decoragdo da instituigao ¢ as
sessoes de culinaria com idosos e criangas.

O Natal é a época do ano onde as emogdes estao mais
expostas. Conseguem perceber isso nos utentes?

Alguns idosos demostram sentir-se tristes com o facto de estarem
mais afastados da sua familia, da saudade que tém das suas casas,
dos seus que ja partiram, ou seja, do seu passado. Por outro lado
também emergem sentimentos de alegria em outros idosos, pois
cada um tem a sua histdria e para alguns o Natal nem sempre foi
feliz ou vivido da melhor forma, e aqui na institui¢do encontraram
uma familia e alguma felicidade. As que demonstram mais alegria
sd0 por norma as que se sentem mais motivadas a participar nas
atividades ativamente, vao cantarolando alguns versos de Natal do
seu tempo, mostram-se no geral mais entusiasmados e felizes.

José Anténio Amaral

Que tipo de acdes dinamizam para combater o lado mais nos-
talgico desta quadra?

A nostalgia ¢ algo que aparece por razdes positivas ou negativas,
emergem sem grande controlo, no entanto tentamos combate-la
através da ocupagdo do tempo com alguma actividade. Com as
pessoas mais resistentes a participar, conversamos sobre o assunto,
ouvimos o que lhes vai na alma, tentamos dar reforgos positivos e
salientar aspectos positivos que por vezes ndo conseguem veé-los,
sempre com o intuito de que a pessoa se sinta bem em falar deste
assunto e ser escutado.

Como preparam esta Quadra junto dos utentes que, apesar de
terem familiares préximos, a passam na Institui¢ao?

Tentamos sempre que vivenciem aquilo que normalmente teriam
nas suas casas, ou ao que acontece na maioria das familias.

Na Noite de Natal ou no Dia é preparada alguma atividade
especial para os utentes?

Felizmente ainda temos um grande grupo de utentes que vao a
casa passar a noite ¢ o dia de Natal com a familia. No entanto, na
véspera de Natal distribuimos uma prendinha a todos os utentes
oferecida pela Institui¢ao, preparamos a tradicional ceia de Natal e
no dia também existe uma ementa diferente.

Numa altura em que o Natal se aproxima e o ano de 2018 esta
a terminar, qual a mensagem que gostaria de nos deixar?
Desejamos um Feliz Natal para todos e um Prospero Ano Novo,
salientado aqueles que neste momento passam por maiores dificul-
dades, quer a nivel social, econdomico e de saude. Que a superacao
destas dificuldades seja uma realidade.

Fundacao
Mario da Cunha Brito

i
Que valéncias tem a instituicdo?
A Fundagao tem quatro respostas sociais, Estrutura Residencial
para Idosos, Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario. Te-
mos a creche e, para além destas respostas sociais, temos ao dispor
de utentes e comunidade o servigo de fisioterapia e uma psicologa
que também esta a trabalhar com CPCJ de Penacova.

Como interagem todas estas valéncias no dia-a-dia da institui-
¢ao nomeadamente, na Quadra Natalicia?

Nesta quadra natalicia s3o refor¢adas as atividades e a participagdo de
todos os utentes das diversas respostas sociais. O convivio intergera-
cional, nomeadamente entre idosos e criangas da creche ¢ promovido
com bastante frequéncia, sobretudo nestas épocas festivas.

O Natal é a época do ano onde as emocodes estao mais
expostas. Conseguem perceber isso nos utentes?

Esta quadra traz emogdes fortes, refor¢a a importancia da familia
e faz recuperar memorias porventura esquecidas. Percebemos isso
claramente nos utentes, existindo um estado de espirito diferente
de quem vai passar a quadra natalicia no seu ambiente familiar
ou tem um carinho redobrado pelos familiares. Por vezes ¢ dificil
aos familiares acompanharem e estarem mais perto dos que mais
amam, ¢ nesta época natalicia, essa auséncia ¢ mais sentida, por
isso tentamos diminuir a ansiedade, a tristeza e as emogoes mais
visiveis que surgem nesta quadra natalicia, com uma maior proxi-
midade e um redobrar do carinho por parte de todos.

Que tipo de accdes dinamizam para combater o lado mais
nostalgico desta quadra?

Aproveitamos esta época para reforcar as atividades desenvolvidas
¢ 0s motivar a participar com mais vontade. Realizamos um almogo
com todos os utentes € membros do Conselho de Administragdo e
Conselho Fiscal a que se segue a realizagdo de uma missa com o
senhor padre da paroquia, participando todos os utentes que assim
o desejem, assim como familiares. Também procuramos um maior
envolvimento das familias, ajudando na preparagdo das atividades
natalicias. Esta atividade acaba por ser um convivio de familia ¢ um
reencontrar de amizades, um momento de confraterniza¢do entre
utentes, familiares e colaboradores.

Como preparam esta Quadra junto dos utentes que, apesar de
terem familiares préximos, a passam na Instituicao?

Nos tentamos sempre acarinhar o utente que por uma ou outra
razao se encontra mais debilitado, e permita-me dar uma palavra
de reconhecimento a todas e todos os colaboradores da fundacao
pelo trabalho desenvolvido. Sabe, o levar o familiar a passar o
Natal a sua casa, implica também ter as condi¢cdes necessarias
para os receber. E uma época de muito frio, eles estio na fundagio
com uma temperatura controlada, € sao pessoas que normalmente
ja tem algumas complicagdes fruto da sua idade, por isso ¢ preciso
ter muito cuidado com as diferencas de temperaturas.

José Cordeiro

Na Noite de Natal ou no Dia é preparada alguma atividade
especial para os utentes?

No dia de Natal damos espago para que utente e familiar possam
confraternizar, por isso a Seia de Natal ndo ¢ realizada no dia/noite
de Natal, mas uma semana antes.

Numa altura em que o Natal se aproxima e o ano de 2018 esta
a terminar, qual a mensagem que gostaria de nos deixar?
Gostaria de deixar uma mensagem para a importancia da familia
¢ do carinho para com o proximo. Por vezes damos demasiada
importancia ao que nao ¢ importante, e esquecemo-nos dos que
estdo mais proximos, por isso quero deixar uma palavra de enco-
rajamento e esperanga a todas as pessoas que vivem sozinhas, nas
suas casas ou na rua, desejando que rapidamente encontrem um
familiar ou uma institui¢ao que lhes dé o carinho que merecem.

APPACDM
Figueira de Lorvao

Que valéncias tem a instituicao?

O Centro da Associagao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao
Deficiente Mental em Figueira de Lorvao iniciou a sua atividade
em novembro de 1987. Atualmente ¢ uma resposta social com
servigo de Centro de Atividades Ocupacionais, para pessoas com
deficiéncia mental e incapacidade (multideficiéncia, paralisia
cerebral, doenca mental). Desenvolve, também, dois cursos de for-
magao profissional, com 12 formandas em Auxiliares de Servigos
Gerais e em Costureiro/a Modista, no ambito do POISE.

Como interagem todas estas valéncias no dia-a-dia da institui-
¢do nomeadamente, na Quadra Natalicia?

Os utentes de CAO (Centro de Atividades Ocupacionais) e as
formandas partilham espagos comuns da Institui¢do no dia-a-dia,
nomeadamente logisticos (refeitorio, por exemplo), de convivio

e lazer. Nesta Quadra os momentos sdo acrescidos de partilha na
preparagdo da Festa e nas vivéncias/no sentir/querer estar juntos.

O Natal é a época do ano onde as emogdes estdo mais expos-
tas. Conseguem perceber isso nos utentes?

O Natal ¢ a época do ano em que 0s nossos utentes vivenciam
vastas emocdes, a maioria positivas, uma vez que se sentem
motivados e felizes por toda a dindmica de preparacao da quadra
natalicia. Durante este periodo fica evidente para todos o amor,

o carinho, a amizade e os valores. A preparagao desta época ¢
realizada com muito entusiasmo, contudo, esta alegria é mais
evidente nos utentes. E de realgar a importincia com que estes se
dedicam as tarefas que lhes sdo propostas com o objetivo de dar o
seu melhor. Aos nossos utentes, esta época desperta-os, anima-os
¢ motiva-os de uma forma especial e diferente do resto do ano.

apos .
fu’;uro m e’h
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Que tipo de acées dinamizam para combater o lado mais
nostalgico desta quadra?

Nesta Quadra os nossos jovens (utentes) sentem alegria, entu-
siasmo, ansiedade (boa...) pelos preparativos do Natal, que aqui
culmina na Festa de Natal: desde as reunides para decidirmos o
que vamos fazer, definirmos quem faz o qué, os enfeites, a Arvore,
0 presépio, as luzes, a azafama nas salas, nos corredores, “queres
ajuda?”, eu fago... eu seguro”, com uma disponibilidade total e
incansavel... que ndo se esgota porque depois ¢ tempo de ensaio...

Como preparam esta Quadra junto dos utentes?

Os utentes ndo passam o Natal na Institui¢do. Fazemos uma Festa
de Natal na Instituigio! E mégico... um verdadeiro espetaculo, que
preparam com grande responsabilidade, porque eles sdo os artistas
numa Festa para os SEUS Pais, Amigos... ¢ uma alegria conta-
giante, nestes dias, o entusiasmo, a expetativa, a ansiedade para
mostrarem o que prepararam com muito carinho, para “oferece-
rem” o seu trabalho, as suas capacidades. No dia da Festa ¢ uma
emocao: oferecem arte, criatividade no palco, despertam sorrisos,
gargalhadas, emogdes... Também anseiam pelo Pai Natal, a sur-
presa com sentido de responsabilidade e ai sim, com nostalgia a
pergunta, que se repete “o novo Centro?”

Numa altura em que o Natal se aproxima e o ano de 2018 esta
a terminar, qual a mensagem que gostaria de nos deixar?
Natal ¢ tempo de Paz, de dar e receber um gesto, um sorriso e,
Natal, ¢ todos os dias... Mas, nesta altura, todos estamos mais
conscientes, mais despertos para a partilha, para a compreensao,
tolerancia, fraternidade, amizade e solidariedade.

Desejamos a Todos um Feliz Natal!
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Sandra Ralha.

"A Educacao sera
sempre uma
prioridade e um
eixo estratégico
para este Executivo
Municipal, focando
a atencao em todos
os intervenientes,
promovendo as
melhores condicoes
e dialogando

para acomodar as
diversas perspetivas
sempre que isso
fizer sentido. S6
assim poderemos
fazer um trabalho
eficaz e inclusivo,
para beneficio da
cidadania".

Professor da EB1 de
Penacova doa material
informatico a escola em
que leciona

docente da EB1 de Pena-
cova, José Alberto Diogo,
a quem a empresa sueca

Cloetta ofereceu 12 computadores
portateis assinou, com a Camara
Municipal de Penacova, um con-
trato de doacdo ao Municipio, a
fim de os mesmos serem instala-
dos na EB1 de Penacova conforme
sua vontade expressa.

Humberto Oliveira, presidente da
autarquia penacovense, agradeceu
em nome de todo o Executivo Mu-
nicipal e, nomeadamente em nome
dos alunos que frequentam e virdo
a frequentar aquele estabelecimen-
to de ensino, o gesto do Professor
José Diogo, enaltecendo a sua ati-
tude, pois a mesma “mostra, sem
qualquer dtivida, o empenho, dedi-
cagdo e a sua vontade, mais do que
evidente neste gesto, de oferecer
as melhores condi¢des aos seus
alunos.”

Penacova recebe
Letras pra Vida

enacova recebe o projeto
Pdestinado a populagdo sé-

nior do Concelho, “Letras
Pra Vida”.

O Municipio de Penacova, em
parceria com a Casa do Povo de
Penacova e a Escola Superior de
Educacdo, mentora do projeto,
tém trabalhado em conjunto de
forma a este projeto se tornar uma
realidade. As reunides tém-se ve-
rificado proveitosas, com avangos
tendo em vista ser uma realidade
futuramente, como refere Sandra
Ralha, Vereadora com o pelouro
da Educagdo da Camara Munici-
pal de Penacova. Afirmando ainda
ser “um projeto de alfabetizagao,
ndo s6 pela componente de in-
clusdo social, mas também pela
promogao de varios momentos de
confraternizagdo e convivio, que
ajudam a combater a exclusdo e o
isolamento da populacdo”.

O projeto com um caracter ino-
vador viu o seu reconhecimento
ser premiado com a conquista do
Prémio Europeu GRUNDTVIG

2017, para a exceléncia em Edu-
cacao de Adultos, promovido pela
EAEA — European Association
for the Education of Adults.

A dinamizagdo de atividades de
fomentacao de leitura e de escrita,
baseadas nas necessidades quo-
tidianas das pessoas serd a base
de todo o processo, com o intuito
de promover uma igualdade de
oportunidades de aprendizagem,
uma maior capacitagdo e conse-
quente autoestima e autoeficacia,
a participacdo e inclusdo social,
oportunidades de aprendizagem

intergeracional, partilha, reflexdo
e investigagdo em Educac¢do para
Adultos, a reciprocidade entre o
Ensino Superior e a Comunidade.

Na reunido estiverem presentes
a representar as entidades, Dina
Soeiro, coordenadora do “Letras
Pra Vida”, Sandra Ralha, verea-
dora da Educagdo da Camara
Municipal de Penacova, Paula
Silva, coordenadora da Biblioteca
Municipal de Penacova e Alvaro
Coimbra, presidente da Casa do
Povo de Penacova.

Municipio
mantém
apoios aos
alunos que

frequentam
o1° CEB

s alunos que frequentam,
na area geografica do
concelho de Penacova, o

1° ciclo do ensino basico, mante-
rao, no ano letivo de 2018-2019,
os apoios atribuidos pelo Muni-
cipio de Penacova. Assim, e dado
que o Ministério da Educagao, de
acordo com o disposto no artigo
64.° do Decreto-Lei n.°33/2018,
de 15 de maio, distribuird gra-
tuitamente os manuais escolares,
o executivo municipal de Pena-
cova, deliberou pelo quinto ano
consecutivo, apoiar as familias
dos alunos que frequentam o 1°
CEB nas escolas do Concelho,
mantendo a oferta das fichas de
trabalho/atividades e a comparti-
cipagdo na aquisicdo de material
escolar, no valor do “escalao A”
definido pelo Ministério da Edu-
cacdo, ou seja € 16,00 (dezasseis
euros).

Sandra Ralha, vereadora da au-
tarquia penacovense, com 0O
pelouro da Acao Social e Edu-
cacdo, refere que “a Educacao
sera sempre uma prioridade para
este Executivo Municipal, sendo
que, neste caso, esta ¢ igualmen-
te uma medida de apoio social ja
que permite aliviar, na medida
do possivel, os encargos das fa-
milias com o inicio do ano letivo.
Simultaneamente, esta ¢ igual-
mente uma medida que permite
apoiar o comércio local, ja que
para que possam usufruir deste
apoio, os beneficiarios deverao
apresentar faturas da aquisicdo
das fichas de trabalho/atividades
e do material escolar adquiridos
em estabelecimentos comerciais
sediados no concelho de Pena-
cova’.

Para beneficiar destes apoios, os
pais/encarregados de educag@o,
tém até ao proximo dia 16 de
outubro de 2018, para apresentar
no Balcio Unico de Atendimento
(BUA) da Camara Municipal de
Penacova, o requerimento acom-
panhado das faturas das fichas
de trabalho/atividades e material
escolar em nome do seu educan-
do, sendo que o pagamento aos
requerentes serd efetuado até ao
dia 31 de dezembro de 2018.



educacao.

erito Escolar

remiado no Concelho

Camara Municipal de Pe-

nacova promoveu a quinta

dicdo da Cerimoénia de
Entrega dos Prémios de Meérito
Escolar, com animagdo musi-
cal a cargo da Pianista Alexan-
dra Curado, docente da Escola
de Artes de Penacova e com a
participagdo do ilusionista co-
nimbricense Telmo Melo, que
homenageou os 58 alunos dos
estabelecimentos de ensino es-
colar do concelho de Penacova
que se distinguiram no ano leti-
vo de 2017-2018 por terem con-
cluido o 4° ano do 1° CEB com
classificacao final de Muito Bom
a Lingua Portuguesa e Matema-
tica; 0 5°, 6°, 7°, 8° ¢ 9° anos de
escolaridade com média final de
5 valores (arredondada); o 10°,
11° e 12° ano de escolaridade
com média final interna igual ou
superior a 17 valores (arredon-
dada e calculada tendo em conta
apenas disciplinas obrigatorias)
e o melhor aluno dos niveis II
e IV da Escola Beira Aguieira.
No seu discurso de abertura,
Sandra Ralha, vereadora com o
pelouro da Educagdo e Ag¢do So-
cial do municipio de Penacova,
enalteceu o “trabalho de todos
0s agentes que proporcionam a
estes alunos as melhores con-
digdes, para que cada vez mais,
estes resultados sejam obtidos”.

Realcando ainda que “todo e
qualquer valor econdmico dado a
rubrica da Educacdo, ndo se trata
de despesa, mas sim de investi-
mento, ¢ cabe as autarquias ¢ as
escolas proporcionar aos alunos
as melhores condigdes, colocan-
do a sua disposigao todos os ele-
mentos essenciais para que o seu
percurso académico seja rechea-
do de sucessos, que gostem e des-
frutem de estudar em Penacova”

Por seu lado, Humberto Oliveira,
presidente da autarquia penaco-
vense, reafirmou que “a area da
Educagdo, ¢ das que mais verba

exige, mas ¢ bom sinal que assim
0 seja, pois trata-se de investi-
mento em formagao e no futuro,
e ¢ precisamente com este objeti-
vo que este executivo trabalha, e
¢ assente nesse principio que de-
senvolvemos intimeros projetos
e parcerias, intra ¢ inter-munici-
pais, com o intuito de desenvol-
ver os nossos alunos, dando-lhes
todas as ferramentas para que se
sintam estimulados a aprender,
crescer e evoluir cada vez mais,
ndo apenas como alunos, mas
igualmente como municipes e
como Homens e Mulheres”.

O autarca destacou ainda a im-
portancia de todos os agentes que
no terreno desempenham res-
ponsabilidades acrescidas para
o sucesso destes e de todos os
nossos jovens, sejam eles as Di-
re¢des das Escolas, as Associa-
¢oes de Pais, as IPSS’s, as Juntas
e Unides de Freguesia e todas as
outras entidades com quem a Ca-
mara Municipal de Penacova tem
desenvolvido parcerias efetivas,
sempre o objetivo de acrescentar
melhores condi¢des nas escolas,
seja ao nivel dos recursos huma-
nos ou das infraestruturas, por
exemplo.”

Os alunos distinguidos

EB1 de Figueira de Lorvao
Bernardo Mendes Marques;
Inés Santos Teixeira; Pedro Santiago Lopes

EB1 de Sao Pedro de Alva

Ema Correia Dias; Inés Sofia Simaes Figueiredo;
Leandro Miguel Carvalho Brito; Luana Frias Martins;
Matilde Ferreira Oliveira Morgado

EB1 de Penacova

Duarte Oliveira Antunes; Eva Maria Oliveira Cruz;
Jiyagi Wang; Lara Inés Simoes Costa; André de
Oliveira Fonseca; Camila Serra Gandara; Diogo
Alexandre Rodrigues Amaral; Francesco Leonardo
Ganci Brito; Gongalo Marcelo Ramos; Mariana
Simoes Neves; Martim Morgado Vieira;

Tiago Filipe Pinto Duarte

5° ano da EB2,3/S. de Penacova
Matilde Fonseca Fernandes Delgado;
Hugo Rafael Silva Pisco; Diana Sofia Alves Tavares

6° ano da EBI de Sao Pedro de Alva

Tiago Alexandre Rodrigues Rosas; Sara Simdes
Cordeiro; Mariana Almeida Moreira; Martim
Coimbra Kokai; Vera Isabel Marques Tavares

6° ano da EB2,3/S. de Penacova

Leonor Fonseca Rodrigues; André Luis Ramos;
Beatriz Sofia Alves Marques; Rafaela Ferreira
Miguel

7° ano da EB2,3/S. de Penacova
Maria Luis Carpinteiro Madeira;
Joao Miguel Costa Simoes;
Alexandra Sofia Fontainhas Pires;
Madalena Neves Coimbra;
Guilherme da Costa Clemente;
Rodrigo Jordao Carvalho

8° ano da EB1 de Sao Pedro de Alva
Ana Rita Marques Fonseca

9° ano da EB2,3/S. de Penacova
Maria de Lurdes Rodrigues Alves;
Guilherme Neves Coimbra;

Ana Marta Rojais Cordeiro;

Nicole Maria Correia da Silva;
Maria da Graga Oliveira Antunes;
Ana Rita Martins Silva

9° ano da EBI de Sao Pedro de Alva
Maria Beatriz Ferreira Neves;
Joana Margarida Cruz Bernardo

10° ano da EB2,3/S. de Penacova
Maria Rodrigues Costa;
Daniela Filipa Jordao Carvalho

11° ano da EB2,3/S. de Penacova
José Pedro Martins Simées;

Hugo Gabriel Rodrigues Castanheira;
Joana Filipa Almeida Vilas

Nivel Il da Escola Profissional Beira Aguieira
Jéssica Andreia da Silva Fernandes

Nivel IV da Escola Profissional Beira Aguieira
Daniela Fonseca Carvalho Ferreira;
Liliana Isabel Alves Ferreira

12° ano da EB2,3/S. de Penacova
Silvia Sofia da Silva Santos;
Bruno Filipe Antunes Midges;
Nicole Gabriela Santos Duarte

Semana da Alimentacao
na Pérgola Rail Lino

ob a égide da Comemoracdo

do Dia Mundial da Alimenta-

¢do, celebrado a 16 de outu-
bro, o Municipio de Penacova, em
parceria com Escola Profissional
Beira Aguieira e o Agrupamento de
Escolas de Penacova, promovou um
conjunto de acdes direcionadas para
as mais de quinhentas criancas que
frequentam, no concelho de Penaco-
va, 0s estabelecimentos de educagio
pré-escolar e do 1° ciclo do Ensino
Basico. A Semana da Alimentagdo
Saudavel, contou com a estreita co-
laboragao de alunos e docentes dos

cursos profissionais de Técnico de
Cozinha/Pastelaria, Técnico de Res-
taurante/Bar e de Técnico Auxiliar
de Saude que até ao dia 19 de outu-
bro realizam, na Pérgola Raul Lino,
em Penacova, o workshop “Ver a
fazer para comer melhor”. Recei-
tas simples, feitas de ingredientes
naturais, processados apenas com
as maos zelosas de quem pretende
ajudar a criar habitos de uma ali-
mentagdo saudavel, permitindo que
o publico-alvo colabore ativamente
na confec¢do. Depois de ver fazer ha
que comer ¢ a degustacdo permitiu,

seguramente, ampliar o paladar das
criangas participantes.

Os alunos que frequentam o Curso
de Técnico Auxiliar de Satde, rea-
lizaram atividades como registos de
peso e altura, a fim de calcular o IMC
das criangas e dinamizaram, simul-

taneamente, o jogo da alimentagdo
saudavel. Desta forma, pretenderam
o municipio de Penacova e as esco-
las envolvidas, promover habitos de
alimentagdo saudavel como medida
de prevengdo no desenvolvimento de
patologias associadas a maus habitos
alimentares.

Refeicoes
Escolares

Municipio e
Instituicdes
do Concelho
assinam
protocolos de
colaboracao

Municipio de Penacova

assinou em 23 de outu-

bro 2018, na presenca de
Sandra Ralha, Vereadora da Agéo
Social e Educagio, os Protocolos
de Colaboragdo no ambito da
acdo social escolar para o ano
letivo de 2018/2019 com cinco
Instituigdes Particulares de So-
lidariedade Social do concelho:
Centro de Bem Estar Social da
Freguesia de Figueira de Lorvao,
Centro Social Paroquial de Lor-
vao, Fundag¢do Mario da Cunha
Brito, Grupo de Solidariedade
Social, Desportivo, Cultural e
Recreativo de Miro e Santa Casa
da Misericordia de Penacova.

A assinatura destes protocolos
permitira que as 530 criangas
que frequentam os estabeleci-
mentos de ensino pré-escolar e
do 1° ciclo do ensino basico no
concelho de Penacova, possam
usufruir de refeigdes equilibradas
e adequadas as suas necessida-
des, de acordo com os principios
dietéticos definidos pela tutela
e observando as normas gerais
de higiene e seguranca alimen-
tar. Estas refeicoes, fornecidas,
maioritariamente, por IPSS’s do
Concelho, representam, anual-
mente, para 0 municipio, um in-
vestimento de € 180.300,00.

Na ceriménia que assinalou a
assinatura dos Protocolos, Hum-
berto Oliveira, Presidente da
Camara Municipal de Penacova,
destacou a importancia, cada vez
maior, do papel dos refeitorios
escolares, ndo apenas na perspe-
tiva nutricional, mas igualmente
do ponto de vista social. Salien-
tando, igualmente, que a estra-
tégia do municipio, nesta area
assenta numa estratégia de inter-
vengdo mais alargada que permi-
te um trabalho de cooperacdo e
articulacdo de recursos com as
varias institui¢cdes locais, parcei-
ros de exceléncia, no ambito da
agdo social escolar, nestes niveis
de ensino.
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Penacova fomenta
o gosto pela leitura

aos mais pequenos '

o ambito do projeto de
promogdo da leitura “A
Ler+: a leitura da-te mais

mundo”, a Biblioteca Munici-
pal de Penacova dinamizou uma
hora do conto para as criangas
das creches do Concelho.

A sessao iniciou-se com a histo-
ria “O ratinho torto” de Ana Bea-
triz Afonso, que fala de um rato
que ¢ muito diferente de todos
os outros ratos da cidade. Talvez
por causa do nome ele passa a
vida a fazer tudo ao contrario do
que é normal. SO6 que por vezes
isso traz-lhe sérios problemas.
Um livro que para além de ser
educativo ¢ um importante ins-
trumento de brincadeira.

As criangas foram ainda convi-
dadas a ouvir uma lengalenga
tradicional “Lagarto pintado” e a
manusear livros de panos elabo-
rados pela biblioteca, excelentes
para trabalhar a motricidade fina.

Com este projeto pretendemos
que as criangas além do prazer
de ouvir sons e observar movi-
mentos, por meio das histdrias,
possam desenvolver melhor a
linguagem. Através das historias
as criangas tenham oportunidade
de promover: a imaginagdo, a
memoria, a criatividade, ampliar
0 seu vocabulario, o pensamento
logico, o espirito critico, a diver-
sdo, a curiosidade, a concentra-
¢do e os valores para a vida.

Com este projeto
pretendemos que

as criancas, além

do prazer de ouvir
sons € observar
movimentos, por
meio das historias,
possam desenvolver
melhor a linguagem.

Criancas

"viajam"

em Locomotiva

o ambito do projeto
“A Lert+”, a Biblioteca
Municipal de Penacova

convidou os alunos do primeiro
ciclo do ensino basico, do Agru-
pamento de Escolas de Penacova
a “viajar na Locomotiva” de Ju-
lian Tuwin.

“A Locomotiva” foi publicada
pela primeira vez em 1938 na Po-
lonia e traduzido para portugués
por Gerardo Beltran e José Dias
¢ ilustrado por Paulo Galindro.
Rapidamente se tornou um dos
poemas mais populares do poeta,
perpetuando-se a sua popularida-
de até ao presente.

O poema ¢ como uma onoma-
topeia gigante, de sessenta ¢ um
versos, cheios de jogos, palavras
e expressdes que imitam o som
de um comboio que corre sonan-
te pelos caminhos-de-ferro. Este
poema ¢ indicado muitas vezes
com um dos melhores exemplos
das potencialidades fonéticas.

Todos os alunos
foram convidados a
participar num atelier
de construcao da sua
locomotiva.
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roteiro do arista.

UM ROTEIRQ £
APANHAR %sﬂfﬁss

Edicao da Evasdes de 14 de dezembro.
Jornalistas da prestigiada revista nacional encantaram-se com o
Roteiro do Arista, a mais recente aposta turistica de Penacova

E voceé,

ja visitou

0O seu
patriménio?
Tire fotos nos
oito pontos
assinalados.
Publique-as
nas redes
sociais.

E se & foi
recentemente,
é sempre
altura de os
revisitar,

! “RTESADE MADEIR)
.

Penedo do Castro

Reconquinho

Conceito ""Penacova tem bom ar'' conquista o
Pais! Potencial turistico chega a revista Evasoes.

No inicio do século XX, Penacova era um local de eleicio para aqueles que generica-
mente ficariam conhecidos como “aristas”. Pessoas que atraidas pela qualidade do ar que
aqui se respirava, bem como pelas paisagens, permaneciam longas temporadas nesta vila.

Mais de cem anos volvidos, a procura do bom ar continua a ser uma realidade em Penacova. O Lazer
e os Desportos de Natureza sdo hoje o mote para fugir a rotina do trabalho, da vida agitada das cida-
des, encontrando aqui o espacgo perfeito para respirar um “ar puro”. O Municipio teve a ideia de criar
O "Roteiro do Arista". Este Roteiro consiste na selecdo de oito locais de grande expressao turistica
— tantos quantas as letras que formam a palavra PENACOVA. As pessoas sdo convidadas a encontrar
cada uma das letras, a apreciar cada um dos locais esplendorosos, e a desfrutar dos bons ares e da
natureza, transformando-se assim em verdadeiras Aristas.

Mosteiro de Lorvao Fornos da Cal Mirante

S

Moinhos de Gavinhos Viieiro Livraria do Mondego
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Dia da Floresta
Autdctone assinalado
em Penacova

municipio de Penacova

associou-se a comemo-

racdo nacional do Dia da
Floresta Autoctone.

Num dia que tem como objetivo
apelar a preservacao das espécies
autoctones presentes no nosso
territorio, o Gabinete Técnico
Florestal e a Equipa de Sapa-
dores Florestais do Municipio,
em parceria com os alunos do
Agrupamento de Escolas de Pe-
nacova, a equipa de Sapadores
da PENSAR ¢ militares da GNR,
uniram-se numa acdo de volun-
tariado destinada ao controlo de
espécies invasores no perimetro
florestal da Serra do Bussaco.

Utilizando como metodologia,
no controlo das plantas invasoras
(Acacia spp.), o método de des-
casque, a agdo teve como prin-
cipal objetivo, nas palavras de
Vasco Santos, Chefe de Gabinete
de Apoio ao Presidente da Cama-
ra Municipal de Penacova, que
também se associou a iniciativa,
“consciencializar a comunidade
escolar para a importancia da
conservacdo das espécies autdc-
tones, levando-a a desempenhar
de forma ativa, um papel deter-
minante na prote¢do destas em
areas invadidas e na defesa da
floresta”.

Voluntariado Jovem

para a Natureza e

romovido pelo IPDJ (Insti-
Ptuto Portugués do Despor-

to e Juventude, IP) e com o
apoio do Municipio de Penacova,
teve inicio o Programa Volunta-
riado Jovem para a Natureza e
Florestas sob o mote “Em Pena-
cova Natureza Protegida!”. Este
programa, dirigido aos jovens
entre os 18 e os 30 anos, visa a
ocupacdo de tempos livres no
Verdo, tendo igualmente, como
objetivo, estimular as praticas de
voluntariado juvenil no ambito
da preservagdo da natureza, das
florestas e respetivos ecossiste-
mas, bem como a preservagio
contra os incéndios florestais e

outras catastrofes com impacto
ambiental.

Os jovens voluntarios desempe-
nham fungdes de vigilancia fixa,
no ambito do Plano de Defesa
da Floresta Contra Incéndios,
no posto de vigia da Serra de
Gavinhos durante um periodo
de 15 dias uteis, com uma carga
horaria 5 horas/dia, tendo direito
a um seguro ¢ uma bolsa diaria,
nos termos definidos pelo IPDIJ.

Ao municipio de Penacova coube
garantir o almogo e o transporte
dos voluntarios entre as instala-
¢des municipais e o posto de vigia.

Sapadores Florestais do Municipio
de Penacova colaboram na
recuperacao da Mata do Bussaco

Mata Nacional do Bus-
saco que, ha bem pouco
empo recuperou do im-

pacto sofrido, em 2013, com a
passagem da tempestade Gong
pelo centro do Pais, vé o seu pa-
trimonio natural, mais uma vez
afetado, desta feita com a passa-
gem da tempestade Leslie, que
provocou fortes impactos nos
seus 105 hectares, destruindo
parte consideravel de uma me-
lhores colegdes dendrologicas da
Europa, destacando-se os prejui-
zos registados num dos seus lo-
cais mais emblematicos, o “Vale
dos Fetos”.

Encerrada ao publico, a Mata,
segundo o Presidente da Funda-
¢ao Mata do Bussaco, Anténio
Gravato, “ndo vé comprometida
a sua candidatura a Patrimonio
Mundial da UNESCO. A passa-
gem devastadora da tempestade
Leslie, ndo provocou danos nos
monumentos € no patrimonio
edificado e, apesar dos profundos
prejuizos, ao nivel do patrimo-
nio natural, o mais importante
¢ aferir quantas arvores cairam,
quantas ainda correm riscos de

cair ¢ encontrar solugdes que,
podem passar, por exemplo, pela
sua incorporagdo na paisagem.”
Determinante ¢, igualmente, para
Antonio Gravato, o primeiro pas-
so dado de imediato, “agilizar
a limpeza da Mata o que, ndo ¢
facil, mas estamos crentes que,
num curto espago de tempo, vol-
taremos a ter a Mata visitavel,
com uma floresta ainda mais bela
e mais limpa”.

Espago emblematico da regido,
“¢ determinante que todos nos
envolvamos na sua recupera-
¢30”, refere Humberto Oliveira.
O autarca de Penacova, fez des-
locar de imediato para a Mata, a
Equipa de Sapadores Florestais
do Municipio, apresentada ao
Secretario de Estado das Flores-
tas, Miguel Freitas, em julho de
2018, que, nesta missdo, cumpre
um dos objetivos principais da
sua criagdo, a protecdo e pre-
servacdo do patrimoénio natural
existente no perimetro flores-
tal da Serra do Bussaco. E para
n6és muito importante, destaca
Humberto Oliveira, o espirito de
equipa e ¢ com este espirito que

sempre nos mobilizamos para a
cooperagdo com 0s municipios
vizinhos, neste caso é a Mea-
lhada, mas poderia ser qualquer
outro. E ndo posso deixar de re-
ferir que temos muito orgulho
nesta nova equipa de sapadores
florestais, que com muito empe-
nho, tem realizado o seu traba-
lho e se encontra especialmente
motivada nesta missdo que, para
além da limpeza de estradas e tri-
lhos, prevé igualmente a preser-
vacdo e valorizagdo do patrimo-
nio florestal de um espago que,
se encontrando no concelho da
Mealhada, ndo deixa também de
ser um espaco de referéncia para
Penacova.

Espaco emblematico
da regido. Humberto
Oliveira fez deslocar
de imediato para a
Mata a Equipa de
Sapadores Florestais
do Municipio.

Coro Vox Et
Communio
apadrinha arvores
no Parque Verde

o dia 8 de dezembro os
jovens, o maestro ¢ di-
rigentes do Coro Vox Et
Communio, conscientes da ne-
cessidade de melhorar e preser-
var os espagos verdes do conce-
lho de Penacova, desenvolveram
uma acdo de sensibiliza¢do, com
o apoio da equipa de Sapadores

Florestais do Municipio, que se
traduziu na plantagdo de algumas
arvores de fruto (laranjeiras e tan-
gerinas) e na requalificacdo de um
canteiro de espécies aromaticas, no
Parque Verde Anténio Marques.

Esta acgdo incluiu também o
“apadrinhamento” das arvores de
fruto, a quem, num ato simbdlico,
os coralistas decidiram dedicar
algumas cangdes, assumindo o
compromisso a partir desse pon-
to de se responsabilizarem pelos
seus cuidados e manutengdo con-
tribuindo assim para a melhoria
dos espagos verdes municipais.




ambiente.

Penacova:

Nova Equipa de
Sapadores Florestais

o cumprimento dos objeti-

vos prioritarios da estraté-

gia de Defesa da Floresta
contra Incéndios, o municipio de
Penacova celebrou, a par dos seus
congéneres da Mealhada e Morta-
gua, um Protocolo com o Instituto
de Conservacdo da Natureza e das
Florestas (ICNF) que visa a criagdo
de um agrupamento de trés equipas
de Sapadores Florestais, cujo traba-
lho serd coordenado por um Gabi-
nete Técnico Florestal intermunicipal.

A assinatura deste protocolo,
permitiu a0 Municipio de Pe-
nacova criar uma nova Equipa
de Sapadores Florestais, traba-
lhadores especializados, cuja
fun¢do incide sobretudo na rea-
lizacdo de acgdes de silvicultura,
gestdo de combustiveis, acompa-
nhamento na realizacdo de fogo
controlado, apoio a realizagdo de
queimas e queimadas, agdes de
controlo e eliminacao de agentes
bidticos, vigilancia e primeira
intervengdo em incéndios flores-
tais, apoio ao ataque ampliado e
subsequentes agdes de rescaldo
e vigilancia pds incéndio, entre
outras fungdes determinantes
para a preservagdo ¢ valori-
zacdo do patrimonio florestal.

Neste caso em particular, subli-
nha Humberto Oliveira, “a cria-
¢do desta Equipa de Sapadores
Florestais, tem também, como
objetivo prioritario, o combate
e controlo de espécies invasoras,
contribuindo para a protecdo e
preservacao de todo o patrimo-
nio natural do perimetro florestal
da Serra do Bussaco”. O autarca
destaca igualmente o facto deste
Protocolo, delinear também outros
objetivos como o planecamento e
instalagdo da Rede Primaria de
Defesa da Floresta Contra Incén-
dios e a elaboragdo de um Plano
de Gestao e Intervencdo Integrada
de ambito florestal a escala inter-
municipal, facto que contribuira,
no seu entender para uma mais
eficaz e concertada intervencao no
terreno.

é trabalha na floresta

A nova Equipa de Sapadores-
Florestais que formalmente foi
apresentada ao Secretario de Es-
tado das Florestas, Miguel Frei-
tas, no decorrer das cerimonias
comemorativas do Feriado Mu-
nicipal de Penacova, encontra-se
em formacado, pelo que, reforca
Humberto Oliveira “apesar de
nao poderem ver ainda reco-
nhecidas as suas qualificagdes
profissionais, devemos destacar
o seu empenho e enorme moti-
vacdo para corresponder ao de-
safio que lhes foi langado, pois
desenvolvem ja um importante
trabalho de prevencédo e apoio a
vigilancia na area geografica a
que futuramente esta Equipa fi-
card alocada”.

De salientar que, a mesma tem
ja ao seu dispor uma viatura,
adquirida pelo Municipio, de-
senvolvida para trabalhos de vi-
gilancia, patrulhamento florestal
e prevengdo de incéndios flores-
tais através de agdes de silvicul-
tura preventiva como roca de
matos, realizacdo de fogos con-
trolados e linhas de quebra-fogo.
Esta viatura ¢ também ela uma
componente determinante desta
estratégia conjunta ¢ uma mais-
-valia para o concelho, ja que,
salienta Humberto Oliveira “¢
nosso dever, enquanto autarcas,
potenciar um melhor desempe-
nho dos nossos técnicos, dotan-
do-os de equipamento que lhes
permita uma mais rapida e eficaz
agdo no terreno e, neste caso em
particular, desta Equipa de Sapa-
dores Florestais, ja que o investi-
mento realizado pelo municipio,
permite-lhes trabalhar com toda
a seguranga e com o apoio de um
elemento considerado por todos
fundamental na prevencao estru-
tural da floresta, sendo dotado de
um kit de primeira intervengao
em fogos nascentes, ferramentas
florestais, motosserras € motor-
rogadoras que permitem realizar
um trabalho estratégico em co-
laboragdo e articulagdo com os
diversos parceiros no terreno.”

Vespa Asiatica: Municipio
ja desativou 232 ninhos
desde o inicio do ano

Estas acOes, realizadas através de um
folheto distribuido nas caixas de correio dos
habitantes do Concelho e disponibilizado em
varios locais de atendimento ao publico, bem
como a dinamizacao de acdes de formacao
destinadas a apicultores e/ou a populacao

em geral.

o ambito do Plano de

Acdo para a Vigilancia

¢ Controlo da Vespa Ve-
lutina em Portugal, desenvolvido
pela DGAV e pelo ICNF em co-
laboracdo com o INIAV, o muni-
cipio de Penacova tem procedido
a desativagdo dos ninhos que sao
detetados na area geografica do
Concelho, como medida de con-
trolo da proliferagdo desta espé-
cie também conhecida por vespa
asiatica, espécie ndo-indigena,
predadora de insetos, entre eles
a abelha europeia, o que pode
afetar a producdo apicola mas,
igualmente, ter repercussdes na
biodiversidade e, tal como acon-
tece com outras espécies de ves-
pas, na seguranga dos cidadios.

A desativacdo dos ninhos na area
do Concelho, tem sido realiza-
da como medida de controlo da
proliferacdo da espécie, ndo ex-
cedendo as 48h, o periodo entre

o conhecimento da existéncia do
ninho e a sua destruicdo efetiva,
através da aplicagdo de insetici-
da, uma forma de atuagdo sim-
ples e eficaz que permitiu que a
autarquia tivesse eliminado 106
ninhos em 2017 e 232 ja no cor-
rente ano de 2018.

Humberto Oliveira, Presidente da
Camara Municipal de Penacova,
destaca o trabalho desenvolvido
pelo Gabinete Técnico Florestal
da Autarquia na divulgagdo, jun-
to da populagdo do concelho, de
informagao relativa a esta espé-
cie, as suas carateristicas e as dos
seus ninhos, aos riscos inerentes
a sua proliferagdo, bem como a
divulgagdo de como devem ser
notificadas as suas localizacdes.
Estas ac¢oes, realizadas através
de um folheto distribuido nas
caixas de correio dos habitantes
do concelho ¢ disponibilizado
em varios locais de atendimento

ao publico, bem como a dina-
mizagdo de agdes de formacgao
destinadas a apicultores e/ou a
populagdo em geral, foram, nas
palavras do Presidente da autar-
quia, determinantes para que a
populacao do concelho se tornas-
se mais atenta a este fenomeno,
permitindo que, os servigos ca-
mararios conseguissem intervir
num maior numero de ninhos,
nomeadamente, na Freguesia de
Penacova, aquela onde até ao
momento se registou um maior
numero de ocorréncias (71). Para
Humberto Oliveira ¢ igualmente
de destacar, a parceria com a As-
sociacdo Humanitaria dos Bom-
beiros Voluntarios de Penacova
que, no ambito da sua agdo como
agente da Protegao Civil, cede o
seu veiculo com plataforma ele-
vatdria e respetivo manobrador,
para a que os colaboradores da
Camara possam intervir na desa-
tivagdo dos ninhos.
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pelo Municipio

Empresas distinguidas

As empresas do concelho de Penacova com melhores performances no mercado
em 2017 foram distinguidas pelo municipio liderado por Humberto Oliveira,
no ambito do evento “Empresas +"

omenagear as empresas
que ao longo do ano de
2017, contribuiram de

forma significativa com o seu tra-
balho e estratégia de gestdo para
o desenvolvimento econdémico
do concelho de Penacova. Foi
com este objetivo, bem como o
de destacar o aumento da criagao
de emprego no nosso territorio,
que o Municipio de Penacova
promoveu a segunda edi¢do do
Jantar / Conferéncia Empresas +.

A iniciativa realizou-se no pas-
sado dia 1 de dezembro, no
Restaurante Leitdo do Aires, na
Espinheira. Incentivar e estimu-
lar estas e outras empresas do
concelho na sua expansdo terri-

torial e, nomeadamente, na sua
internacionalizagao foi outro dos
propositos da iniciativa, que reu-
niu alguns dos principais agentes
da economia local.

Os convidados foram recebidos
as 19h30 e o evento Empresas
+ incluiu intervengdes de Pedro
Coimbra, presidente da Assem-
bleia Municipal de Penacova,
Conceigao Carvalho, secreta-
ria técnica UO1|Conhecimento,
Inovacao e Competitividade (em
representagdo da Comissdo de
Coordenagao e Desenvolvimento
Regional do Centro), Jodo Atai-
de, presidente da Comunidade
Intermunicipal da Regido de
Coimbra, e Humberto Oliveira,

presidente da Camara Municipal
de Penacova.

Diogo Barbosa de Melo, CEO da
Bright Creative Group, um grupo
dedicado a estratégia e aplica¢do
de marketing em personalida-
des e empresas, foi convidado
para proferir a conferéncia “A
importancia do marketing na in-
ternacionalizagdo das empresas”.
O orador, que estudou Marketing
e Negociagdo na escola ame-
ricana de empreendedorismo
Babson College, uma das mais
bem cotadas a nivel mundial,
foi distinguido como empreen-
dedor do ano pela Universida-
de de Coimbra, institui¢do em
que se licenciou em Economia.

E também membro da direc¢do
da Associagdo de Jovens Empre-
sarios Portugal-China, informou
0 municipio.

Na sessao, antes do jantar, foram
entregues os galarddes as empre-
sas homenageadas, que nas 10 +
incluem as Aguas das Caldas de
Penacova, Transportes Marginal
do Mondego, JTSL — Solugdes
Técnicas Manutencao Metalome-
canica, Fernandes & Henriques
Lda, Veiga Lopes, Simetraxial
- Metalomecanica, Macop - Ma-
teriais de Construcdo, Ferroalva
- Ferragens e Materiais de Cons-
trucdo do Alva, Transportes Rodo-
viarios de Mercadorias da Aguiei-
ra e R2P - Reciclagem e Pegas.

Como PME Lider do concelho
foram distinguidas a Cortitrans
- Sociedade de Madeiras e Trans-
portes Lda, Fapilor - Fabrica Pa-
liteira de Lorvao Lda, Fozvias,
Unipessoal Lda, Macop - Ma-
teriais de Constru¢do, Penatir
- Transportes Lda, Silveirinho
— Madeiras ¢ Automoveis Lda,
Transportes Simdes & Rodrigues
Lda e Aguas das Caldas de Pe-
nacova.

Aguas das Caldas de Penacova e
Penatir - Transportes Lda foram
também galardoadas pelo muni-
cipio enquanto empresas PME
Exceléncia.

Tecido Empresarial de Penacova

Volume de Var %

Resultado

Var %

Negdcios Anual Liquido Anual Exportacdes
2009 | 121134 054,89 € 2331906,90 € 9 055 325,03 €
2010 | 12944132286 € 7% 275358852 € 18% 10 259 706,52 €
2011 | 126 98270256 € 2% 1103 259,90 € -60% 9787173,80 €
2012 | 1607157564 € 9% 1323 441,04 € -220% 10687 828,12 €
2013 | 11745507292 € 1% 1648 281,95 € -225% 179107534 €
2014 | 12446072859 € 6% 3155 380,56 € 91% 1326435211 €
2015 | 13407726127 € 8% 4658 538,45 € 48% 19792 937,61 €
2016 151 437 414,43 € 13% 5758 894,02 € 24% 2771293992 €
2017 | 16923132774 € 12% 8505 542,57 € 48% 3156498373 €
Evolucao
2009-2017 40% 265% 249%

Var % Numero Var %
Anual | Trabalhores Anual
1754

13% 1652 13%
5% 1661 -5%
9% 1522 9%
10% 1378 10%
2% 1451 2%
49% 1654 49%
40% 1784 40%
14% 1876 14%

1%
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economia.

O evento contou com a presenca de varias
personalidades ligadas as empresas do
Concelho e a outras instituicdoes da Regiao.

5 e
CememmtSibamr i,

Pedro Alves, Pedro Coimbra

Jodo Sousa, Ricardo Simoes Armando Martins, Anténio Simdes

=

Antdnio Pinto, Sandra Ralha

Armando Martins, Ricardo Simoes Estevao Simoes, Anténio Simoes Urbano Marques, Humberto Oliveira
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Rafael Alves conquista titulo
de Campeao Nacional de Karate

ecorreu no dia 18 de no-
vembro, no Complexo
Desportivo da Universi-

dade do Minho, em Braga, Cida-
de Europeia do Desporto 2018, o
Campeonato Nacional de Cade-
tes e Juniores da Federagdo Na-
cional de Karate Portugal, onde
o atleta Rafael Alves, residente
no Municipio de Penacova e a
treinar no Clube Karate Penaco-
va, conquistou o lugar mais alto
do pédio, ao sagrar-se Campedo
Nacional de Kumite (combate)
Individual Cadete Masculino —
57 Kg.

Formado no Clube Karate Pena-
cova, desde 2009, pelo treinador,
Carlos Marques, o atleta, Rafael
Alves, depois de 9 anos de prati-
ca consecutiva e ap6s as ultimas
épocas desportivas ter andado
incansavelmente a lutar pelo lu-
gar mais alto do podio do Karate
Nacional, conseguiu na presente
época desportiva 2018/2019, ver
o seu empenho, dedicacdo ¢ sa-
crificio recompensado ao alcan-
car o Ouro no principal palco do
Karate Desportivo Nacional.

O trabalho arduo continuara ago-
ra no Dojo procurando manter o
nivel atingido e melhorar ainda a
sua classifica¢@o no Ranking Na-

cional da Liga Olimpica de Kara-
te da Federagdo Nacional Karate
Portugal, recorde-se que neste
momento, ¢ apds a realizagdo de
2 Ligas, o atleta, encontra-se em
3° lugar.

Em competicdo, do Clube Karate
Penacova, esteve ainda o atleta
Rodrigo Silva, em Kumite Cade-
te Masculino + 70 Kg, que apods
a conquista do titulo de Campedo
Regional, no passado més passa-
do de Outubro, esteve num dia
menos positivo, sendo eliminado
logo na primeira eliminatoria,
acabando por depois, nem sequer
ter oportunidade de ir & repesca-
gem para o terceiro lugar, uma
vez que, o adversario viria e ser
derrotado no combate seguinte.

Em nota enviada a imprensa, a
dire¢do do Clube Karate Pena-
cova, congratula-se pelos feitos
alcangados pelos seus agentes
desportivas (atleta e treinador), e
simultaneamente, deixa um sen-
tido agradecimento publico ao
apoio e incentivo prestado pela
Céamara Municipal de Penacova
ao Clube Karate Penacova, reco-
nhecendo o seu papel fundamen-
tal no fomento e desenvolvimen-
to dos atletas Penacovenses do
Clube Karate Penacova.

Rafael Alves, residente no Municipio de Penacova
e a treinar no Clube Karate Penacova, conquistou o
lugar mais alto do pddio.

@

Clube
Karaté,
 Penacova

Rodrigo Silva: Campeao do
Mundo de Karate Shukokai

odrigo Silva, residente em
Penacova e a treinar no
lube Karate Penacova,

orientado pelo treinador Carlos
Marques, sagrou-se no dia 21 de
julho, em Estocolmo — Suécia,
CAMPEAO DO MUNDO na
categoria de Cadetes Masculino
Heavy na prova de Kumite (Com-
bate) na Taga do Mundo da KSI
— Kimura Shukokai International,
em que participaram 25 paises e
cerca de 700 atletas.

O atleta Penacovense, formado
no Clube Karate Penacova, ter-
minou assim com chave de ouro
a ¢época desportiva 2017/2018
conquistando um titulo mundial
para Portugal, e em particular,
para Penacova.

A época foi um verdadeiro suces-
so para o Clube Karate Penacova,
e em especial, para Rodrigo Sil-
va que conquistou diversos po-
dios nas principais provas com-
petitivas do Karate Desportivo
Nacional com especial destaque
para o titulo de Campedo Nacio-
nal da Liga Olimpica em Kumite
Cadetes Masculinos da Federa-
¢do Nacional Karate Portugal.

Outros titulos sdo o de Vice-
-Campedo Nacional em Kumite
Cadetes Masculinos no Cam-
peonato Nacional da Federagao
Nacional Karate Portugal e Vice-
Campedo da Taga Nacional em
Kumite Cadetes Masculinos da
Associacdo Portuguesa Karate

Shukokai de entre outros, no-
meadamente, em Opens Nacio-
nais e Internacionais realizados
em Portugal.

Depois de oito anos ap6s a tltima
conquista de um titulo Mundial
(vice-campedao mundial) atra-
vés do atleta e agora treinador,
Carlos Marques, o Clube Karate
Penacova, voltou agora com o
atleta Rodrigo Silva, aos pdodios
mundiais.

Serd mesmo caso para dizer que
o atleta em fase terminal do pro-
cesso de formagao procura seguir
os passos do seu treinador, Car-
los Marques, que alcancou seis
poédios mundiais na KSI — Kimu-
ra Shukokai International.
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Penacova
Trail do Centro

2018

O Penacova Trail do Centro decorreu em simultaneo com a

iniciativa “Feira do Mel e do Campo”, promovida pelo Municipio
de Penacova, que ao longo de todo um fim-de-semana animou

a populacao local e os visitantes.

o dia 11 de novembro,
Penacova foi mais uma
vez palco para um gran-

de evento do trail running nacio-
nal: o Penacova Trail do Centro.
Debaixo de chuva que ndo deu
tréguas o dia todo, as centenas
de atletas presentes partiram a
aventura por trilhos de beleza
impar, que lhes deram a conhe-
cer algum do patrimonio natural
e historico mais rico de Penaco-
val

A 2° edigdo deste evento de trail
decorreu com trés provas compe-
titivas em simultaneo: Trail Longo
42 km, Trail Longo 25 km e Trail
Curto 17 km. Decorreu também
uma Caminhada Solidaria (12
km), cujos fundos reverteram a fa-
vor dos Bombeiros Voluntarios de
Penacova, honrando desta forma o
trabalho excepcional desta grande
instituicao.

Todas as provas tiveram inicio
as 9h, no Parque Verde, junto
aos Bombeiros Voluntarios de
Penacova.

Na prova rainha, o Trail Longo
42 quilometros, foi Pedro Ba-
tista quem levou a melhor. Em
4h55m38s, o atleta da ARSM —
Associacdo Recreativa de S. Mi-
guel conquistou o primeiro lugar.
Bruno Simdes com 5h28mS51s
ficou em segundo lugar ¢ Jodo
Espiguinha, do Borba Trail/Hel-
p4You, fechou a triade do podio
masculino desta distancia, com
um tempo de 5h3Iml4s. Nas
mulheres, Joana Paulo da GRF

Benedita - Atletismo, conquis-
tou o lugar mais alto do podio
com 6h38m07s, a 15 minutos
da Mafalda Lourenco, que con-
quistou o segundo lugar dos fe-
mininos em 6h53m35s. A atleta
da Run 4 Fun Marina Marques
chegou em terceiro lugar com
8h19m30s.

Jano Trail Longo 25km foi Paulo
Esteves, do Dao Nelas Runners
quem arrebatou o primeiro lugar,
em 2h17m09s. Alex Tondela do
Montanha Clube Trail Running/
EFAPEL com um tempo de
2h19m27s classificou-se em 2°
lugar e Mario Afonso da CCR
Alto do Moinho, com 2h22m44s
ocupou o ultimo lugar do pédio.
Renata Gongalves foi a primeira
das mulheres a cortar a linha de
chegada. A atleta do Montanha
Clube Trail Running/EFAPEL
terminou a prova em 2h48m36s,
seguida da segunda classificada,
a atleta do Saca Trilhos Anadia,
Inés Jodo, que terminou o per-
curso em 2h50m21s. Fechou a
triade do podio a atleta Zenaide
Alves, da A.R.S.M. SAO MI-
GUEL com 3h16m27s.

No Trail Curto 17 quilémetros,
Diogo Pimenta foi o primeiro,
com um tempo de 1h32m48s,
com uma vantagem de quase
seis minutos em relacdo ao se-
gundo classificado, o José Pe-
reira da Saca Trilhos Anadia.
André Magalhdes foi o terceiro
a atravessar a meta, com um
tempo de 1h39m03s. A atleta
individual Joana Franga foi a

primeira mulher a cortar a meta,
conquistando assim o mais alto
lugar no podio feminino, com um
tempo de 2h06m42s. A atleta Ra-
quel Matias da CDS Norte e Sou-
re classificou-se em segundo lugar
com 2h16m40s e, nove segundos
depois, chegou Maria Feio que fe-
chou o po6dio das mulheres.

O Penacova Trail do Centro de-
correu em simultaneo com a ini-
ciativa “Feira do Mel e do Cam-
po”, promovida pelo Municipio
de Penacova, que ao longo de
todo o fim-de-semana, animou
a populagdo local e os visitantes
com stands de expositores locais
¢ estrangeiros, mostras de gas-
tronomia local, demonstrag¢des
de associagdes locais e muita
musica para todos os gostos.

O Penacova Trail do Centro ¢
uma organizacdo da Carlos Sa
Nature Events® com o apoio ¢
colabora¢do da Camara Munici-
pal de Penacova. Contou ainda
com a preciosa colaboragdo dos
Bombeiros Voluntarios de Pena-
cova e com a parceria da Eco-
mobile, Chocolates Avianense,
Aguas Caldas de Penacova,
4Moove e Milaneza.

A Organizacdo agradece a todos
os atletas a participagdo, a resi-
liéncia, o companheirismo e o
civismo demonstrados, sob con-
digdes climatéricas tao agrestes,
num dia que ficard para sempre
gravado nas memorias de todos
quantos se puseram a prova e se
superaram!

A prova foi
dirigida a
participantes
de todas as
idades. A cada
quilometro

do percurso,
os atletas
encontraram
diversoes, muita
cor e grande
animacao.

Curso de

Preparacao
Aquatica para o
parto normal e
pos-parto

Curso de Preparagdo
OAquética para o Parto Nor-
mal e Pos-Parto decorreu
nas Piscinas Municipais de Pena-

cova, as segundas-feiras, entre as
19HO00 as 21HO0.

Resultado de uma parceria entre
a Camara Municipal de Penaco-
va e o formador Carlos Carraco
Mendes, enfermeiro especialista
em Saide Materna e Obstétrica
que considera fundamental a pre-
paragdo para o parto, seja o parto
tradicional, seja o parto em meio
aquatico.

O curso foi gratuito e destinou-se
nao s6 a gravidas, mas também
aos seus companheiros, na medi-
da em que as sessdes ajudam o
casal a aproveitar a0 maximo os
beneficios que o meio aquatico
podera ter no seu parto.

Carlos Carraco explica que as
sessdes sdo muito completas e
abordam questdes tdo variadas
que vdo da alimentagdo, pos-
tura, massagem perineal, ama-
mentacdo, cuidados de higiene,
seguranca do bebé, entre outras.
De um modo geral, o que se pre-
tende é, de acordo com Carlos
Carraco Mendes, “otimizar a
capacidade respiratoria, flexibi-
lizar as articulagdes e ligamen-
tos pélvicos, alongar e fortalecer
musculos que desempenham um
importante papel na gravidez e
parto, promover a sincronizagao
e harmonizagdo do casal ¢ deste
com o bebé, além de induzir um
relaxamento profundo que pro-
move sensagdes de bem-estar.
Alguns exercicios destinam-se a
melhorar a circulagdo sanguinea
¢ a drenagem linfatica da mulher
gravida, sendo possivel reduzir
os edemas que podem ocorrer no
final da gravidez”. Por outro lado,
acrescenta ainda que “estes cursos,
porque envolvem o companheiro,
promovem a intimidade do casal e
o0 seu vinculo com o bebé”.
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Rui Coimbra e Clube de Pesca de Penacova
distinguidos pela conquista de prémios nacionais

autarquia de Penacova
distinguiu, durante a Fei-
a do mel e do Campo,

os feitos historicos do Clube de
Pesca de Penacova e do atleta pe-
nacovense Rui Coimbra.

O Presidente da Assembleia
Municipal de Penacova, Pedro
Coimbra enalteceu “o trabalho
realizado para as condicdes de
exceléncia da Pista de Pesca de
Penacova, que ¢ uma das infraes-
truturas mais importantes no Pais
na pratica da pesca desportiva,
e nela se tém realizado muitas ¢
importantes provas, contribuindo
para a dinamica social e também
econéomica do Concelho.” Su-
blinhando ainda que “a pesca,
sendo um dos desportos com
mais tradi¢do no Concelho, nun-
ca outrora este feito tinha sido
conseguido: ter uma equipa cam-
pea nacional da 1* divisdo como
aconteceu com o Clube de Pes-
ca de Penacova, com sabedoria,

empenho e dedicagdo, ¢ a todos
enche de orgulho com esta dis-
tingdo”.

O campeonato nacional decorreu
ao longo do ano em varios pon-
tos do Pais, sendo a ultima pro-
va disputada na Pista de Pesca
em Penacova, onde a “jogar em
casa” a equipa penacovense nao
claudicou e segurou a posicao
mais alta do pddio, que ja trazia
das provas anteriores.

Por outro lado, Rui Coimbra sa-
grou-se campedo nacional indi-
vidual. O médico penacovense,
a envergar as cores do Clube de
Pesca Amorim Dias, arrebatou a
concorréncia na derradeira e ulti-
ma prova em Penacova, saltando
do segundo lugar trazido até en-
tdo, para o lugar mais disputado
por todos.

A modalidade de pesca desporti-
va ¢ uma das mais representati-

vas do concelho de Penacova, e
0 Clube de Pesca de Penacova e
os seus atletas, ao longo de lar-
gos anos, tém-se batido com os
melhores do Pais onde pontifi-
cam algumas equipas de marca
patrocinadas por grandes mul-
tinacionais de equipamentos e
materiais.

A aposta do Municipio de Pe-

nacova nesta modalidade, tendo
investido em condigdes favora-
veis a sua pratica e aproveitando
os recursos naturais de exceléncia
presentes no concelho, ¢ reconhe-
cida a nivel nacional ¢ interna-
cional, tornando-se convidativa
a praticantes ¢ promovendo, em
simultaneo, o papel de Penacova
no contexto dos desportos na natu-
reza. A Pista de Pesca de Penacova

¢ hoje uma referéncia a nivel na-
cional que permite ali a realizagdo
de provas do mais alto nivel, como
foi o caso, e que levam a Penacova
varias centenas de atletas com im-
pacto positivo na economia local.

Com a vitoria alcangada, o Clube de
Pesca de Penacova ira representar
Portugal no Campeonato do Mundo
que se ira realizar na Croécia.

O novo formato do certame atraiu maior espetaculo,
mais participantes. Foi uma aposta ganha.

Feira do Mel e do Campo
atraiu milhares de pessoas

epois do interregno de
um ano, devido aos in-
céndios, regressou reno-

vada a Feira do Mel e do Campo,
um dos certames mais emblema-
ticos. Tendo decorrido de 09 a 11
de novembro, associou um ou-
tro evento desportivo que atraiu
largas centenas de pessoas ao
Concelho: o Penacova — Trail do
Centro.

A Feira teve lugar no Parque
Verde Antonio Marques e contou
com uma componente expositiva,
na qual participaram 26 produto-
res e empresarios, portugueses e
espanhois, e ainda dois bares de
apoio e dois restaurantes.

Os sabores do campo, o mel e,
como ¢ proprio da estacdo, os
miscaros ¢ o sarrabulho, foram
algumas das iguarias presentes
nesta festa ja tradicional de Pe-
nacova.

Com uma forte aposta na ima-
gem, uma tenda gigante coberta,
e sob o mote “Penacova tem bom
ar”, esta edi¢ao de 2018 apresen-
tou uma programagdo musical
diversificada, por onde passaram
“As Band” e o DJ Nuka logo na
sexta-feira de abertura.

No sabado, dia 10, foi apresen-
tado o “Roteiro dos Aristas” —
novo projeto turistico que esta a

fazer sucesso e tem mobilizado a
curiosidade de toda a imprensa
nacional. Foi também prestada
homenagem a equipa do Clube
de Pesca de Penacova que, re-
centemente, se sagrou camped
nacional de pesca, bem como ao
atleta de pesca desportiva Rui
Coimbra. A noite musical esteve
a cargo dos Hi-Fi, Berg e a DJ
Rita Mendes.

No dia de encerramento, do-
mingo, realizou-se a 2.* edicao
do Penacova Trail Running, um
evento que a Camara Municipal
tem afirmado como bandeira do
turismo de natureza. A tarde hou-
ve o tradicional magusto, com
castanhas e vinho a discrigdo.
Atuaram o Avo Cantigas e, mais
tarde, o ja habitual Ruizinho de
Penacova ¢ os Sons do Minho.

A Feira teve lugar no
Parque Verde Antdnio
Marques e contou com
uma componente expo-
sitiva, na qual partici-
param 26 produtores e
empresarios, portugueses
e espanhadis.

Funny Run

Uma explosao de cor, agua e musica
invadiu Penacova na 3* edicao do certame

um dia de muito sol, Penaco-

va foi, pela terceira vez, o pal-

co da Funny Run.A diversao
foi a rainha da tarde, numa caminha-
da, cuja primeira etapa decorreu entre
as Piscinas Municipais e os Pagos do
Concelho, onde uma enorme explo-
sdo de cor esperava os participantes
que, ndo se fizeram rogados e se ba-
nharam na agua vinda dos carros dos
Bombeiros Voluntarios de Penacova,
entidade parceira nesta iniciativa.

Com grande animacgao, os partici-
pantes, estrearam um novo circui-
to que os fez serpentear a encosta,
decorada com cerca de 300 baldes
surpresa, que 0s participantes se
encarregavam de rebentar, rumo
a Praia Fluvial do Reconquinho,
onde os esperava um Sunset ani-
mado pelo DJ Nuka e por canhdes
de espuma.

Humberto Oliveira, que ndo deixou
de participar nesta iniciativa, salien-
tou: “é extremamente compensa-
dor, olhar para esta moldura huma-
na e ver a forma como as pessoas
aderem a iniciativas desta natureza.
Familias, grupos de amigos, grupos
organizados, todos participam com
enorme animac¢do. Estes sdo mo-
mentos de pura diversdo, horas em
que se esquecem os problemas do
dia-a-dia e em que, por momentos,
nos deixamos levar pela brincadei-
ra, sem distingdes de idade”.

O autarca aproveitou também para
convidar todos os que partici-
param nesta iniciativa para que
desfrutem do nosso patriménio
cultural, da nossa gastronomia,
das Praias com Bandeira Azul, da
nossa hospitalidade e da pureza
do ar que por aqui respiramos.
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Municipio
envidou esfor-

COS para repor
normalidade

municipio de Penacova
agradece a todas as en-
tidades, nomeadamen-

te, aos Bombeiros Voluntarios
de Penacova, IPSS’s, Juntas e
Unides de Freguesia, bem como
a todos os(as) colaboradores(as)
da autarquia que de forma esfor-
cada estiveram no terreno para
minorar os efeitos da passagem
da tempestade Leslie no nosso
concelho.

Ricardo Simoes.

Os Servicos de
Protecao Civil
Municipais,
envidaram todos os
esforcos para repor
a normalidade.

Agradecemos a
compreensao de
todos os municipes,
nomeadamente dos
residentes nas zonas
mais afetadas.

Secretario de Estado
da Protecao Civil visita

Parque de Maquinas
a ADESA

José Artur Neves salientou a importancia desta logica
intermunicipal e o facto de esta ser uma associacao visionaria

de Estado da Protegdo Civil

visitou o Parque de Maqui-
nas de Prevencdo e Combate a
Incéndios Rurais propriedade
da ASSOCIACAO DE DESEN-
VOLVIMENTO RURAL DA
SERRA DO ACOR — ADESA,
que esteve no Parque Industrial
da Espinheira 2, numa agdo que
pretendeu sensibilizar a popula-
¢do para a importancia da exis-
téncia deste Parque de Maquinas
na prevengdo e combate a incén-
dios rurais.

' osé Artur Neves, Secretario

Constituido atualmente por um
camido porta-maquinas com se-
mirreboque; cinco bulldozers;
seis motoniveladoras; e oito tra-
tores agricolas com equipamento
rogador/limpa berma, alocados
aos municipios associados, Ar-
ganil, Gois, Oliveira do Hospital,
Pampilhosa da Serra, Penacova
e Tabua, o Parque de Maquinas
ADESA ¢ igualmente disponibi-
lizado gratuitamente sempre que
solicitado por outros municipios
que ndo integram a Associagao.

Os seis presidentes de Camara
presentes no evento, refor¢aram

ao longo do mesmo a importan-
cia desta Associagdo, integral-
mente suportada financeiramente
por estes municipios, e do seu
parque de maquinas que permi-
te realizar um trabalho comple-
mentar de extrema importancia
no combate aos incéndios, quer
apos a deflagragdo dos mesmos,
quer em ataque inicial ou em ata-
que ampliado, bem como na cria-
¢do de perimetros de seguranga e
consolidacdo de rescaldos ou na
realizagdo de trabalhos de aber-
tura, manutengdo e beneficiagdo
da rede viaria florestal.

Foi alids esta a mensagem pas-
sada em unissono, quer pelos
representantes das autarquias,
quer pela Presidente da ADESA,
Lurdes Castanheira, mas tam-
bém por José Carlos Alexandri-
no, Vice-Presidente da CIM-RC
e Humberto Oliveira, Presidente
da Camara Municipal de Penaco-
va, anfitria do evento que marcou
0s 23 anos desta Associagao, cujo
papel determinante foi igualmen-
te realgado por Vasco Viseu, 2°
Comandante do Bombeiros Vo-
luntarios de Penacova, coadjuva-
do pelos Comandos das restantes

corporagdes presentes no evento.
Uma palavra de especial aprego
foi também deixada por todos
aos operadores das maquinas que
em estreita colaboragdo com os
Bombeiros, a ANPC e os Servi-
¢os Municipais de Protecao Ci-
vil, se deslocam no terreno com
igual empenho e dedicagdo, sob
um risco que muitas vezes coloca
em perigo as suas proprias vidas.

José Artur Neves, o Secretario
de Estado da Protecao Civil, que,
pela primeira vez, contactou com
a ADESA e com o seu modelo
de funcionamento, salientou a

importancia desta logica inter-
municipal e o facto de esta ser
uma associagdo visiondria, ja
que criou um modelo que so
hoje se encontra a ser trabalhado
e estudado pelo Governo, po-
dendo esta logica integrada, que
tem dado bons resultados, ser o
modelo a aplicar futuramente a
nivel nacional.

José Neves, salientou igual-
mente, que esta agdo o tor-
nou, sem duvida alguma, um
aliado deste grupo de autar-
cas e desta regido neste mo-
delo de trabalho.
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Encontro
de musica
Rota Estrada
Nacional 2
em Penacova

A Rota da Estrada
N2 ¢ um projeto
que visa potenciar
a maior estrada da
Europa

o ambito das comemo-
ragdes dos 100 anos da
Pérgola Raul Lino, de-

correu neste espago o encontro
de musica da Rota da Estrada
Nacional 2.

Num encontro onde participaram
cinco grupos de musica tradi-
cional portuguesa, oriundos de
varios pontos da EN2: Associa-
¢do do Alvao; Aguavelames —
Associag¢do Recreativa, Cultural
Desportiva ¢ Assistente do Ave-
lames, ambos de Vila Pouca de
Aguiar; Grupo Cantar Travanca
do Mondego, de Penacova; Gru-
po de Musica Popular de Cerna-
che do Bonjardim, da Serta; Gru-
po Coral e Etnografico de Viana
do Alentejo, desta vila alentejana
do Distrito de Evora.

Jodo Azadinho, vice-presidente
da autarquia penacovense, agra-
deceu a presenga de todos os
grupos para uma tarde de franca
convivéncia ¢ animagao, subli-
nhando ainda, a vontade de to-
dos os grupos, que desde logo se
prontificaram a marcar presenga
em Penacova para dar a conhecer
um pouco das suas diferencas,
ndo so culturais, mas e acima de
tudo, musicais.

A Rota da Estrada N2 é um projeto
que visa potenciar a maior estra-
da da Europa, numa extensdo de
738km’s e os mais de 30 munici-
pios participantes no projeto.

Penacova partilha
memorias no ambito das
Jornadas Europeias do

Patriménio

ubordinadas ao tema
S“Partilhar Memorias”,

as Jornadas FEuropeias
do Patriménio 2018, passa-
ram por Penacova entre 26 e
29 de setembro, com um con-
junto de iniciativas que ligam
0 Ano Europeu do Patriménio
Cultural as Comemoracdes do
Centenario da Pérgola Raul
Lino.

Coordenadas pela Direcdo
Geral do Patrimoénio Cultural,
as Jornadas Europeias do Pa-
trimonio tivera como objetivo
eternizar a historia na nossa
consciéncia e partilha-la en-
tre as diferentes geracdes,
nesse ambito, salienta Jodo
Azadinho, Vereador da Cul-
tura, “a Camara Municipal de
Penacova associou-se a este
evento, partilhando um con-
junto de memorias que enten-
demos, serem determinantes
ao conhecimento da historia
do Concelho. Ainda que se
tenha como referéncia do pa-
trimonio o Mosteiro de Lor-

vao, setembro foi 0 més que
se ligou a Batalha do Bussa-
co. Nesse sentido, e havendo
o facto de, neste ano, em que
se comemora, na Europa, o
Patrimoénio Cultural, e a Pér-
gola Raul Lino cumpre 100
anos de existéncia, este es-
pago foi o palco privilegiado
para os eventos programados
durante estes quatro dias.”

Jodo Azadinho destacou a
inauguracdo da Exposigdo
“Raul Lino — A Casa Por-
tuguesa”, que teve lugar no
Dia Mundial de Turismo, 27
de setembro, pelas 14H30,
na Biblioteca Municipal de
Penacova, momento a que
se seguiu uma Tertulia sobre
a figura de Raul Lino, desta
feita na Pérgola desenhada
pelo Arquiteto, junto a Cama-
ra Municipal de Penacova. A
organizacdo do evento teve
o apoio da Fundacao Calouste
Gulbenkian e esteve a cargo da
Camara Municipal de Penaco-
va em parceria com o CEIS20

— Centro de Estudos Interdisci-
plinares do Séc. XX da Univer-
sidade de Coimbra.

No ambito destas Jornadas, a
Pérgola Raul Lino foi ainda
palco de mais trés eventos, a
apresentacdo do filme “Linhas
de Wellington”, 4* feira, dia 26,
pelas 21H45 e os espetaculos
“Partilhar Memaorias - Quadros
de Antigamente com o Rancho
Etnografico do Zagalho e Vale
do Conde” (dia 28, sexta-fei-
ra, pelas 21H30) e, no sabado,
29 de setembro, pelas 21H30,
“Nariz Preto”, um espetaculo
de rua em que Pedro Tochas,
interagiu com o publico, crian-
do uma aventura épica onde a
mimica, o circo ¢ o teatro fisico
em ambiente de cinema mudo,
construiram um interessante es-
petaculo visual.Todos os even-
tos tiveram entrada livre e o seu
objetivo foi o de promover que
as diferentes geracdes pudes-
sem partilhar estes momentos
de uma forma descontraida e
familiar.

Jodo Azadinho.

A Pérgola Radl Lino
cumpre 100 anos

de existéncia e foi

o palco privilegiado
para diversos eventos
programados, de
grande relevancia
cultural, onde o
debate e a evocacao
histérica foram matriz
de indentificacao da
memdria de Penacova.
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Mosteiro de Lorvao

1l Encontro Internacional
de Abadias Cistercienses

projeto do centro inter-
pretativo do Mosteiro de
Lorvao foi apresentado

no III Encontro Internacional de
Abadias Cistercienses de Alco-
baga, este ano com o tema “Para
além das fronteiras: o Patrimo-
nio Cistercienses ¢ a Identidade
Cultural Europeia hoje”. Con-
tou com a participacdo de nove
paises, num total de catorze in-
tervengoes, entre os quais se de-
stacam: o representante da Carta
Europeia de Abadias e Sitios
Cistercienes, Gérard Beureux;
o Diretor do Instituto Europeu
dos Itinerarios Culturais, Stefano
Dominioni; e o Procurador-Ger-
al da Ordem de Cister, D. Lluc
Torcal. Representantes esses que
acompanhados pelos restantes
participantes no III Encontro de
Abadias Cistercienses visitaram
0 Mosteiro de Lorvao.

De referir que, o Municipio de
Penacova tem trabalhado em
parceria com o Mosteiro de Al-
cobaca em varios projetos desde
2014, tendo como objetivo a boa
prossecugdo referente a inter-
nacionalizacdo dos dois monu-
mentos, dando a conhecer a sua
riqueza e a diversidade da her-
anca cisterciense.

CISTER(

Claudia de Almeida Handem
vence Prémio de Pintura
Martins da Costa 2018

om o intuito de incenti-
var e premiar a criativi-
dade na area da pintura

e desenho, e tendo como tema
obrigatério o “Vale do Monde-
go e Penacova”, o municipio de
Penacova promoveu a edi¢ao do
“Prémio Martins da Costa 2018,
iniciativa que na sua 3% edig@o
teve como vencedora Claudia de
Almeida Handem. Nuno Miguel
Neves Batista e Jodo Paulo Fer-
reira da Silva, obtiveram o 2° e
3° prémio respetivamente, ten-
do sido atribuidas sete mengdes
honrosas, respetivamente a Be-
atriz Alves Marques, Fernan-
do Jorge Vasconcelos Ferreira,

Guilherme Neves Coimbra, Inés
Almeida de Lacerda Pereira, Ju-
liana Narciso Teixeira, Lurdes
Rodrigues e Nicole Maria Cor-
reia Silva.

No ambito do regulamento do
“Prémio Martins da Costa 2018,
os trés vencedores receberam um
prémio monetario, sendo que
todos os premiados receberam a
obra “Martins da Costa”, que re-
trata a vida e obra do artista, edit-
ada pelo Municipio de Penacova
em parceria com a omdesign que,
em 2017, recebeu o prémio de
ouro do Muse Creative Awards
2017 — EUA, na categoria Book.

Implantacao da Republica
marcada em Penacova
pela Assinatura de Acordo

de Colabhoracao entre o
Municipio e o CEIS20

A presidir a Cerimdnia, Humberto

Oliveira e Pedro Coimbra destacaram em
unissono a importancia histérica desta
figura emblematica da Primeira Republica.

Municipio de Pena-
cova assinalou os 108
anos da Implantagdo

da Repuiblica, com a assinatura
de um Acordo de Colaboragao
entre a Camara Municipal de
Penacova e o CEIS20 — Centro
de Estudos Interdisciplinares
do Séc. XX da Universidade
de Coimbra, que se fez repre-
sentar nesta cerimonia pelo seu
Coordenador, Anténio Rochette.

Antecedido pelas cerimonias
protocolares do hastear da ban-
deira ao som do Hino Nacional
e a tradicional deposi¢ao de co-
roa de flores no busto de Antonio
José de Almeida, a assinatura
deste Acordo de Colaboragao,
teve como base um trabalho
conjunto entre as duas entida-

des, o Municipio ¢ o CEIS20,
que prepara as Comemoragdes,
em 2019, do centenario da elei-
¢do de Antonio Jos¢ de Almeida
para Presidente da Republica.

A presidir a Cerimonia, Hum-
berto Oliveira e Pedro Coimbra,
destacaram em unissono a im-
portancia historica desta figura
emblematica da Primeira Re-
publica e os varios passos que,
desde 2010, tém sido dados pela
autarquia, no sentido de preser-
var a memoria da Republica, de
Anténio José de Almeida e do
concelho de Penacova. Destaca-
ram, entre outros momentos, a
importancia do acordo colabora-
¢do, anteriormente assinado com
o CEIS20, no ambito das come-
morag¢des do centenario da Repti-

blica (2010), bem como a aquisi-
¢do pelo Municipio, em 2004, da
casa de Antonio José de Almei-
da, localizada em Vale da Vinha.

E ai, em Vale da Vinha que, o
Municipio, em estreita colabo-
ragdo com o CEIS20, anunciou,
Humberto Oliveira, criara o Mu-
seu da Republica Antonio José de
Almeida, um espago que, em pa-
ralelo com o Museu do Mosteiro
de Lorvao e a Casa das Artes, po-
tenciara a oferta cultural do Con-
celho, num objetivo maior que €
o de torna-lo mais atrativo quer
aos seus visitantes, quer mesmo
a quem aqui se pretende fixar.

A cerimoénia culminou com um
momento musical protagonizado
pela Escola de Artes de Penacova.
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Municipio nomeado sécio
honorario pela Associacao
do Turismo Militar Portugués

L

@

Apresentagdo de
Novos Associados

11156

Municipio de Penacova
foi um dos 15 novos as-
sociados da Associacdo
do Turismo Militar Portugués,
apresentados durante o semina-
rio “Turismo Militar: potenciali-
dades e desafios para o territorio

nacional”.

Em representagdo da autarquia
penacovense, Jodo Azadinho, vi-
ce-presidente, recebeu o titulo de
Sécio Honorario da Associagdo
de Turismo Militar Portugués,

um reconhecimento publico do
contributo que este municipio
tem dado para a promogdo e di-
vulgacdo do Turismo Militar em
Portugal.

Na cerimonia realizada em Vila
Nova da Barquinha, Jodo Aza-
dinho, também vereador com a
area da Cultura sublinhou que
“a divulgagdo, preservagdo e
promogao do nosso territorio, ao
nivel do patrimonio historico e
militar portugués tem sido uma
aposta deste executivo camara-
rio, sendo as Invasodes Francesas,
e, mais concretamente, a Batalha
do Bussaco, o ex-libris no que ao
nosso concelho diz respeito, va-
lorizando com a afirmacao deste
produto turistico, todo o perime-
tro florestal da Serra do Bussa-
co e, nomeadamente a aldeia de
Santo Antonio do Cantaro”.

Vésperas da Batalha

do Bussaco em passeio noturno

o ambito das Comemo-

racdes dos 208 anos da

Batalha do Bussaco e,
inserido no Projeto "Caminhos
da Batalha do Bussaco", decor-
reu no passado dia 15 de setem-
bro em Penacova, o passeio no-
turno encenado “as vésperas da
Batalha”.

Um percurso onde se pisou his-
toria, onde se percorreu alguns
dos caminhos que as tropas an-
glo-lusas e as tropas francesas
tomaram na Serra do Bussaco,
local da tinica batalha na 3" Inva-
sdo Francesa.

Um dos locais visitados foi o
posto de comando do General
Arthur Wellesley (Duque de
Wellington). Este local, além de
elevado e estratégico, oferece

uma vista deslumbrante, onde o
General poderia vislumbrar to-
das as movimentagdes das tropas
pela colina, onde se deu a parte
mais sangrenta da batalha.
Durante o percurso, foram re-
produzidos vérios momentos
cénicos, que aliados aos efeitos
de luz e som, reproduziram uma
agradavel surpresa aos partici-
pantes.

O passeio terminou com a chega-
da a Santo Anténio do Cantaro,
local emblematico desta batalha,
onde os franceses perpetraram o
ataque que deu inicio a batalha.
Aqui deu-se o término deste pas-
seio, com um vasto repasto para
aconchegar os participantes, ter-
minando assim uma noite em que
se revisitou a historica Batalha
do Bussaco.

O Municipio de Penacova
assinalou o Dia Mundial do
Turismo com a inauguracéo
da exposicao “Radl Lino -

A Casa Portuguesa’, presente
na Biblioteca Municipal de
Penacova, seguida de uma
Tertulia sobre a obra e vida
do Arquiteto Raul Lino, na

a0l

Dia Mundial do Turismo em Penacova

undial do Turismo

o s

Raul Lino marca

Pérgola penacovense.

Municipio de Penacova

assinalou o Dia Mundial

do Turismo com a inau-
guragdo da exposi¢ao “Raul Lino
- A Casa Portuguesa”, presente na
Biblioteca Municipal de Penaco-
va, seguida de uma Terttlia sobre
a obra e vida do Arquiteto Raul
Lino, na Pérgola penacovense
com O seu nome.

O evento organizado pelo Muni-
cipio de Penacova e o Centro de
Estudos Interdisciplinares do Sé-
culo XX, contou com o apoio da
Fundagao Calouste Gulbenkian e
com a colaboragdo da Escola Pro-
fissional Beira Aguieira, decor-

rendo no ambito das “Jornadas
Europeias do Patriménio”.

Na abertura da exposi¢do, Hum-
berto Oliveira, presidente da au-
tarquia penacovense destacou
o legado deixado por Ratll Lino
em Portugal, e mais concreta-
mente em Penacova, sendo uma
das maiores figuras no panorama
das artes em Portugal, no séc.
XX. O edil, destacou ainda a
comunidade presente nesta ini-
ciativa, mostrando que a preser-
vacdo de tradi¢des locais devem
ser mantidas e enaltecidas, des-
pertam interesse na populagdo e
conseguem fazer-se trabalhando

em conjunto com diversas en-
tidades, com vista a sua pro-
mocao, divulgacdo e produgio.

A Tertilia que contou com os
oradores Joana Brites, Nuno
Rosmaninho e Diogo Carvalhei-
ra, e teve como moderador Luis
Reis Torgal, teceu varias consi-
deragdes e informagdes sobre a
singular personalidade de Raul
Lino, um homem diferenciador
na sua época que deixou uma
marca intemporal no concelho
de Penacova, o miradouro com
o seu nome, lugar de eleicdo
para os Penacovenses e para to-
dos quantos visitam esta Vila.

O Presidente da Camara Muni-
cipal de Penacova anunciou, no
ambito deste evento que, com o
apoio do Centro de Estudos In-
terdisciplinares do Século XX,
este municipio, vai avangar com
um projeto museologico para
recuperacdo da casa de Anto-
nio José de Almeida, localizada
em Vale da Vinha, sublinhando
igualmente que o ano de 2019,
marca historicamente o Conce-
lho, ja que em 6 de agosto se co-
memorara o centendrio da elei-
¢a0 de Antonio José de Almeida
como Presidente da Republica
Portuguesa.
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Municipio de Penacova participa, em Franca,
em Cerimonia Comemorativa do Centenario do

Armisticio.

Municipio de Penacova
participou na cerimonia
comemorativa do Cen-

tenario do Armisticio, na cidade
geminada de Pont-Saint-Esprit,
em Franga. Nas comemoracoes
da assinatura do Armisticio, par-
ticiparam ainda as cidades de
Haverill (Inglaterra), Egelbach
(Alemanha) e Ovada (Italia),
naquela que foi uma cerimonia
evocativa da paz e do projeto eu-
ropeu.

Ricardo Simdes, vereador do
Desporto e da Juventude, repre-
sentou o municipio de Penacova

nesta desloca¢do a Franca, fa-
zendo-se acompanhar pelo grupo
Cantar “Travanca do Mondego”.
As cerimoénias, presididas por
Roger Castillon, maire de Pont-
-Saint-Esprit, tiveram inicio com
a celebragdo de uma missa em
honra dos militares que perece-
ram na I Guerra Mundial, a que
se seguiu uma parada pelo cen-
tro da cidade que terminou junto
ao Monumento dos Mortos pela
Franca, local onde tiveram lugar
as cerimoénias protocolares e a
deposi¢ao de uma coroa de flo-
res oferecida pelo municipio de

Penacova. Apds esta cerimonia, 0s
jardins da Mairie, foram o palco de
um momento de grande simbolis-
mo, a plantagdo de uma oliveira,
a Arvore da Paz. Foi, neste local,
que Ricardo Simdes, em represen-
tacdo do municipio de Penacova,
vila geminada Pont-Saint-Esprit,
ha 19 anos, tomou a palavra, des-
tacando os valores da paz e as-
sinalando a responsabilidade de
todos 0s povos na sua manutengao
e propagagdo. O vereador do Mu-
nicipio de Penacova deixou ainda
o desafio as institui¢des para que,
no dia-a-dia, deem o exemplo aos
seus cidaddos de forma, “a erradi-
car de vez com as formas astutas
de guerra”, que comprometem os
esforcos que os antepassados em-
preenderam.

Esta cerimonia, foi ainda marcada
pela musica e, pelo grupo Cantar
“Travanca do Mondego”, que se
deslocou a Franga a convite da
autarquia. No ambito desta des-
locagdo, o grupo penacovense,
teve ainda oportunidade de atuar
durante o jantar de boas-vindas as
vilas e cidades geminadas e, para o
publico local, num restaurante/pub
na noite de sabado.

Empresarios de
Leodn visitam o
Concelho

Ayuntamiento de Cis-
tierna, geminado com o
Municipio de Penacova,

desde julho de 2016, fez-se re-
presentar na edi¢do de 2018 da
Feira do Mel e do Campo, pelo
seu Alcalde, Nicanor Sen Vé-
lez, pelo Grupo de Accién Local
Montafia de Riafio, pela Associa-
cion de Ferroviarios San Fernan-
do — Olla Ferroviaria de Cistierna
e por membros da Diputacion de
Léon. Paralelamente, visitaram
o concelho de Penacova, numa
missdo empresarial do sector
agroalimentar, representantes de
nove empresas oriundas daque-
la regido espanhola: Reposteria
Montesori, Embutidos la Matan-
za, Vinos Vegamora, Pasteleria
Cimarra, Morcillas Morvega,
Quesos de Valdéon, Pastas Tierra
de la Reina, Sidra Carral ¢ Pastas
de Valderrueda, que, no ambito
do evento, deram a conhecer aos
visitantes da Feira do Mel ¢ do
Campo os seus produtos.

Os empresarios que integraram
a comitiva de Cistierna tiveram,
igualmente, oportunidade de visitar
algumas empresas do mesmo ramo,
sedeadas no concelho de Penacova.
Agua das Caldas de Penacova, S.A.,
Cerveja Artesanal “Beira Alva”,
Fernandes & Henriques, Lda — In-
dustria Alimentar do Mediterraneo
e Fumeiro do Mondego, Lda, foram
as empresas que aceitaram o repto
do municipio e, prontamente, se dis-
ponibilizaram a receber e partilhar
experiéncias com 0S empresarios
espanhdis.

No ambito do estreitamento das re-
lagdes entre os dois municipios, no
que a area da industria e economia
respeita, o municipio de Penacova
levara igualmente a efeito, por oca-
sido da XXIII Feria de Santa Cata-
lina, nos dias 24 e 25 de novembro,
uma visita a Cistierna, fazendo parte
da comitiva penacovense empresa-
rios do concelho, que poderdo desta
forma conhecer de forma mais pro-
xima o tecido empresarial local.

.

GLOBAL Eco
- CIRC
ULAR ECONOwmY, ECO-INNOVATIONS, SUSTAINABIL
g
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19 September 2013

Projeto

Transnacional

A visita faz parte de um projeto de cooperacio transnacional que tem como
objetivo contribuir para que os diferentes territorios rurais possam partilhar
boas praticas, produtos e servicos

Municipio de Penacova
participou, nos dias 18
e 19 de setembro, numa

visita técnica a Finlandia para
conhecer praticas relacionadas
com a economia circular, eco
inovagdo e sustentabilidade. A
visita faz parte de um projeto de
cooperagdo transnacional que
tem como objetivo contribuir
para que os diferentes territo-
rios rurais possam partilhar boas
praticas, produtos e servigos re-
lacionados com a valorizagdo do
modelo de economia circular e

de territorios rurais sustentaveis.
Ao longo dos dois anos de dura-
¢do do projeto (2018-2020), este
ira contribuir para a troca de ex-
periéncias entre territorios sobre
a tematica da valorizagdo dos
recursos endogenos ¢ valoriza-
¢do ambiental, dara contributos
para a consolidacdo de territorios
economicamente sustentaveis e
procurard incentivar as novas ge-
ragdes e as empresas a usar uma
abordagem de economia circular
em seu ciclo de produgdo e co-
mercializacao.

O projeto, denominado “Econo-
mia circular nos territorios rurais:
Circular Economy in countryside
Global Eco-Inno Eco” tem como
parceiro portugués a AD ELO -
Associacdo de Desenvolvimento
Local da Bairrada e do Mondego,
sendo os parceiros internacionais
0 GAL (Grupo de Agdo Local) da
regiao de Satakunta na Finlandia
(coordenador do projeto), o GAL
da regido de Ladne-Harju na Esto-
nia, 0 GAL do Valle Umbria e Si-
billini na Italia ¢ 0 GAL da regido
de Aizkraukle na Letonia.
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Obras a decorrer em Telhado

Municipio
investe

1,2 milhoes
de euros em
saneamento

Esta obra serve 485 pessoas em Chelo e Chelinho
e 312 pessoas em Telhado

Estes projetos de execucao contemplam
a construcao de dois sistemas de
drenagem de aguas residuais, para a
recolha dos efluentes gerados.

ok

Obras prosseguem em Chelo

Camara Municipal deu ini-
cio ao “Projeto de Execu-
do Sistemas Publicos de

Distribui¢do de Agua e de Drena-
gem de Aguas Residuais de Chelo
¢ Chelinho” e “Projeto de Execu-
¢do da Rede de Drenagem Publica
de Aguas Residuais de Telhado”.
Estas obras tm como objetivo a
concegdo das infraestruturas de
distribui¢do de agua e de recolha
e transporte das aguas residuais
geradas nos lugares de Chelo e
Chelinho, da freguesia de Lorvao,
e Telhado, da freguesia de Figueira
de Lorvéo.

Em termos genéricos, estes pro-
jetos de execucdo contemplam
a construgdo de dois sistemas de
drenagem de aguas residuais, para
a recolha dos efluentes gerados
e foram adjudicadas a empresa
“Cipriano Pereira de Carvalho &
Filhos”.

Em Chelo e Chelinho, o encami-
nhamento sera para o emissario do
sistema de drenagem em “alta”,
gerido pela Aguas do Mondego,
S.A. Este emissario encontra-se ja
executado, tendo inicio na entra-
da Este de Chelo, no cruzamento
entre a estrada M535-1 e a Rua da
Panasqueira.

O projeto contempla ainda, a subs-
tituicdo integral da rede de abaste-
cimento de agua da localidade de
Chelinho, dado tratar-se de uma
rede relativamente antiga, susceti-
vel a ocorréncia de roturas, e tam-
bém a substituicio das condutas de
trés arruamentos em Chelo, pois
tratam-se de ruas muito estreitas,
onde a execugdo da rede de sanea-
mento implicara, provavelmente, a
interferéncia com a rede de distri-
buicdo de dgua existente.

No caso de Telhado, o projeto
de execucdo prevé a construcdo
de um sistema de drenagem de
aguas residuais domésticas, para
a recolha e encaminhamento dos
efluentes gerados em Telhado e
Cabego da Terra Nova, para um
unico ponto, designadamente a
primeira caixa de visita de um
coletor que sera executado no
ambito do projeto da “Estacdo
Elevatoria da Zona Industrial de
Alagoa e ligacdo a Rede da Es-
pinheira”. Devido a impossibili-
dade de realizar o transporte das
aguas residuais domésticas uni-
camente por condugdo gravitica,
sera necessario associar-lhe dois
sistemas elevatorios.

A obra do “Projeto de Execugdo
Sistemas Publicos de Distribui-
¢do de Agua e de Drenagem de
Aguas Residuais de Chelo e Che-
linho” tem um valor contratuali-
zado de 736.843.31¢€.

Ja o “Projeto de Execugdo da
Rede de Drenagem Publica de
Aguas Residuais de Telhado”
tem um investimento no valor de
491.331.99¢.

As obras

contam com

um investimento
global
contratualizado
de 1.228.175,30¢€.



Penacova a 3 vozes

NAO, PENACOVA NAO VAI
FECHAR!

recente encerramento do Balcao do

Millenium BCP no centro da vila

de Penacova ndo ¢ apenas mais
um rude golpe na dindmica desse espago.
E sobretudo (mas ndo so) o reflexo de
varios anos de politicas publicas erraticas
no que tange a captagdo de investimento
e a criagdo de riqueza no nosso Concelho
que, por arrasto, levaram a que a logica do
capital acabasse sobreposto ao interesse das
populagdes.

A auséncia de incentivos, a falta de
espacos  apropriados, o  desinteresse
pela iniciativa privada, a inexisténcia de
politicas autarquicas adequadas, em suma,
a falta de vontade politica e de visdo
estratégica, foram fatores que, ao longo
dos anos, contribuiram decisivamente para
que Penacova ndo tivesse acompanhado
outros concelhos limitrofes em matéria
de criagdo de emprego e de riqueza. E as
consequéncias disso acabaram por se refletir
hoje no inevitavel encerramento de varios
servigos que, mesmo quando privados, ndo
deixam de contribuir de forma decisiva para
a qualidade de vida dos Penacovenses.

E de enaltecer, por isso, o esforgo politico
e financeiro que o atual executivo tem feito
no sentido de inverter esta tendéncia de
verdadeiros  encerramentos  compulsivos
que tem grassado um pouco por todo o Pais,
e que tem como consequéncia Ultima o
empobrecimento das regides e das populacdes,
com todas as nefastas e perniciosas
consequéncias sociais € economicas.

A manutenc¢do do Tribunal, o “ressuscitar’”
do Parque Empresarial da Alagoa, o
langamento do (novo) Parque Industrial
do Lavradio, a requalificagdo do Parque
Municipal de Penacova, o langamento
do Parque Eolico da Serra da Portela
de Oliveira, a aprovagdo das Areas de
Reabilitagdo Urbana (ARUS) para as
vilas de Penacova, Lorvao ¢ Sao Pedro
de Alva, sdo apenas alguns exemplos
(ndo exaustivos) de obras langadas pelo
atual executivo que, estamos em crer, irdo
contribuir de forma decisiva para inverter
aquela tendéncia, e para voltar a dar ao
centro da vila um novo pulsar.

E indubitavel que o centro da vila precisa
de ganhar uma maior centralidade. E
isso, estamos em crer, ndo passa apenas
por melhorar o acesso ao atual Parque de
Estacionamento. Repensar com a iniciativa
privada o edificio da Av. 5 de Outubro ¢
algo fundamental. Mas a requalificacdo
do antigo edificio dos Pagos do Concelho
(antigo Tribunal), com vista a ai aglutinar
um conjunto de servigos publicos, que ai
pudessem  funcionar concentradamente
como uma espécie de Loja do Cidadao,
¢ algo que, com esse fito, os atuais
responsaveis autarquicos também deveriam
equacionar seriamente num futuro proximo.

Assim, quando  ouvimos  alguns
responsaveis politicos locais dizer que
os “penacovenses perderam a vontade
de ir a Penacova”, surgindo em plena
praga publica vestidos de “branco e
grinalda”, e ostentando um “bouquet”
como se¢ “imaculados” estivessem, 0s
mesmos esquecem-se da “sua” propria
responsabilidade, e do desprezo a que
“eles” proprios votaram o centro da vila
durante sucessivas décadas a fio. Fazem
“tabua rasa” dos anos em que, por “sua”
propria inércia e incapacidade, o Concelho
esteve mergulhado num deprimente e
agonizante cinzentismo, em que tudo
se resumia a febras e folclore. E isso,
perdoem-me a ousadia, diz muito sobre
aquilo que Penacova seguramente ndo
quer voltar a ser e a viver.

Com votos de Boas Festas a todos os
Penacovenses.

Pedro Silva Dinis | PS
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PENACOVENSES:

ais de um ano sobre os incéndios
de 15 de outubro, qual a realidade?

No passado dia 14 de Outubro, passado um
ano sobre os dramaticos incéndios a CDU
com o seu eleito municipal, um deputado do
PCP e outros membros da CDU no Concelho,
visitaram de novo as zonas afetadas pelos
incéndios e podemos constatar que ainda
ndo existem quaisquer casas reconstruidas.
As familias afetadas continuam sem receber
0s apoios tAo necessarios para a recuperagao
dos bens perdidos. S6 passado um ano depois
da tragédia ¢ que foi criado o regulamento
de acesso ha conta solidaria criada pelo
municipio. As populagdes continuam sem
receber qualquer apoio ao repovoamento
cinegético das zonas ardidas.

E da competéncia da Cimara Municipal dar
toda a atengdo aos planos de reflorestagdo
das areas ardidas, ter em conta ¢ envolver os
compartes dos baldios e reinvestir o dinheiro
das areas florestais da responsabilidade do
municipio no ordenamento desta; até agora
nada disto foi feito.

A CDU tem forte preocupagdo com o
aumento exponencial da area de eucalipto,
principalmente com base na semente
multiplicando por muitas vezes a sua érea.
E preciso sensibilizar as pessoas para o seu
arranque € mesmo exigir apoios para este
fim. Isto se ndo queremos que em semelhante
situagdo a tragédia ndo venha a ser pior.

Tudo faremos para que tal ndo acontega.

IP3 - Com a mobilizagdo ¢ a envolvéncia
das populagdes conseguiu-se que fosse
anunciada a obra de requalificagdo
integral do IP3, tdo necessaria para o
desenvolvimento socioeconémico do nosso
concelho, em perfil de autoestrada e sem
portagens. Continuamos preocupados com a
falta de conhecimento publico do projecto e
quais os prazos de constru¢do de cada fase e
data do seu termo.

Comega a haver justa preocupagdo das
populagdes para a possibilidade do
arrastamento da obra. E preciso cumprir os
prazos de execuc@o da obra bem como do
caderno de encargos.

Também estivemos presentes, na criagdo do
Movimento mais Satide para o Hospital, que
procura aproveitar as instalagdes devolutas
do antigo Hospital de Lorvao, tendo em
vista a criagdo de uma unidade de cuidados
Continuados e paliativos. Um movimento,
em que se envolveu a populagdo de Lorvao,
do concelho de Penacova e de outras zonas
do pais, com a entrega de uma petigdo na
Assembleia da Republica e que recolheu
mais de 7 mil de assinaturas.

Mas ¢ preciso continuar a lutar para
conseguir esta estrutura de saide publica
tdo necessaria ao concelho e ha regido.
A CDU esta e estara sempre na defesa
das populagdes. O mandato do eleito da
CDU sera sempre exercido na audi¢do das
populagdes, contribuindo com propostas
objetivas ¢ concretas. Tudo faremos pela
defesa e pelo desenvolvimento sustentado
do Concelho de Penacova.

Em nome da CDU e do PCP desejamos votos
de Festas Felizes e que fagamos do Ano de
2019 um ano mais justo, mais fraterno e de
PAZ.

Alvaro Miranda | CDU

PARTIDO SOCIAL DEVOCRATA

£

ste ¢ o momento de balango e avaliagdo
da agdo do executivo Municipal do
Partido Socialista em 2018.

Nao sendo possivel aqui, por caréncia de
espago, desenvolver em profundidade a
avaliagdo que se impde, ndo resta sendo
socorrermo-nos de grandes anseios, grandes
necessidades e problemas cuja resolugdo seria
exigivel em 2018. assim:Abastecimento de
agua em qualidade e quantidade a localidade
de Miro. Apesar das promessas -eleitorais,
reincidentes desde 2009, o Partido Socialista
foi incapaz de encontrar uma solugdo. 9
anos depois, um problema tdo basico como o
abastecimento de agua a uma localidade.

Estradas de acesso a Freguesia de Carvalho.
Com financiamento bancario aprovado ha mais
de 2 anos, o Executivo Municipal foi incapaz
de avangar com a obra, mantendo os acessos a
Carvalho num estado inaceitavel.

Novo museu do Mosteiro de Lorvao. Mais de
5 anos volvidos desde a conclusdo das obras,
onde foram gastos 4 milhdes de euros, o0 Museu
continua fechado, com o Municipio a revelar
inoperancia e incompeténcia na gestdo do
dossier. Depois de ter chamado a si a solugéo
para o problema, com elaboragao do projeto
para musealizagdo, desculpa-se agora com
falta de plano de seguranga das instalagdes
construidas para justificar o atraso. O que, a
ser verdade, ¢ revelador da irresponsabilidade
de quem mandou construir, mas sobretudo de
quem avangou para projeto de musealizagdo
sem previamente ter assegurado a verificagdo
das condigdes mais basicas.

Serra da Atalhada. Um projeto amplamente
divulgado como exemplar no Turismo em
Espago Rural, foi encerrado por este executivo
Municipal ha mais de 5 anos, encontrando-
se neste momento num deploravel estado
de abandono, por pura incapacidade de
desenvolver o projeto.

Saneamento basico. O atual executivo do Partido
Socialista ndo s6 ndo executou integralmente
qualquer obra de saneamento bésico no
Concelho desde 2009, como foi incapaz de
concluir obras langadas pelo executivo anterior,
como ¢ o caso do sanecamento da Carvoeira,
cuja obra foi interrompida e esta por concluir
desde 2010. Mesmo langamentos apressados de
obras para consumo eleitoral em 2017, em 2018
ndo passaram de promessas.

Definhamento da Vila de Penacova. As
obras de regeneragdo urbana da Vila de
Penacova, no Largo do Terreiro e imediagdes,
e a escolha do local para estacionamento,
votaram a sede do Concelho a uma crise sem
precedentes. O fecho de agéncias bancarias
sdo apenas o corolario triste do definhamento
de Penacova. As agéncias bancarias e outros
estabelecimentos fecham porque ndo ha a
dinamica econdmica, nem a credibilidade de
uma estratégia de desenvolvimento que motive
agentes econdmicos e promova Penacova
enquanto espago dindmico de atividades. A
forma paupérrima como o Partido Socialista
preparou a Vila para esta quadra Natalicia,
sem qualquer atratividade, ¢ bem o exemplo da
falta de solugdes e visdo que grassa nos seus
membros da Camara Municipal.

Na esperanca de um futuro de maior dindmica
e dedicagdo aos interesses dos penacovenses,
desejamos a todos um Feliz Natal e um
prospero ano de 2019.

Mauro Carpinteiro | PSD
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ESTATUTO EDITORIAL do
“PENACOVA. JORNAL DO MUNICIiPIO”

1. O “PENACOVA. JORNAL DO MUNICIPIO” é uma
publicacdo institucional pertencente a Camara Municipal
de Penacova, que tem como principal objetivo assegurar
a veiculacdo de informagao relevante sobre a vida do
Concelho e da Autarquia, mantendo a sua matriz concelhia
e regionalista, consciente de que as atividades promovidas
pelo Municipio devem chegar ao conhecimento dos seus
cidadaos.

3. O “PENACOVA. JORNAL DO MUNICIPIO” tem
também como intuito a promogao da cultura e dos tragos
distintivos deste territorio, do seu patrimonio e das suas
gentes, produzindo informacdo nova e coligindo a que ¢
veiculada pelos o6rgaos de comunicacao social.

2. O “PENACOVA. JORNAL DO MUNICiPIO”
constitui um trago de unido entre todos os penacovenses,
independentemente das suas diversas opinides.

4. O “PENACOVA. JORNAL DO MUNICIPIO”
assegura, sempre que possivel, numa rubrica das suas
paginas, a possibilidade de expressdo e confronto das
diversas correntes de opinido politica representadas na
Assembleia Municipal.

5. O “PENACOVA. JORNAL DO MUNICIPIO”
assume a responsabilidade de emitir opinido propria,
visado sempre a defesa do Concelho e das suas gentes,
com responsabilidade, criatividade e liberdade critica.
Procurara sempre que possivel esclarecer as matérias
sensiveis visando que os cidaddaos possam efetivamente
ficar mais elucidados.



PENACOVA.

Orcamento. Autarquia aprova grandes
opcoes para o proximo ano

Camara Municipal,

em reunido ordina-

1a do Executivo,
que teve lugar em 26 de
outubro, aprovou o Org¢a-
mento e Grandes Opg¢des
do Plano para 2019. Com
os vetores de orcamento a
cifrarem-se previsivelmen-
te nos 16 milhdes de euros,
¢ feito um refor¢co do in-
vestimento previsto, dado
que o valor de 2018 foi de
5,4 milhoes de euros de
despesas de capital e para
2019 estdo orcamentados
6,6 milhdes de euros.

O orcamento para 2019
esta alicer¢ado, fundamen-
talmente, em trés grandes
eixos de investimento: na
Educagdo, com mais de
2,2 milhdes de euros; no
Sanecamento e abasteci-
mento de agua, com mais
de 2,1 milhdes de euros;
e na regeneracdo urbana,
com mais de um milhdo.
Perspetiva-se a execugdo
de projetos que beneficiam
de fundos comunitarios,
com candidaturas aprova-
das, onde se inclui o Cen-
tro Educativo de Figueira

de Lorvao, o sanecamento
em Chelo/Chelinho e Te-
lhado, o Parque Municipal
(Ténis), a requalificagdo do
antigo Tribunal, a reabili-
tagdo das Linhas de Agua,
principalmente no Rio
Alva, projeto financiado
a 100% pela APA, a Mu-
sealizagdo do Mosteiro de
Lorvdo e um conjunto de
projetos intermunicipais.

Como tem sido tradigao
no orcamento do Munici-
pio de Penacova, o apoio
as Freguesias assume-se

como uma das grandes com-
ponentes do investimento.

Relativamente a estrada
da Portela de Oliveira/
Carvalho, Humberto Oli-
veira sublinhou ser sua
“intengd0 comegar a exe-
cutd-la logo que o projeto
esteja concluido”, mesmo
embora ndo haja qualquer
expectativa em relacdo ao
financiamento dessa obra
através de um fundo comu-
nitario, o Municipio tem
em vista outra solugdo para
efetivar a obra.

Bolsas de Estudo
alunos contemplados

Camara Municipal de

Penacova atribuiu, em

erimonia  realizada
no Saldo Nobre dos Pagos do
Concelho, 24 bolsas de estu-
do a alunos do concelho que
frequentaram o ensino se-
cundario e/ou superior. Os 24
alunos contemplados viram,
desta forma, reconhecido o seu
mérito e desempenho escolar
mas, igualmente, a atribuicdo
desta bolsa permite atenuar as
despesas dos seus pais durante
0 seu percurso escolar.

Presente na cerimonia, Hum-
berto Oliveira, presidente da
Camara Municipal de Penaco-
va, declarou que o valor global
de 15.200,00 €, atribuido a 16
alunos do concelho que fre-

quentam O ensino superior e
a 8 alunos que frequentam o
ensino secundario, “ndo é nada
mais que uma pequena ajuda a
quem se dedica e v€ esse seu
esfor¢o e dedicagdo concreti-
zados no seu sucesso escolar.
Mas esta ¢é, sobretudo, uma
ajuda as familias que, apesar
da sua caréncia econdmica,
continuam a resistir e a inves-
tir no futuro dos seus filhos ou
educandos, nomeadamente, no
que a sua formagéo escolar diz
respeito”. Sublinhando que,
“a educacdo serd sempre uma
aposta firme e objetiva deste
executivo, e penso que de qual-
quer autarquia. E na educagio
que esta o futuro do nosso
concelho e, na educagio, nido
podemos falar em gastos e des-

pesas, mas sim em investimen-
to, pois s6 com bons alicerces
estes, ¢ os demais alunos do
concelho, poderdo triunfar a
nivel pessoal e profissional.

A comunidade escolar, alunos,
professores, auxiliares, pais e
encarregados de educac@o, sdo
a base para que todo e qual-
quer aluno possa desenvolver
em pleno as suas capacida-
des, e a jun¢do de todas estas
condigdes garante-lhes a paz
necessaria para desfrutar do
seu trabalho, estudar.”Ja, San-
dra Ralha, Vereadora com os
pelouros da Educagido e Acao
Social que se associou as pala-
vras de Humberto Oliveira, re-
forcando que, “a evolugao que
o concelho de Penacova tem

tido nas suas infraestruturas,
nomeadamente no seu parque
escolar, é também visivel nes-
tes resultados”, sublinhou que,
“a atribuigdo destas Bolsas de
Estudo, ¢ uma medida criada
no ambito da agdo social esco-
lar, com o objetivo de minimizar
as dificuldades socioecondmicas
das familias, apoiando os estu-
dantes dos ensinos secundario e
superior residentes no concelho,
que apresentem comprovada si-
tuagdo de caréncia econdmica,
mas igualmente, comprovado
mérito escolar, com uma mé-
dia final igual ou superior a 14
valores. Desta forma, com esta
pequena ajuda, cremos efetiva-
mente que estamos igualmente
a contribuir para o desenvolvi-
mento educacional ¢ cultural.”
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A APOSTA CERTA: EMPRESAS E EMPRESARIOS!

No dia 30 de Novembro, o Municipio de Penacova distinguiu

algumas empresas do nosso Concelho numa ceriménia digna e muito
participada. Foram distinguidas as dez maiores empresas em volume
de neggdcios, as oito PME Lider e as duas PME Exceléncia.

I-fjusto e devido o reconhecimento a quem faz bem e muito, tantas

e tantas vezes em condi¢Ges adversas. Mas nao sao apenas estas
empresas e 0s seus responsaveis que estao de parabéns. Merecem
igual referéncia todas as empresas, a comegar na mais pequena, e
todos os empresarios do nosso Concelho que criam riqueza e postos
de trabalho. Parabéns a todos e por igual, portanto!

Por ser oportuno, parece-me importante realcar alguns dados
da evolucao da actividade empresarial no nosso Concelho durante
os ultimos anos, alguns dos quais referidos pelo Sr. Presidente
de Camara nessa mesma ceriménia. Vejamos:

1) As 20 maiores empresas do nosso Concelho, em 2009,
empregavam 426 trabalhadores. Em 2017 empregavam 827;

2) As 20 maiores empresas do nosso Concelho, em 2009,
tinham um volume de negdcios de 53.730.197,82€.

Em 2017 tiveram um volume de negécios de 105.457.117,66€;

3) As 20 maiores empresas do nosso Concelho, em 2009,
exportaram 5.052.975,99€. Em 2017 exportaram 28.101.939,87€.

Ou, analisando globalmente:

1) Em 2009 todas as empresas do nosso Concelho empregavam
1754 trabalhadores. Em 2017 empregavam 1876;

2) Em 20009 todas as empresas do nosso Concelho tiveram

um volume de negdcios de 121.134.054,89€. Em 2017 chegaram
a169.231.327,74€;

3) Em 20009 todas as empresas do nosso Concelho exportaram
9.055.325,03€. Em 2017 exportaram 31.564.983,73€.

Pedro Coimbra
e Urbano
Marques,
Presidente do
CA da Aguas
das Caldas de

Penacova na

ceriménia que
distinguiu um
conjunto de
empresas do
Concelho.

Os principais indicadores econdmicos das empresas do Concelho
evoluiram positiva e sustentadamente, ano apds ano, no periodo
de 2009 a 2017, quer analisemos as vinte maiores empresas,
quer analisemos todas no seu conjunto. Faco notar que se trata
de dados factuais e oficiais. E, ja agora, que durante este periodo
tivemos de suportar uma enorme recessao numa das maiores
crises econémicas e financeiras do Pais.

0 Concelho estd, também nesta matéria, a anos luz daquilo que
era num passado ainda muito recente. Para isso, muito contribuiu
uma aposta clara nas Zonas Industriais, nas politicas publicas
municipais de apoio as empresas e ao investimento e, por isso,
na capacidade de atrair para o nosso Concelho algumas empresas
que antes se fixavam noutras paragens. Claro que ainda ha
muito para fazer. Muito, mesmo muito! Mas o caminho € este...
Sao, verdadeiramente, as empresas e os empresarios que criam
riqueza e geram postos de trabalho. A aposta que temos vindo

a fazer nos ultimos anos, tem de ser continuada e aprofundada.
E necessario continuar a dar condicdes aos nossos empresarios
para que as suas empresas sejam mais competitivas e, por isso,
continuem a crescer. E necessario continuar a criar condicées
para que se instalem mais empresas no Concelho.

E é necessario apoiar a criacao de novas empresas, incluindo em
sectores econémicos ainda incipientes no nosso territério e que,
seguramente, terdo potencial.

A requalificacao do IP3 - que, creio, serd mesmo uma realidade - e
o alargamento das nossas Zonas Industriais cuja preparagao esta
ja em curso, sao oportunidades que ndo podemos desperdicar e
que vamos abracar com empenho e dedicacdo desde ja.

A todos, desejo Boas Festas e um magnifico Ano Novo.
Com Amizade.

(al

Pedro Coimbra
Presidente da Assembleia Municipal de Penacova



